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Глубокоуважаемые коллеги! 

 Сердечно приглашаем Вас на Юбилейную Восточно-Сибирская научно-

практическую конференцию для врачей-ревматологов, врачей-терапевтов, врачей 

общей практики (семейных врачей), врачей-педиатров, врачей-травматологов-

ортопедов, врачей-дерматовенерологов, врачей-клинических фармакологов и всех 

занимающихся вопросами ведения больных с заболеваниями костно-суставной 

системы «Современные проблемы ревматологии», посвященную 90-летию со 

дня рождения профессора Ю.А. Горяева и 55-летию со дня организации 

Иркутского ревматологического центра. Конференция – это возможность 

обсудить проблемы ревматологии и дружески пообщаться в эпидемически 

безопасном формате (аудиторное с трансляцией) в пандемический период. 

Дата мероприятия: 18-19.11.2022 года в 10.00, г. Иркутск. 

Школа проводится по адресу бульвар Гагарина, д. 44, гостиница «Иркутск», 

2 этаж1 и онлайн по ссылке:  https://events.webinar.ru/1488855/rheumatology1811 

Детская секция: https://events.webinar.ru/17263713/1408342574 

 Оргкомитет мероприятия: 

Калягин Алексей Николаевич – проректор по лечебной работе и 

последипломному образованию, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней Иркутского государственного медицинского университета, профессор, 

д.м.н. 

Меньшикова Лариса Васильевна – заведующий кафедрой семейной медицины 

Иркутской государственной медицинской академии последипломного образования 

– филиала Российской медицинской академии непрерывного медицинского 

образования, профессор, д.м.н., главный ревматолог Минздрава Иркутской области 

Антипова Ольга Валентиновна – заведующий Иркутским ревматологическим 

центром Иркутской городской клинической больницы №1 г. Иркутска, 

заслуженный врач РФ 

Рычкова Любовь Владимировна – директор ФБУН «Научный центр проблем 

здоровья семьи и репродукции человека», член-корр. РАН, профессор, д.м.н. 

 
1 Докладчики будут присутствовать в аудитории с использованием социального дистанцирования (редкая 

рассадка участников), применением средств индивидуальной защиты (маски) и дезинфекции. Очно 

мероприятие рекомендуется посетить только участникам после проведённой вакцинации и/или при 

наличии антител к коронавирусной инфекции. 

https://events.webinar.ru/1488855/rheumatology1811
https://events.webinar.ru/17263713/1408342574


Программа научно-практической конференции2: 

ДЕНЬ 1. 18 ноября 2022 года 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

Председатели: проф. Л.В. Меньшикова, проф. Е.В. Зонова, 

проф. П.А. Шестерня, проф. А.Н. Калягин, засл. врач РФ О.В. Антипова 

9.00-10.00 Регистрация участников, трансляция информационных роликов 

10.00-10.10 Приветствие организационного комитета 

10.10-10.30 Ревматология в Приангарье: вехи и лики истории (проректор по лечебной работе 

и последипломному образованию, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Иркутского государственного медицинского университета, профессор, д.м.н. Алексей 

Николаевич Калягин, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, к.м.н. Наталья 

Юрьевна Казанцева) 

10.30-11.00 Применение фебуксостата у коморбидных пациентов с подагрой в реальной 

клинической практике (профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии 

Новосибирского государственного медицинского университета, главный ревматолог Сибирского 

федерального округа, профессор, д.м.н. Елена Владимировна Зонова) 

При поддержке Биннофарм. Баллы НМО не начисляются. 

11.00-11.30 Off-label биологической терапии в ревматологии-новаторство, как неизбежность 

(проректор по научной работе, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Красноярского государственного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 

профессор, д.м.н. Павел Анатольевич Шестерня)  

При поддержке Биокад. Баллы НМО не начисляются. 

11.30-12.00 Начните вовремя: стратегия и тактика своевременного назначения ГИБП 

пациентам с аксиальным спондилитом (руководитель НИИ клинической и экспериментальной 

лимфологии – филиал Института цитологии и генетики СО РАН, д.м.н. Максим Александрович 

Королёв) 

При поддержке Новартис. Баллы НМО не начисляются. 

12.00-12.30 Современные подходы к терапии больных остеопорозом: от рекомендаций к 

реальной практике (главный ревматолог Иркутской области, заведующий кафедрой семейной 

медицины Иркутской государственной медицинской академии последипломного образования – 

филиала РМАНПО, профессор, д.м.н. Лариса Васильевна Меньшикова) 

При поддержке Сандоз. Баллы НМО не начисляются. 

12.30-13.00 Особенности прямой блокады ИЛ-6 в терапии ревматоидного артрита. Опыт 

административного переключения в рамках класса иИЛ-6 (проректор по научной работе, 

 
2 В программе указано иркутское время (Москва + 5 часов)  



заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Красноярского государственного 

медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор, д.м.н. Павел 

Анатольевич Шестерня)  

При поддержке Р-фарм. Баллы НМО не начисляются. 

13.30-14.00 ПЕРЕРЫВ 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 

Председатели: проф. Л.В. Меньшикова, проф. А.Н. Калягин, к.м.н. Ю.П. Часовских  

14.00-14.30 Современные проблемы детской ревматологии в Сибирском федеральном 

округе (главный детский ревматолог Сибирского федерального округа, к.м.н. Юлия Павловна 

Часовских) 

14.30-14.50 Междисциплинарность проблемы остеоартрита: от 

терапевта/гериатра/ревматолога/невролога до ортопеда-травматолога (первый заместитель 

директора НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, д.м.н. Евгений Германович Зоткин) 

При поддержке компании «ДИАМЕД-фарма». Баллы НМО не начисляются. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 3 «РЕВМАТОЛОГИЯ И НЕ ТОЛЬКО» 

Председатели: проф. Г.М. Орлова, проф. Л.В. Меньшикова, проф. А.Н. Калягин 

14.50-15.10 Поражение лёгких при системных заболеваниях соединительной ткани 

(проректор по лечебной работе и последипломному образованию, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней Иркутского государственного медицинского университета, 

профессор, д.м.н. Алексей Николаевич Калягин) 

15.10-15.30 Волчаночный нефрит: новые рекомендации по диагностике и лечению 

(профессор кафедры госпитальной терапии Иркутского государственного медицинского 

университета, профессор, д.м.н. Галина Михайловна Орлова) 

15.30-15.50 Проблемы диагностики и лечения железодефицитной анемии (руководитель 

курса гематологии кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и 

клинической лабораторной диагностики медицинского факультета Российского университета 

Дружбы Народов, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 

трансплантации костного мозга Медицинского научно-образовательного инновационного центра 

им. П.А. Герцена – филиала Научного медицинского исследовательского центра радиологии, 

профессор, д.м.н. Николай Игоревич Стуклов) 

15.50-16.10 Возможности спасения больных с гипервоспалительным синдромом на фоне 

коронавирусной инфекции (проректор по лечебной работе и последипломному образованию, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Иркутского государственного 

медицинского университета, профессор, д.м.н. Алексей Николаевич Калягин, доцент кафедры 

факультетской терапии, к.м.н. Татьяна Владимировна Гома) 

При поддержке Р-Фарм. Баллы НМО не начисляются. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 4 



Председатели: проф. А.Н. Калягин, проф. Л.В. Меньшикова, засл. врач РФ О.В. Антипова 

16.10-16.30 Смена курса терапии ревматоидного артрита: фокус на ИЛ-6 (заведующий 

ревматологическим центром Иркутской городской клинической больницы №1, заслуженный 

врач РФ Ольга Валентиновна Антипова) 

При поддержке Р-Фарм. Баллы НМО не начисляются. 

16.30-16.50 Проблемы ведения больных с псориатическим артритом (старший научный 

сотрудник лаборатории псориатического артрита НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой, к.м.н. 

Елена Юрьевна Логинова)  

При поддержке Янсен. Баллы НМО не начисляются. 

16.50-17.10 Болезнь Стилла у взрослых  (заведующий ревматологическим центром Иркутской 

городской клинической больницы №1, заслуженный врач РФ Ольга Валентиновна Антипова) 

17.10-17.30 Орфанная патология детей и взрослых: остеопетроз (проректор по лечебной 

работе и последипломному образованию, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней Иркутского государственного медицинского университета, профессор, д.м.н. Алексей 

Николаевич Калягин) 

17.30-17.40 Вопросы и ответы 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ДЕТСКАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ» 

Председатели: член-корр. РАН, проф. Л.В. Рычкова, к.м.н. Ю.П. Часовских, 

проф. Л.В. Брегель  

10.30-11.00 Современная концепция ревмореабилитации пациентов с ювенильными 

артритами (заведующая лабораторией ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой», к.м.н. Ирина 

Петровна Никишина) 

11.00-11.30 Метотрексат в детской ревматологии (главный детский ревматолог Сибирского 

федерального округа, ассистент кафедры факультетской терапии Сибирского государственного 

медицинского университета, к.м.н. Юлия Павловна Часовских) 

11.30-11.50 Аутовоспалительные заболевания (профессор кафедры госпитальной педиатрии 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский 

университет» Минздрава России, главный внештатный детский специалист ревматолог, д.м.н. 

Михаил Михайлович Костик) 

11.50-12.10 Особенности ведения пациентов с энтезит-ассоциированным артритом и 

ювенильным псориатическим артритом (врач-ревматолог ФГБНУ "Научный центр проблем 

здоровья семьи и репродукции человека» Татьяна Сергеевна Князева)  

12.10-12.30 Увеит – экстраартикулярное проявление ювенильного идиопатического 

артрита (врач-ревматолог ФГБНУ "Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции 

человека", к.м.н. Екатерина Алексеевна Шенеман)  



 

ДЕНЬ 2. 19 ноября 2022 года 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 5 

Председатели: проф. А.Н. Калягин, засл. врач РФ О.В. Антипова, О.Н. Аношенкова 

10.00-10.20 Подагрический артрит: тактика выбора базисной терапии у пациента с 

поражением почек (главный ревматолог Томской области, заведующий амбулаторным 

ревматологическим отделением клиник Сибирского государственного медицинского 

университета Ольга Николаевна Аношенкова) 

При поддержке Акрихин. Баллы НМО не начисляются. 

10.20-10.40 Дифференциальный диагноз суставного синдрома (проректор по научной работе, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Красноярского государственного 

медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор, д.м.н. Павел 

Анатольевич Шестерня)  

При поддержке CSC. Баллы НМО не начисляются. 

10.40-11.00 Актуальные проблемы лечения больных с заболеваниями позвоночника и 

суставов  (главный ревматолог Иркутской области, заведующий кафедрой семейной медицины 

Иркутской государственной медицинской академии последипломного образования – филиала 

РМАНПО, профессор, д.м.н. Лариса Васильевна Меньшикова) 

При поддержке Гедеон Рихтер. Баллы НМО не начисляются. 

11.00-11.20 Роль глюкозамина в лечении остеоартрита (заведующий ревматологическим 

центром Иркутской городской клинической больницы №1, заслуженный врач РФ Ольга 

Валентиновна Антипова) 

При поддержке Виатрис. Баллы НМО не начисляются. 

11.20-11.40 Опыт применения упадацитиниба в Республике Бурятия (главный ревматолог 

Республики Бурятия, заведующий отделением ревматологии Республиканской клинической 

больницы им. Н.А. Семашко Аюна Бимбаевна Павлова) 

При поддержке Эббви. Баллы НМО не начисляются. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 6 

Председатели: проф. Л.В. Меньшикова, засл. врач РФ О.В. Антипова 

11.40-12.00 Рациональные подходы к лечению коморбидных пациентов с подагрой 

(ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней Иркутского государственного 

медицинского университета, к.м.н. Мария Владимировна Карнакова) 

При поддержке Биннофарм. Баллы НМО не начисляются. 

12.20-12.50 Актуальные вопросы ведения больных анкилозирующим спондилитом 

(проректор по лечебной работе и последипломному образованию, заведующий кафедрой 



пропедевтики внутренних болезней Иркутского государственного медицинского университета, 

профессор, д.м.н. Алексей Николаевич Калягин) 

При поддержке Биокад. Баллы НМО не начисляются. 

12.50-13.10 Переоценка ценностей или новые аспекты старых проблем: клинический 

анализ пациента с псориатическим артритом (профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 

Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, д.м.н. 

Инна Зурабьевна Гайдукова) 

13.10-13.30 Лечение остеопороза у больных с ревматическими заболеваниями (главный 

ревматолог Московской области, заведующий отделением ревматологии Московского 

областного научно-исследовательского клинического института им. М. Ф. Владимирского, 

профессор, д.м.н. Дмитрий Евгеньевич Каратеев) 

13.30-13.50 Сердечная недостаточность у больных ревматоидным артритом (доцент кафедры 

симуляционных технологий и экстренной медицинской помощи Иркутского государственного 

медицинского университета, к.м.н. Андрей Сергеевич Анкудинов) 

13.50-14.20 Вопросы и ответы 

 

 

 
 


