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Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Председатель: к.м.н. Ляпина Ирина Николаевна

Организованы и проведены научные 
исследования с привлечением молодых 

кардиологов России 

Созданы англоязычные секции 
(Российский национальный конгресс 

кардиологов, Форум молодых 
кардилогов) 

Для участия в международных и 
всероссийских конференциях и конгрессах 
молодым кардиологам выделены гранты

В повседневную работу, учебу и жизнь 
молодых кардиологов внедрены игровые 
формы (Битва Эрудитов, КардиоКвест,

КардиоШапка)



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

237 очных участников,
>1 тыс. слушателей из 

82 регионов РФ онлайн



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Научно-образовательный проект
Курс Zero to Hero 

Координатор: 
к.м.н. Cкородумова Елизавета Геннадьевна

Проект «Наставник года» 

Координаторы: 
к.м.н. Кручинова София Владимировна
д.м.н. Рубаненко Олеся Анатольевна

В 2023 году

Cимон 
Теймуразович

Мацкеплишвили

Ольга
Михайловна
Моисеева

Елена
Зеликовна
Голухова

Cветлана 
Вадимовна
Виллевальде



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Геймификация РКО

Координатор: 
к.м.н. Кручинова София Владимировна

Битва Эрудитов, КардиоКвест (командная игра 
Форума молодых кардиологов), КардиоШапка 

(взаимодействие финалистов Битвы Эрудитов с 
ведущими специалистами РКО



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Публикационные деревни молодых кардиологов РКО

Координатор: 
к.м.н. Скородумова Елизавета Геннадьевна

Цель проекта: повышение публикационной 
активности и цитируемости молодых коллег, 

членов РКО



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Совместные публикации молодых кардиологов РКО

Координатор: 
к.м.н. Скородумова Елизавета Геннадьевна

Цель проекта: повышение публикационной 
активности и цитируемости молодых коллег, 

членов РКО

Cдается в печать: 
Пероральные антикоагулянты в сравнении с 

антагонистами витамина к в лечении 
неклапанной фибрилляции предсердий у 

пациентов с хронической болезнью почек 4-5 
стадии 

Скородумова Е.Г., Рубаненко О.А., Рубаненко А.О., 
Керчева М.А., Энгиноев С.Т., Заславская Е.Л., 

Ефремова Е.В., Губарева Е.Ю, Ляпина И.Н., Велиева 
Р. М., Скородумова Е.А., Сиверина А.В 

Планируется: 
патентование программы для ЭВМ

написание метаанализов по другим проблемам



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Проект «Красное платье»
Межнациональный символ для женщин, который имеет цель продемонстрировать как возможную угрозу 
здоровью, так и жгучее желание объединить свои усилия для того, чтобы предупредить или победить болезнь



Взаимодействие с рабочей группой «Молодые 
кардиологи Российского кардиологического общества»

Рейтинг молодых кардиологов
Задача рейтинга: 
выявление и поощрение лидеров 
молодежной секции РКО, поддержка талантливой 
молодежи

Принцип рейтинга: прозрачность, беспристрастность

Система индивидуального рейтинга основана на 
присвоении баллов за определенные виды научной и 
общественной активности молодых ученых

Учетный период составляет 1 календарный год 
(с 01 января по 31 декабря)

Лидеры (5 человек) по итогам года получают тревел-гранты 
на посещение 1 мероприятия на территории РФ (на выбор) 
в последующем году

Каждый год рейтинг «обнуляется»



Взаимодействие с рабочей группой «Cестринское дело в 
кардиологии»

Председатель:
д.м.н. Виноградова 

Надежда 
Георгиевна 

Ответственный 
секретарь:
Иноземцева
Светлана

Владимировна



Взаимодействие с рабочей группой «Cестринское дело в 
кардиологии»

Работа по привлечению среднего медицинского персонала к 
научно-практической и исследовательной деятельности 

Исследование 
«Повышение вовлеченности 
медицинской сестры в работу 
кардиологического кабинета»

Организация научно-практических 
конференций на федеральном и 

региональном уровне

Cестринские конференции в ЛПУ

Организация и обучение медсестер 
по проблеме приверженности 

пациентов к лечению ССЗ

Участие во Всемирном дне 
безопасности пациента

Публикация тезисов



Взаимодействие с рабочей группой «Cестринское дело в 
кардиологии»
Участие в конференциях всероссийского и межрегионального уровня

Российский национальный конгресс 
кардиологов, г. Москва

12-ая Всероссийская конференция 
«Противоречия современной кардиологии: 
спорные и нерешенные вопросы, г. Самара

Всероссийская онлайн-конференция,
посвященная вопросам этики и деонтологии 
в деятельности сестринского и младшего 

медицинского персонала

XXVII Всероссийский кардиологический 
форум с международным участием «Неделя 
здорового сердца-2023», г. Нижний Новгород

IV Всероссийская конференция «Каспийские 
встречи. Пациентоориентированность как 
основной вектор развития кардиологии 

будущего», г. Астрахань

Ежегодная Всероссийская научно-
практическая конференция «КАРДИОЛОГИЯ 
НА МАРШЕ 2023» и 63-я сессия ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава 

России, г. Москва



Взаимодействие с рабочей группой «Cестринское дело в 
кардиологии»

О.П. Андгуладзе, С. В. 
Иноземцева Глава 27. 
Модель сестринского 
технологического 
процесса по ведению 
пациентов с острым 
коронарным синдромом в 
монографии «Острый 
коронарный синдром» / 
под ред. И.C. Явелова, C.М. 
Хохлунова, Д.В. Дуплякова. 
– 2-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2023. - 480 c.

Свирида О.Н. Бланкова З.Н. Виноградова Н.Г. 
Агеев Ф.Т. Обучение пациентов в школе ХСН. 
Методические рекомендации для среднего 

медицинского персонала 2023

Знакомство с работой среднего 
медицинского персонала центра ХСН,

г. Заводоуковск, Тюменская область

Важные публикации



Взаимодействие с рабочей группой «Cестринское дело в 
кардиологии» 
В 2023 г. проведено 2 совместных заседания:
состоялось обсуждение и рецензирование проекта, направленного на образование среднего 
медицинского персонала и повышение приверженности пациентов с ССЗ и подачи заявки на 
Всероссийский питчинг кардиопроектов

Предложены совершенствование и 
активизация работы секции путем:

Расширения  взаимодействия с  руководителями 
Советов сестер и сестринским персоналом 

медицинских организаций различных регионов РФ по 
вопросам сестринского дела в кардиологии

Привлечения новых участников рабочей группы, 
создание региональных секций рабочей группы

Обучение среднего медицинского  персонала в рамках 
интерактивных образовательных мероприятиях очно и 

онлайн 

Оказание методической, организационной 
помощи специалистам сестринского дела, 

организация семинаров, мастер – классов, помощь 
в подготовке к экзамену на владение 

практическими навыками перед аккредитацией 
специалиста (первичной/периодической)

Создание алгоритмов поддержки принятия 
решений для работы среднего медицинского 

персонала при наблюдении пациентов 
кардиологического профиляСоздание полноценной методической базы для работы 

среднего медицинского персонала в кардиологии 
(методические рекомендации по нозологиям, школы 
для пациентов, методика подготовки пациентов к 

исследованиям, алгоритмы и методика 
дистанционного и очного наблюдения)

Привлечения медицинских сестер к научной 
работе (совместные публикации, анкетирование 
пациентов) в рамках Всероссийского проекта 
«Измерь давление – позаботься о будущем!»



Взаимодействие с журналом 
«Российский кардиологический журнал. ОБРАЗОВАНИЕ»

В 2023 г. опубликовано 45 статей
Выпускающие редакторы – коллеги из стран СНГ

Профессор 
Митьковская

Наталья
Павловна

(Республика
Беларусь)

Профессор 
Сабиров 
Ибрагим 

Самижонович
(Кыргызская 
Республика)

Профессор
Срожидинова 

Нигора
Зайнутдиновна 

(Узбекистан)
 



Взаимодействие с 
Комитетом по сотрудничеству с ВУЗами страны

Председатель:
вице-президент РКО,
член-корреспондент РАН, профессор 
Арутюнов Григорий Павлович

В 2023 г. проведено 3 совместных заседания, по 
результатам которых проанализирована текущая 
ситуация по преподаванию кардиологии в 
российских ВУЗах и в «Российском 
кардиологическом журнале. ОБРАЗОВАНИЕ»  
опубликована позиция экспертов по 
совершенствованию изучения кардиологии с 
соблюдением преемственности образовательного 
процесса

Ответственный секретарь:
профессор
Тарловская Екатерина Иосифовна


