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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского 
кардиологического общества «Российское кардиологическое обще-
ство — к реализации национальных целей и приоритетов» 14-15 февра-
ля в Ульяновске!

В 2018 году был дан старт проекту «Региональные конгрессы РКО». 
На сегодняшний день проведено уже 25 региональных мероприятий, как 
в очном формате, так и в формате онлайн. География проекта с 2018 года 
продолжает расширяться, ежегодно вовлекая новые города и регионы.

С течением времени региональные форумы стали самостоятельным 
научно-практическим мероприятием, все большую часть в научных про-
граммах которых занимают актуальные и насущные для регионов, вопро-
сы и обсуждения, в том числе относительно внедрения последних научных 
достижений в практику и уникального опыта региональных специалистов.

Первым мероприятием в  2025 году станет региональный конгресс 
в Ульяновске, его концепция «Сердце и почки» уже в третий раз при-
влекает специалистов в области кардиологии, нефрологии и смежных 
специальностей. 

Выражаю уверенность, что мероприятие пройдет успешно, пре-
доставит возможность для активного участия всех заинтересованных 
специалистов и станет важным событием в жизни научно-медицинского 
сообщества.

Желаю вам успехов и плодотворной работы!

Президент Российского кардиологического общества 
Академик РАН  Е.В. Шляхто
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ОРГКОМИТЕТ
 
Председатель оргкомитета:
	 Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

Со-председатели оргкомитета: 
	 Галявич А.С. (Казань)
	 Костишко Б.М. (Ульяновск)
	 Шалягина М.Е. (Ульяновск)

Члены оргкомитета: 
	 Дупляков Д.В. (Самара) 
	 Мензоров М.В. (Ульяновск)
	 Таничева А.А. (Санкт-Петербург)
 
Место проведения: 
Ульяновск, ул. Гончарова, 25, Radisson Hotel Ulyanovsk

Формат: гибридный

Конгресс аккредитован в системе НМО по следующим 
специальностям: 

	 кардиология
	 лечебное дело
	 �общая врачебная практика (семейная медицина)
	 терапия
	 �нефрология
	 гериатрия
	 �функциональная диагностика
	 организация здравоохранения и общественное здоровье

Условия получения баллов:
Для очных участников — предварительная онлайн регистрация 
и регистрация на стойке. Фиксация присутствия по завершении 
мероприятия.
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Для онлайн-участников — Будет осуществляться учёт времени 
подключения и контроль присутствия. Минимальное время 
подключения составляет:

14 ФЕВРАЛЯ — 350 МИНУТ. Подтверждением присутствия будет 
являться нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо 
подтвердить 6 из 8 контролей.

15 ФЕВРАЛЯ — 90 МИНУТ. Подтверждением присутствия будет 
являться нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо 
подтвердить 2 из 2 контролей.



14 ФЕВРАЛЯ 2025 ГОДА
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10.00−11.30

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ.

10.00−10.10	 ПРИВЕТСТВИЯ
	 �Приветственные слова представителей 
	 �Министерства здравоохранения Ульяновской 

области
	 �Ульяновского государственного университета
	 �Российского кардиологического общества

Председатели:	�Дупляков Д.В. (Самара),  
Мензоров М.В. (Ульяновск)

10.10–10.35 	 �Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)  
«ХБП и сердечно-сосудистый риск 2025»

10.35–10.50 	 �Дупляков Д.В. (Самара)  
«Оценка индекса коронарного кальция для 
стратификации риска пациента с ССЗ»

10.50–11.15 	 �Загидуллин Н.Ш. (Уфа)  
«Кардиоваскулярное бремя COVID-19: 
по материалам собственных исследований» онлайн

11.15–11.30 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы
 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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11.40−12.10

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

	 �Мовчан Е.В. (Ульяновск)
	 �«Комплексный подход к управлению сердечно-

сосудистыми рисками. Фокус на пациента с ХСН 
и дислипидемией» 

		  �(доклад при поддержке компании ООО «Новартис Фарма», 
баллы НМО не начисляются)

11.40−12.10

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №2

	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург) 
	 �«Современная кардионефропротекция у больных 

с ХБП и диабетом: от концепции к практике»
		�  (доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы 

НМО не начисляются)
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12.20−13.50

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

СИМПОЗИУМ УЛЬЯНОВСКОГО РЕГИОНАЛЬНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ РКО 
«КАРДИОРЕНАЛЬНЫЙ КОНТИНУУМ:  
ПОЗИЦИИ КАРДИОЛОГА И НЕФРОЛОГА» 

Председатель: 	Шутов А.М. (Ульяновск)

12.20–12.45 	 �Шутов А.М. (Ульяновск)  
«Современное представление 
о почечном континууме. Что нужно знать 
кардиологу?»

12.45–13.10 	 �Мензоров М.В. (Ульяновск)  
«Острая болезнь почек — terra incognita 
в кардиологии»

13.10–13.35 	 �Ефремова Е.В. (Ульяновск)  
«Оценка функции почек в практике кардиолога 
у коморбидного пациента»

13.35–13.50 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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12.20−13.50

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ФОКУС НА ПАЦИЕНТОВ С АГ: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» 
(при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Конради А.О. (Санкт-Петербург)

12.20–12.45 	 �Конради А.О. (Санкт-Петербург)  
«Алгоритмы ведения пациентов с ССЗ: 
особенности новых Клинических рекомендаций»

12.45–13.10 	 �Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)  
«Экспертиза медицинской карты пациента с ССЗ: 
клинический разбор»

13.10–13.35 	 �Дупляков Д.В. (Самара)  
«Секреты высокой приверженности 
к долгосрочному лечению артериальной 
гипертензии»

13.35–13.50 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы 

14.30−15.30

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

		  Доклады при поддержке компаний 

14.30−15.00	 �Дупляков Д.В. (Самара)  
«ТЭЛА промежуточного риска, новые данные»

		�  (доклад при поддержке компании «ЕВРОСЕРВИС», баллы 
НМО не начисляются)



14 ФЕВРАЛЯ 2025 ГОДА

 10  | |  11

15.00−15.30 	 �Разин В.А. (Ульяновск) «Частные аспекты 
приверженности лечению «Sic Parvis Magna»

		�  (доклад при поддержке компании «Озон Фармацевтика», 
баллы НМО не начисляются)

14.30−16.00

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №2

СИМПОЗИУМ 
«ИНФАРКТ МИОКАРДА — ОСЛОЖНЕНИЯ 
И СОПУТСТВУЮЩИЕ СОСТОЯНИЯ»

Председатели:	�Костенко В.А. (Санкт-Петербург),  
Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 

14.30−14.50 	 �Костенко В.А. (Санкт-Петербург)  
«Острый коронарный синдром при атипичных 
вариантах коронарной анатомии»

14.50−15.10 	 �Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)  
«Дебют и прогрессирование хронической 
сердечной недостаточности как исход острого 
инфаркта миокарда»

15.10−15.30 	 �Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург)  
«Инфаркт миокарда и злокачественные 
новообразования взаимодействие 
и взаимоотягощение»

15.30−15.50 	 �Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
«Тромбоэмболия легочной артерии как осложнение 
инфаркта миокарда»

15.50−16.00 	 �Дискуссия. Ответы на вопросы



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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15.40−17.10

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

ЗАСЕДАНИЕ РОССИЙСКОГО АНТИТРОМБОТИЧЕСКОГО 
ФОРУМА В РАМКАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОВЕТА  
ПО ТРОМБОЗАМ РКО
«АНТИТРОМБОТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»

Председатели: 	Ломакин Н.В. (Москва), Дупляков Д.В. (Самара)

15.40−16.00 	 �Дупляков Д.В. (Самара)  
«Продленная антикоагулянтная терапия при 
ТЭЛА. Все ли риски учтены в клинических 
рекомендациях?»

16.00−16.20  	 �Стрюк  Р.И. (Москва)    
«Антикоагулянтная терапия при беременности.  
Что нужно знать?»

16.20−16.40 	 �Бурячковская Л.И. (Москва)  
«Антитромбоцитарные эффекты антикоагулянтных 
препаратов»

16.40−17.00 	 �Ломакин Н.В. (Москва) 
«Лабораторный мониторинг антитромботических 
препаратов: чего нет в клинических 
рекомендациях, но что стоит применять  
на практике»

17.00−17.10 	 Дискуссия. Ответы на вопросы



15 ФЕВРАЛЯ 2025 ГОДА
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10.00−11.30

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«МУКИ ВЫБОРА ТЕРАПИИ КАРДИОЛОГИЧЕСКИМ 
ПАЦИЕНТАМ. ПРОСТЫЕ ШАГИ К ЦЕЛИ» 
(при поддержке компании «Акрихин», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Галявич А.С. (Казань)

10.00–10.30 	 �Гиляревский С.Р. (Москва)
 	 �«Два партнера, два слуги к новой цели на пути»: 

современные подходы к выбору базовой 
антигипертензивной терапии»

10.30–11.00 	 �Галявич А.С. (Казань)
	 �«Квадротерапия ХСН: роль антагонистов 

альдостерона»

11.00–11.30 	 �Мензоров М.В. (Ульяновск) 
«Лечение стабильной ишемической болезни сердца 
при хронической болезни почек и не только»

 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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10.00−11.30

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №2

СИМПОЗИУМ 
«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОНЕФРОЛОГИИ»
 
Председатели:	�Ефремова Е.В. (Ульяновск),  

Рогозина Л.А. (Самара)

10.00−10.20 	 �Ефремова Е.В. (Ульяновск)
	 �«Особенности ведения кардиологических 

пациентов пожилого и старческого возраста. 
Акценты 2024 года»

10.20−10.40 	 �Ничик Т.Е. (Самара)
	 �«Трудный пациент на стыке двух специальностей: 

кардиологии и нефрологии» 

10.40−11.00 	 �Рогозина Л.А. (Самара)
	 �«Как избежать лекарственных взаимодействий 

в условиях вынужденной полипрагмазии 
в кардиологии»

11.00−11.20 	 �Максудова А.Н., Халфина Т.Н., Нуруллина Г.И. 
(Казань)  
«Амилоидоз сердца и почек. Регистр республики 
Татарстан»

11.20–11.30	 �Дискуссия. Ответы на вопросы 
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11.45−12.15

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

11.45−12.15 	 �Максудова А.Н. (Казань)  
«Финеренон.Революция в кардиоренальной защите 
при СД 2 типа и ХБП. От теории к клинической 
практике» 

		�  (доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы 
НМО не начисляются)

12.15−13.15

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №1

СИМПОЗИУМ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ 
«ОБНОВЛЕННЫЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЕ КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ МЗ РФ — ВЗГЛЯД МОЛОДЫХ 
КАРДИОЛОГОВ» (баллы НМО не начисляются)

Председатели:	�Мензоров М.В. (Ульяновск),  
Макеева Е.Р. (Ульяновск)

12.15−12.30 	 �Асадуллина Л.Ф. (Ульяновск)  
«Стабильная ишемическая болезнь сердца, 2024»

12.30−12.45	 �Баранова Е.С. (Ульяновск)  
«Артериальная гипертензия у взрослых, 2024»

12.45−13.00 	 �Долженко Д.В. (Ульяновск)  
«Острый коронарный синдром без подъема 
сегмента ST электрокардиограммы, 2024»

13.00−13.15 	 �Попондополо Я.Д. (Ульяновск)  



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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«Хроническая сердечная недостаточность, 2024»
11.45−13.15

ЗАЛ АРХАНГЕЛЬСКИЙ №2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«КАРДИОРЕНАЛЬНЫЙ КОНТИНУУМ В ЛЕЧЕНИИ 
КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ С ССЗ» 
(при поддержке компании «Сервье», баллы НМО не начисляются)

Председатель: 	�Шутов А.М. (Ульяновск)

11.45−12.15	 � Шутов А.М. (Ульяновск)  
«Лечение артериальной гипертензии с позиции 
нефролога»

12.15−12.45 	 �Ефремова Е.В. (Ульяновск)  
«Пациент с атеросклерозом и ХБП:  
возможные пути решения»

12.45−13.15 	 �Мензоров М.В. (Ульяновск)  
«Современные подходы к ведению пациентов 
со стабильной ИБС. Роль функции почек» 



УЧАСТНИКИ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ

УЧАСТНИК ВЫСТАВКИ


