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ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Я рад приветствовать участников XII Международного образовательного 
форума «Российские дни сердца»!

Интерактивная программа Форума будет включать обзор новых россий-
ских и международных клинических рекомендаций. Формат мероприятия 
предполагает представление клинических случаев, а также лекции, посвя-
щенные современным проблемам кардиологии, от ведущих российских 
специалистов.

В ходе мероприятия будут рассмотрены вопросы, касающиеся новых ре-
комендаций по хронической сердечной недостаточности, артериальной 
гипертензии, инфекционному эндокардиту, острому коронарному синдро-
му и кардиомиопатиям. Как всегда, предполагается разбор сложных кли-
нических ситуаций у коморбидных пациентов. Также ведущие российские 
специалисты обсудят проблемы, касающиеся применения инновационных 
методов хирургического и терапевтического лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

Мы надеемся, что программа окажется интересной для широкого круга 
специалистов и учащихся. 

Ждем встречи в Санкт-Петербурге!

Председатель научного комитета: Академик РАН 
Е.В. Шляхто 
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Научный комитет: Проф. Большакова О.О. (Санкт-Петербург)
 Академик РАН Конради А.О.(Санкт-Петербург)
 Проф. Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

Форум будет проходить с 18 по 19 апреля 2025 года в гибридном формате.

Офлайн-формат: ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России
(Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2)

Онлайн-формат: www.scardio.ru

18 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА
08:00–17:15 —  регистрация участников Форума 
08:00–18:45 —  работа выставочной экспозиции
Виртуальная выставка на сайте www:scardio.ru 
09:00–10:30 —  сателлитные симпозиумы 
10:30–11:00 —  перерыв
11:00–11:30 —  открытие Форума 
11:30–12:40 —  пленарная сессия «Хроническая сердечная недостаточность»
12:40–14:00 —  пленарная сессия «Артериальная гипертензия 2024/2025»
14:00–14:30 —  перерыв
14:30–15:50 —   пленарная сессия «Болезни периферических артерий 

и аорты» 
15:50–17:00 —   пленарная сессия «Стабильная ишемическая болезнь 

сердца»
17:00–17:15 — перерыв
17:15–18:45 —  сателлитные симпозиумы 

19 АПРЕЛЯ, СУББОТА
08:30–11:00 —  регистрация участников Форума 
08:30–15:25 —  работа выставочной экспозиции 
Виртуальная выставка на сайте www:scardio.ru 
09:00–10:30 —  сателлитные симпозиумы 
10:30–11:00 —  перерыв
11:00–12:15 —  пленарная сессия «Острый коронарный синдром»
12:15–13:30 —  пленарная сессия «Фибрилляция предсердий»
13:30–14:00 —  перерыв
14:00–14:45 —  пленарная сессия «Легочная гипертензия, ХТЭЛГ»
14:45–15:15 —  заключительная лекция 
15:15–15:25 —  закрытие Форума
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Регистрация

Материалы форума 

Информация  
для докладчиков

Выставка Выставочная экспозиция лекарственных средств, 
диагностического и лечебного оборудования, 
медицинских специализированных изданий будет 
представлена ежедневно в фойе Конгресс-центра 
(1-й этаж).
Виртуальная выставка на сайте www.scardio.ru 

Командировочные 
удостоверения

Отметка командировочных удостоверений 
и выдача финансовых документов делегатам будет 
осуществляться в фойе Конгресс-центра на стойке 
регистрации (1-й этаж) в течение работы Форума.

Вход на все заседания и выставку свободный 
после регистрации. Регистрация всех участников 
обязательна. При регистрации каждый участник 
получает именной бейдж, который является 
пропуском на все научные заседания Форума 
и выставку.

Каждый участник может приобрести портфель 
с информационными материалами Форума —  
2500 рублей, включая НДС 20% (для членов РКО — 
2000 рублей, включая НДС 20%).

Членам Правления РКО, председателям научных 
заседаний, докладчикам, молодым ученым — 
получателем трэвел-грантов информационные 
материалы Форума выдаются бесплатно.

Презентации докладов на электронных носителях 
необходимо отдать оператору ПК в зале заседаний 
не позднее, чем за 20 минут до начала доклада.
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Свидетельство НМО

XII Международный образовательный форум «Российские дни 
сердца» будет аккредитован в системе непрерывного медицинского 
образования. Каждый день Форума аккредитовывается отдельно. 
Образовательные кредиты засчитываются как учебные часы при очередном 
повышении квалификации.

Что нужно сделать, чтобы получить образовательные кредиты?

1.  Зарегистрироваться, если это не было сделано ранее, на сайте 
Координационного совета по НМО http://www.sovetnmo.ru и получить 
доступ в свой личный кабинет на sovetnmo.ru.

2.  Зарегистрироваться или отметиться на стойке регистрации (если 
регистрация была осуществлена заранее на сайте РКО scardio.ru) 
в первый день Форума 18 апреля до 11:00 часов (обязательно указать 
свой электронный адрес). 

3.  При посещении Форума только 19 апреля необходимо 
зарегистрироваться в этот день до 11:00 часов (обязательно указать 
свой электронный адрес).

4.  Коды для начисления кредитов НМО будут рассылаться по электронной 
почте (отдельно за каждый день посещения) в течение двух недель 
после завершения работы Форума.

5.  При желании участника Форума иметь печатную версию Свидетельства: 
оно будет доступно в личном кабинете участника на сайте РКО scardio.ru 
спустя две недели после окончания Форума.

6.  База данных с фамилиями участников и присвоенных кодов будет 
храниться в Оргкомитете Форума. Код может быть выслан участнику 
повторно в течение трех месяцев после окончания Форума.

7.  После получения на e-mail индивидуального кода подтверждения 
необходимо внести его в свой личный кабинет на сайте  
http://www.sovetnmo.ru.

8.  Если вы участвовали в работе Форума в течение обоих дней и получили 
два индивидуальных кода подтверждения, необходимо внести все 
полученные коды в свой личный кабинет на сайте  
http://www.sovetnmo.ru.
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СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗАЛОВ

Клинико-поликлинический 
корпус (КПК)
Зал «Коротков» — 2-й этаж
Зал «Боткин» — 3-й этаж
Зал «Библиотека» — 6-й этаж

Конгресс-центр
Регистрация — 1-й этаж 
Комната для докладчиков — 
2-й этаж
Зал «Павлов» — 3-й этаж

Для начисления кредитов за участие в онлайн-трансляции необходимо 
пройти регистрацию на сайте РКО в личном кабинете. При отсутствии 
личного кабинета можно зарегистрировать его на сайте www.scardio.ru 
бесплатно.

Башня
Зал «Ланг» — 20-й этаж
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КОНГРЕСС-ЦЕНТР БАШНЯ             КЛИНИКО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИЙ КОРПУС ОНЛАЙН

Время/зал Зал «Павлов»  
(3-й этаж)

Зал «Ланг»  
(20-й этаж)

Зал «Коротков» 
(2-й этаж)

Зал «Боткин» 
(3-й этаж)

Зал «Библиотека» 
(6-й этаж) Онлайн-зал №1 Онлайн-зал №2 Онлайн-зал №3

08:00–09:00 Регистрация участников Форума (Конгресс-центр, 1-й этаж) Регистрация участников Форума на сайте www.scardio.ru

09:00–10:30

Симпозиум «Долгосрочный 
прогноз пациента 
с АГ и ХБП: работаем 
на опережение» 
(при поддержке компании 
«АстраЗенека» совместно 
с РКО, баллы НМО 
не начисляются)

Симпозиум 
«Долгая дорога жизни 
от АГ до ХСН с прогноз-
модифицирующей 
терапией» 
(при поддержке компании 
«Новартис», баллы НМО 
не начисляются)

Симпозиум 
«Решение сложных 
вопросов в кардиологии: 
новые возможности» 
(при поддержке компании 
«Эгис», баллы НМО 
не начисляются)

Медицинский 
симпозиум 
«Легочная 
артериальная 
гипертензия: 
трудный диагноз 
в кардиологии» 
(при поддержке 
ООО «Джонсон 
& Джонсон», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Амилоидоз 
сердца: эволюция 
диагностики 
и лечения 
в России за 5 лет. 
Дискуссионный 
клуб» 
(при поддержке 
ООО «Пфайзер 
Инновации», 
баллы НМО 
не начисляются)

Симпозиум 
«Трудные 
вопросы реальной 
клинической 
практики: 
Полиморбидный 
пациент с ИБС, 
СД2 и ожирением 
на амбулаторном 
приеме» 
(при поддержке 
компании «Гриндекс», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Секреты 
антиаритмической 
терапии» 
(при поддержке 
компании «ТЕЛЕРА-
Фарма», баллы НМО 
не начисляются)

10:30–11:00 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ

11:00–11:30 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА / Зал «Павлов» 

11:30–12:40 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Хроническая сердечная недостаточность» / Зал «Павлов»

12:40–14:00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Артериальная гипертензия 2024/2025» / Зал «Павлов»

14:00–14:30 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ

14:30–15:50 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Болезни периферических артерий и аорты» / Зал «Павлов»

15:50–17:00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Стабильная ишемическая болезнь сердца» / Зал «Павлов»

17:00–17:15 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ

17:15–18:45

Симпозиум 
«Как обеспечить 
свободный поток 
в условиях сложной 
навигации» 
(при поддержке компании 
«Гедеон Рихтер», баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Внедрение клинических 
рекомендаций в практику: 
какие горизонты открывает 
перед нами инновационная 
PCSK9-таргетная 
терапия?» 
(при поддержке компании 
«Новартис», баллы НМО 
не начисляются)

Симпозиум 
«Нефатальные события: 
ранние действия для 
улучшения прогноза» 
(при поддержке компании 
«Санофи», баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Персонифи-
цированная 
терапия  
артериальной 
гипертензии» 
(при поддержке 
ООО «Эбботт 
Лэбораториз», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Консилиум 
кардиологов: 
разбор 
клинических 
случаев»
(при поддержке 
компании 
«Нижфарм», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Актуальные тен-
денции и перспек-
тивы в терапии 
неконтролируе-
мой и резистент-
ной артериальной 
гипертензии» 
(при поддержке 
компании 
«АстраЗенека», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Обсуждаем 
пациента 
с перикардитом. 
Дискуссия 
кардиолога 
и ревматолога» 
(при поддержке 
компании «Р-Фарм», 
баллы НМО 
не начисляются) 
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  Симпозиум 
  «Долгосрочный прогноз пациента с АГ и ХБП: 

работаем на опережение» 
  (при поддержке компании «АстраЗенека» совместно 

с РКО, баллы НМО не начисляются)

  Председатель: Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

09:00–09:10   Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург). Вступительное 
слово.

09:10–09:30   Арутюнов Г.П. (Москва). Диагностика ХБП 
в реальной клинической практике: промежуточные 
результаты исследования ПРИОРИТЕТ-ХБП.

09:30–09:50   Недогода С.В. (Волгоград). АГ и ХБП: Современная 
стратегия управления прогнозом. 

09:50–10:10   Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург). Грани 
коморбидности в реальной практике: какие ответы 
получены в исследовании ПРИОРИТЕТ-ХСН.

10:10–10:30   Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург). Оптимизация 
медицинской помощи пациентам высокого СС-риска: 
роль цифровых инструментов.

 Симпозиум 
  «Долгая дорога жизни от АГ до ХСН  

с прогноз-модифицирующей терапией»
   (при поддержке компании «Новартис», баллы НМО 

не начисляются)

  Председатель Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург)

09:00–09:30   Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург). Открывая новые 
возможности терапии АГ.

09:30–10:00   Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург).  
Прогноз-модифицирующая терапия — максимальный 
потенциал для пациентов ХСНнФВ.

10:00–10:30   Тыренко В.В. (Санкт-Петербург). Современные 
стратегии терапии ХСНсФВ.

09:00–10:30 
Зал «Павлов»

09:00–10:30 
Зал «Ланг»
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 Симпозиум 
  «Решение сложных вопросов в кардиологии: 

новые возможности» 
  (при поддержке компании «Эгис», баллы НМО 

не начисляются)

  Председатели: Гуревич В.С. (Санкт-Петербург), 
Карпов Ю.А. (Москва)

09:00–09:15   Обрезан А.Г.  (Санкт-Петербург). 
Кардионеврологический континуум —  
путь от дислипидемии до инсульта.

09:15–09:30   Алиева А.С. (Санкт-Петербург). Клинические 
рекомендации по дислипидемии: шаг вперед.

09:30–09:45   Гуревич В.С. (Санкт-Петербург). Комбинированная 
терапия дислипидемии как старт.

09:45–10:00   Ломакин Н.В. (Москва). Ишемическая болезнь 
сердца — роль антитромбоцитарной терапии 
в снижении риска.

10:00–10:15   Карпов Ю.А. (Москва). Фибрилляция предсердий 
и инсульт — новые возможности антикоагулянтной 
терапии.

10:15–10:30   Дискуссия и ответы на вопросы.

09:00–10:30 
Зал «Коротков»

   Медицинский симпозиум 
  «Легочная артериальная гипертензия:  

трудный диагноз в кардиологии» 
  (при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», баллы 

НМО не начисляются)

  Председатель Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20   Царева Н.А. (Москва). Пациент с одышкой: диалог 
пульмонолога и кардиолога.

09:20–09:40  Моисеева О.М. (Санкт-Петербург). Современные 
алгоритмы лечения ЛАГ: роль врача-кардиолога 
в ведении больного с ЛАГ.

09:00–10:30 
Зал «Боткин»
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09:00–10:30  
Зал «Библиотека»
 

  Симпозиум 
  «Амилоидоз сердца: эволюция диагностики 

и лечения в России за 5 лет. Дискуссионный клуб» 
  (при поддержке ООО «Пфайзер Инновации», баллы 

НМО не начисляются)

  Председатель Андреев Д.А. (Москва)

09:00–09:05   Андреев Д.А. (Москва). Вступительное слово.
09:05–09:30   Андреев Д.А. (Москва). Эволюция диагностики 

и лечения ATTR-КМП: от сложного к простому.
09:30–09:55   Насонова С.Н. (Москва). Современные реалии 

терапии ATTR-КМП.
09:55–10:20   Муртазалиева П.М. (Санкт-Петербург). Клинические 

случаи ATTR-КМП: опыт одного экспертного центра.
10:20–10:28   Андреев Д.А. (Москва). Дискуссия. 
10:28–10:30   Андреев Д.А. (Москва). Заключительное слово.

09:00–10:30 
Онлайн-зал №1
 Симпозиум 
  «Трудные вопросы реальной клинической 

практики: Полиморбидный пациент с ИБС, СД2 
и ожирением на амбулаторном приеме» 

  (при поддержке компании «Гриндекс», баллы НМО 
не начисляются) 

  Председатель: Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

09:00–09:30   Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). 
Полиморбидность — вызов современности:  
как повысить приверженность к лечению и избежать 
полипрагмазии?

09:40–10:00   Зверева Т.Н. (Кемерово). Первый год от постановки 
диагноза ЛАГ: важность ранней оптимизации лечения. 

10:00–10:20   Гончарова Н.С. (Санкт-Петербург). Пациент с ЛАГ 
и сердечно-сосудистой коморбидностью: нюансы 
диагностики и лечения.

10:20–10:30   Дискуссия, ответы на вопросы.
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 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА

 Председатель: Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

11:00–11:05   Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург).  
Приветствие участников.

11:05–11:30   Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург).  
Искусственный интеллект в реальной клинической 
практике: сегодня и завтра.

11:00–11:30
Зал «Павлов»

09:30–10:00   Мкртумян А.М. (Москва). САГА о пациенте 
с диабетом, ожирением и ишемической болезнью 
сердца.

10:00–10:30   Остроумова О.Д. (Москва). Ишемическая болезнь 
сердца в сочетании с ожирением: эффективные 
терапевтические стратегии.

09:00–10:30 
Онлайн-зал №2
  Симпозиум 
  «Секреты антиаритмической терапии» 
  (при поддержке компании «ТЕЛЕРА-Фарма», баллы 

НМО не начисляются)

  Председатели: Тарасов А.В. (Москва),  
Чернова А.А. (Красноярск)

09:00–09:45   Тарасов А.В. (Москва). Противорецидивная терапия 
фибрилляции предсердий: кому, что и как?

09:45–10:30   Чернова А.А. (Красноярск). Терапия желудочковых 
аритмий: как подобрать оптимальный антиаритмик?

10:30–11:00   ПЕРЕРЫВ
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  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Хроническая сердечная недостаточность»

  Председатели: Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург), 
Лопатин Ю.М. (Волгоград)

11:30–11:50   Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург).  
Клинический случай.

11:50–12:15   Лопатин Ю.М. (Волгоград).  
О чем нам говорят рекомендации?

12:15–12:40   Лясникова Е.А. (Санкт-Петербург)  
«Серые зоны» ХСН: современные аспекты.

  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Артериальная гипертензия 2024/2025»

  Председатели: Конради А.О. (Санкт-Петербург), 
Недогода С.В. (Волгоград)

12:40–13:10   Недогода С.В. (Волгоград).  
Клинический случай.

13:10–13:35   Конради А.О. (Санкт-Петербург).  
О чем нам говорят рекомендации?

13:35–14:00   Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург).  
Проблема резистентной АГ: современные аспекты.

14:00–14:30   ПЕРЕРЫВ

11:30–12:40 
Зал «Павлов»

12:40–14:00
Зал «Павлов»
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  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Болезни периферических артерий и аорты»

  Председатели: Чернявский М.А. (Санкт-Петербург), 
Имаев Т.Э. (Москва)

14:30–15:00   Чернявский М.А. (Санкт-Петербург).  
Клинический случай.

15:00–15:25   Имаев Т.Э. (Москва).  
О чем нам говорят рекомендации?

15.25–15.50   Янишевский С.Н. (Санкт-Петербург). 
Заболевание сонных артерий: современное 
состояние проблемы.

  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Стабильная ишемическая болезнь сердца»

  Председатели: Панов А.В. (Санкт-Петербург), 
Нифонтов Е.М. (Санкт-Петербург)

15:50–16:10   Панов А.В. (Санкт-Петербург).  
Клинический случай.

16:10–16:35   Нифонтов Е.М. (Москва).  
О чем нам говорят рекомендации?

16:35–17:00   Ежов М.В. (Москва)  
Гиполипидемическая терапия: современные аспекты.

17:00–17:15   ПЕРЕРЫВ

14:30–15:50
Зал «Павлов»

15:50–17:00
Зал «Павлов»
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  Симпозиум 
  «Как обеспечить свободный поток в условиях 

сложной навигации» 
  (при поддержке компании «Гедеон Рихтер», баллы 

НМО не начисляются)

  Председатель Тыренко В.В. (Санкт-Петербург)

17:15–17:45   Полякова Е.А. (Санкт-Петербург). Как «обнулить» 
очень высокий сердечно-сосудистый риск, сохраняя 
эффективность и доступность лечения.

17:45–18:15   Тыренко В.В. (Санкт-Петербург). Тромбоэмболия 
легочной артерии. Новые стандарты диагностики, 
профилактики и лечения.

18:15–18:45   Ионин В.А. (Санкт-Петербург). ФП и риски 
реального пациента: есть ли возможность 
персонализированного выбора?

  Симпозиум 
  «Внедрение клинических рекомендаций 

в практику: какие горизонты открывает перед 
нами инновационная PCSK9-таргетная терапия?» 

  (при поддержке компании «Новартис», баллы НМО 
не начисляются)

  Председатель: Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

17:15–17:45   Карпов Ю.А. (Москва). Современные подходы 
выявления и коррекции нарушений липидного 
обмена: быстрее, ниже, сильнее. 

17:45–18:15   Недогода С.В. (Волгоград). Данные реальной 
клинической практики применения инклисирана. 
Какие дополнительные клинические эффекты можно 
ожидать при интенсивном снижении уровня белка 
PCSK9 и ХС ЛНП?

18:15–18:45   Полякова Е.А. (Санкт-Петербург). Инновационная 
терапия для коморбидного пациента 
с дислипидемией: в фокусе — сахарный диабет 
и метаболический синдром.

17:15–18:45
Зал «Ланг»

17:15–18:45
Зал «Павлов»
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  Симпозиум 
  «Нефатальные события: ранние действия  

для улучшения прогноза» 
  (при поддержке компании «Санофи», баллы НМО 

не начисляются)

  Председатель Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург)

17:15–17:35   Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург).  
Сердечно-сосудистая статистика: в поисках решений.

17:35–17:55   Алиева А.С. (Санкт-Петербург). Алгоритмы спасения 
жизни пациента после ОКС.

17:55–18:15   Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург). Ранняя инициация 
терапии ингибиторами PCSK9 на госпитальном этапе.

18:15–18:35   Кашталап В.В. (Кемерово). Поддержка пациента на 
амбулаторном этапе: путь к долгосрочному контролю.

18:35–18:45   Дискуссия. Ответы на вопросы.

  Симпозиум 
  «Персонифицированная терапия артериальной 

гипертензии» 
  (при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы 

НМО не начисляются)

  Председатель Конради А.О. (Санкт-Петербург)
 
17:15–17:40   Конради А.О. (Санкт-Петербург).  

Множество рекомендаций и мнений в области АГ, 
есть ли место персонифицированной терапии?

17:40–18:05   Баранова Е.И. (Санкт-Петербург).  
АГ, стресс и ожирение.

18:05–18:30   Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург). Женщина с АГ 
в современном мире.

18:30–18:45   Ответы на вопросы.

17:15–18:45
Зал «Коротков»

17:15–18:45
Зал «Боткин»
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	 	Симпозиум	
	 	«Консилиум	кардиологов:	разбор	клинических	

случаев»	
	 	(при	поддержке	компании	«Нижфарм»,	баллы	НМО	

не	начисляются)

	 	Председатель	Иртюга	О.Б.	(Санкт-Петербург)

17:15–17:40		 	Обрезан	А.Г.	(Санкт-Петербург). Тактика ведения 
пациентов молодого возраста с АГ.

17:40–18:05		 	Ротарь	О.П. (Санкт-Петербург). Пациент с АГ и ХБП: 
как принять верное решение? 

18:05–18:30		 	Иртюга	О.Б. (Санкт-Петербург). Новые вызовы 
требуют новых подходов: эра персонализации 
в терапии АГ.

18:30–18:45	  Дискуссия.

	 	Симпозиум	
	 	«Актуальные	тенденции	и	перспективы	в	терапии	

неконтролируемой	и	резистентной	артериальной	
гипертензии»	

	 	(при	поддержке	компании	«АстраЗенека»,	баллы	
НМО	не	начисляются)

	 	Председатель	Бойцов	С.А.	(Москва)

17:15–17:45		 	Галявич	А.С. (Казань). Всегда ли мы достигаем целей 
и все ли учитываем в терапии АГ?

17:45–18:15		 	Кобалава	Ж.Д. (Москва). Роль нарушения регуляции 
альдостерона в недостижении контроля АД. 
Перспективы коррекции.

18:15–18:35		 	Ракишева	А.Г.	(Алматы, Казахстан).  
Путь пациента с резистентной артериальной 
гипертензией в Казахстане: где мы сейчас  
и что дальше?

18:35–18:45		 Панельная дискуссия. 

17:15–18:45
Онлайн-зал	№1

17:15–18:45
Онлайн-зал	№2
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  Симпозиум 
  «Обсуждаем пациента с перикардитом.  

Дискуссия кардиолога и ревматолога» 
  (при поддержке компании «Р-Фарм», баллы НМО 

не начисляются)

 Председатель Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)

17:15–17:45    Моисеева О.М. (Санкт-Петербург).  
Узкие места современной классификации 
перикардитов.

17:45–18:15   Маслянский А.Л. (Санкт-Петербург). 
Рецидивирующие перикардиты в спектре 
воспалительных заболеваний.

18:15–18:45   Мячикова В.Ю. (Санкт-Петербург).  
Демонстрация пациентов с разным спектром 
воспалительных заболеваний.

17:15–18:45
Онлайн-зал №3
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 

КОНГРЕСС-ЦЕНТР БАШНЯ             КЛИНИКО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИЙ КОРПУС ОНЛАЙН

Время/зал Зал «Павлов»  
(3-й этаж)

Зал «Ланг»  
(20-й этаж)

Зал «Коротков» 
(2-й этаж)

Зал «Боткин» 
(3-й этаж)

Зал «Библиотека» 
(6-й этаж) Онлайн-зал №1 Онлайн-зал №2 Онлайн-зал №3

08:30–09:00 Регистрация участников Форума (Конгресс-центр, 1-й этаж) Регистрация участников Форума на сайте www.scardio.ru

09:00–10:30

Симпозиум 
«Инновации в науке 
и практике: объединяем 
достижения исследований 
и реальный клинический 
опыт для улучшения 
прогноза пациентов с ХСН» 
(при поддержке компании 
«АстраЗенека», баллы НМО 
не начисляются)

Симпозиум 
«Ведение пациента с АГ 
и ДЛ: как совместить 
теорию и практику для 
лучших результатов» 
(при поддержке компании 
«Юнифарм» , баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Палитра рисков, 
ассоциированных с ГТГ» 
(при поддержке ООО 
«Эбботт Лэбораториз», 
баллы НМО не начисляются) 

Симпозиум 
«Ищем лучшие 
решения в тера-
пии пациентов 
с фибрилляцией 
предсердий 
и сопутствующи-
ми заболевани-
ями» 
(при поддержке 
ООО «Пфайзер 
Инновации», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Пациент 
с дислипидемией: 
Что? Где? Когда?» 
(при поддержке 
компании «Санофи», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Новые 
клинические 
рекомендации: 
воплощаем 
теорию 
в практику» 
(при поддержке 
компании 
«Нижфарм», 
баллы НМО 
не начисляются)

Симпозиум 
«Фармако
логическая 
кардиоверсия 
при фибрилляции 
предсердий:  
дорога  
в будущее» 
(при поддержке 
компании «Р-Фарм», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Симпозиум 
«Немедикамен-
тозные стратегии 
в лечении сер-
дечнососудистых 
заболеваний: 
от физической 
активности  
до наружной  
контрпульсации» 
(при поддержке 
компании УНКП, 
баллы НМО 
не начисляются) 

10:30–11:00 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ

11:00–12:15 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Острый коронарный синдром» / Зал «Павлов» 

12:15–13:30 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Фибрилляция предсердий» / Зал «Павлов»

13:30–14:00 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ

14:00–14:45 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Легочная гипертензия, ХТЭЛГ» / Зал «Павлов»

14:45–15:15 Заключительная лекция / Зал «Павлов»

15:15–15:25 ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА / Зал «Павлов»
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09:00–10:30 
Зал «Ланг»

  Симпозиум 
  «Инновации в науке и практике: объединяем 

достижения исследований и реальный 
клинический опыт для улучшения прогноза 
пациентов с ХСН» 

  (при поддержке компании «АстраЗенека», баллы 
НМО не начисляются)

  Председатель Лопатин Ю.М. (Волгоград)

09:00–09:25   Лопатин Ю.М. (Волгоград). Синяя книжка под рукой: 
клинические рекомендации по ХСН в практике врача.

09:25–09:50   Галявич А.С. (Казань). Триумф науки: исследования 
DAPA HF и Deliver, меняющие прогноз пациентов 
с ХСН.

09:50–10:15   Хасанов Н.Р. (Казань). Клинический разбор:  
в фокусе пациент с ХСН и ХБП.

10:15–10:30   Панельная дискуссия.

  Симпозиум 
  «Ведение пациента с АГ и ДЛ: как совместить 

теорию и практику для лучших результатов» 
  (при поддержке компании «Юнифарм», баллы НМО 

не начисляются)
 
  Председатель Орлова Я.А. (Москва)

09:00–09:15   Орлова Я.А., Плисюк А.Г. (Москва).  
Клинические рекомендации как инструмент для 
достижения поставленных целей: главные акценты 
в 2025. 

09:15–09:35   Долгушин Г.О. (Москва). Клинический случай №1. 
Молодой пациент с повышенным АД: почему важно 
начинать лечение как можно раньше?  

09:35–09:55   Даудов И.Ш. (Москва). Клинический случай №2. 
Пациент среднего возраста с АГ и ДЛ, высокого 
риска и поражением органов мишеней: комплексный 
подход.

09:00–10:30 
Зал «Павлов»
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09:55–10:15   Миронов Н.А. (Москва). Клинический случай №3. 
Пожилой пациент с АГ и ИБС: подходы к лечению 
и коррекция ФР.

10:15–10:30   Дискуссия.

  Симпозиум 
  «Палитра рисков, ассоциированных с ГТГ» 
  (при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы 

НМО не начисляются)

  Председатель Панов А.В. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20   Полякова Е.А. (Санкт-Петербург).  
Метаболический синдром и гипертриглицеридемия: 
как помочь пациенту?

09:20–09:40   Алиева А.С. (Санкт-Петербург).  
Подходы к диагностике гипертриглицеридемии.

09:40–10:00   Панов  А.В. (Санкт-Петербург).  
Пациент с ишемической болезнью сердца 
и гипертриглицеридемией. Как поступить в свете 
новых клинических рекомендаций?

10:00–10:20   Янишевский С.Н. (Санкт-Петербург). 
Гипертриглицеридемия и инсульт. Взаимосвязи, 
о которых нужно знать.

10:20–10:30   Ответы на вопросы.

09:00–10:30 
Зал «Коротков»
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  Симпозиум 
  «Ищем лучшие решения в терапии пациентов 

с фибрилляцией предсердий и сопутствующими 
заболеваниями» 

  (при поддержке ООО «Пфайзер Инновации», баллы 
НМО не начисляются)

  Председатель Андреев Д.А. (Москва)

09:00–09:05   Андреев Д.А. (Москва). Вступительное слово.
09:05–09:25   Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург). Управляем 

антитромботической терапией у пациентов с ОКС.
09:25–09:45   Котовская Ю.В. (Москва). Продлеваем жизнь 

пациентам с фибрилляцией предсердий. Фокус 
на пожилых.

09:45–10:05   Андреев Д.А. (Москва). Снижаем риски у пациентов 
с ФП и ХСН.

10:05–10:20   Бобкова И.Н. (Москва). Выбираем оптимальную 
терапию пациенту с ФП и ХБП.

10:20–10:28   Андреев Д.А. (Москва). Дискуссия. 
10:28–10:30   Андреев Д.А. (Москва). Заключительное слово.

  Симпозиум 
  «Пациент с дислипидемией: Что? Где? Когда?»
  (при поддержке компании «Санофи», баллы НМО 

не начисляются)

  Председатель Недогода С.В. (Волгоград)

09:00–09:20   Недогода С.В. (Волгоград). Идентифицировать 
и модифицировать: дислипидемия как управляемый 
фактор риска.

09:20–09:40   Ежов М.В. (Москва). Действуй раньше, снижай больше.
09:40–10:00   Сергиенко И.В. (Москва). Разные пациенты — 

проблема одна: решение есть.
10:00–10:20   Полякова Е.А. (Санкт-Петербург). Ведение пациента 

с дислипидемией: опыт Северной столицы.
10:20–10:30   Ответы на вопросы.

09:00–10:30 
Зал «Боткин»

09:00–10:30 
Зал «Библиотека»
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	 	Симпозиум	
	 	«Новые	клинические	рекомендации:	воплощаем	

теорию	в	практику»	
	 	(при	поддержке	компании	«Нижфарм»,	баллы	НМО	

не	начисляются)

	 	Председатель	Конради	А.О.	(Санкт-Петербург)

09:00–09:25		 	Конради	А.О. (Санкт-Петербург). Алгоритмы ведения 
пациентов с АГ: советы практикующим врачам.

09:25–09:50		 	Недошивин	А.О. (Санкт-Петербург).  
Чек-лист образцовой медицинской карты.

09:50–10:15		 	Виллевальде	С.В. (Санкт-Петербург).  
Диуретик vs антагонист кальция. Как сделать выбор 
в пользу пациента с АГ?

10:15–10:30	  Дискуссия.

	 	Симпозиум	
	 	«Фармакологическая	кардиоверсия	при	

фибрилляции	предсердий:	дорога	в	будущее»	
	 	(при	поддержке	компании	«Р-Фарм»,	баллы	НМО	

не	начисляются)

	 	Председатель	Ломакин	Н.В.	(Москва)

09:00–09:20		 	Калмансон	Л.М. (Санкт-Петербург).  
Выбор кардиоверсии при фибрилляции предсердий — 
эволюция или колесо фортуны в борьбе за синусовый 
ритм? 

09:20–09:40		 	Гарькина	С.В	(Санкт-Петербург). Возможности 
кардиоверсии Кавутилидом в интервенционной 
аритмологии.

09:40–10:00		 	Миронов	Н.Ю.	(Москва). Управление синусовым 
ритмом при фибрилляции предсердий:  
что мы увидели в реальной практике?

10:00–10:20		 	Ионин	В.А.	(Санкт-Петербург). Персонализированный 
подход к кардиоверсии: реалии и перспективы. 

10:20–10:30	  Ответы на вопросы.

09:00–10:30	
Онлайн-зал	№2

09:00–10:30	
Онлайн-зал	№1
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  Симпозиум 
  «Немедикаментозные стратегии в лечении 

сердечно-сосудистых заболеваний: 
от физической активности до наружной 
контрпульсации» 

  (при поддержке компании УНКП, баллы НМО 
не начисляются)

  Председатель Беленков Ю.Н. (Москва)

09:00–09:05   Беленков Ю.Н. (Москва).  
Вступительное слово.

09:05–09:20   Беграмбекова Ю.Л. (Москва). Готовность врачей 
и пациентов к назначению ФН как компонента 
лечения ХСН: проблемы и пути их преодоления.

09:20–09:35   Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург). Применение 
кардиореспираторного нагрузочного тестирования 
в кардиологии.

09:35–09:50   Лишута А.С. (Москва). Усиленная наружная 
контрпульсация при сердечной недостаточности — 
стандартный и альтернативные протоколы.

09:50–10:05   Шашенков И.В. (Москва). Влияние наружной 
контрпульсации на систолическую функцию и 
толерантность к нагрузке у пациентов с хронической 
коронарогенной сердечной недостаточностью после 
перенесенной COVID-19.

10:05–10:20   Широких Ю.В. (Воронеж). Опыт применения 
усиленной наружной контрпульсации в амбулаторной 
практике кардиолога.

10:20–10:30   Дискуссия. Ответы на вопросы.

10:30–11:00  ПЕРЕРЫВ

09:00–10:30 
Онлайн-зал №3
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  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Острый коронарный синдром»

  Председатели: Явелов И.С. (Москва),  
Аверков О.В. (Москва)

11:00–11:25   Явелов И.С. (Москва). Острый коронарный синдром 
без подъема сегмента ST. О чем нам говорят 
рекомендации?

11:25–11:50   Константинова Е.В. (Москва). Острый коронарный 
синдром с подъемом сегмента ST. О чем нам говорят 
рекомендации?

11:50–12:15   Аверков О.В. (Москва). Острый коронарный синдром: 
применение обновленных российских рекомендаций 
в реальной клинической практике.

  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Фибрилляция предсердий»

  Председатели: Лебедев Д.С. (Санкт-Петербург), 
Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург)

12:15–12:40   Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург).  
Клинический случай.

12:40–13:05   Лебедев Д.С. (Санкт-Петербург). О чем нам говорят 
рекомендации?

13:05–13:30   Вавилова Т.В. (Санкт-Петербург). Антикоагулянтная 
терапия при фибрилляции предсердий: вызовы 
и решения.

13:30–14:00   ПЕРЕРЫВ

11:00–12:15
Зал «Павлов»

12:15–13:30
Зал «Павлов»
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  ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
  «Легочная гипертензия, ХТЭЛГ»

  Председатели: Моисеева О.М. (Санкт-Петербург), 
Авдеев С.Н. (Москва) 

14:00–14:20   Моисеева О.А. (Санкт-Петербург).  
Клинический случай.

14:20–14:45   Авдеев С.Н. (Москва). О чем нам говорят 
рекомендации.

 Заключительная лекция

  Арутюнов Г.П. (Москва). Воспаление как ведущий 
патогенетический синдром сердечно-сосудистых 
заболеваний.

 ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА15:15–15:25
Зал «Павлов»

14:45–15:15
Зал «Павлов»

14:00–14:45
Зал «Павлов»
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ПРЕВОСХОДСТВО 
В СНИЖЕНИИ АД1–7

над другими 
препаратами*

СТАБИЛЬНЫЙ 
КОНТРОЛЬ АД
в течение 
24 часов8-10

СТАНДАРТ 
ЛЕЧЕНИЯ АГ**
Минздрав РФ11,12

Инструкция

АД – артериальное давление, АГ – артериальная гипертензия. *Азилсартана медоксомил (Эдарби®) превосходит в снижении АД другие сартаны 
по  результатам сетевого мета-анализа (валсартан, олмесартан, лозартан, телмисартан, ирбесартан и кандесартан),1 а также некоторые ингибиторы 
ангиотензинпревращающего фермента по результатам регистрового исследования (преимущественно рамиприл).2 Азилсартана медоксомил + 
хлорталидон (Эдарби®Кло) превосходит в снижении АД другие препараты по результатам прямых сравнительных исследований (лозартан + 
гидрохлоротиазид, олмесартана медоксомил + гидрохлоротиазид, ирбесартан + гидрохлоротиазид, периндоприла аргинин + индапамид).3-6  

**Азилсартана медоксомил, хлорталидон и амлодипин включены в Стандарты медицинской помощи взрослым при артериальной гипертензии11, 
азилсартана медоксомил включен в Стандарты медицинской помощи взрослым при сахарном диабете 2 типа Минздрава РФ.12   *** Новинка.
1. Wang JG, et al. J Clin Hypertens (Greenwich). 2021 May;23(5):901-914. 2. Gitt AK, et al. BMC Cardiovasc Disord. 2016 Mar 8;16:56. 3. Кобалава Ж. Д., с 
соавт. Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии 2022;18(2):127-134. DOI:10.20996/1819-6446-2022-04-01. 4. Bakris GL, et al. Am J Med. 2012 
Dec;125(12):1229.e1-1229.e10. 5. Cushman WC, et al. Hypertension. 2012 Aug;60(2):310-8. 6. Васюк Ю. А., с соавт. Российский кардиологический 
журнал. 2019;24(9):14–21. 7. Драгунов Д. О., с соавт. Артериальная гипертензия. 2019;25(3):307-318. 8. Инструкция по  медицинскому 
применению лекарственного препарата Эдарби® (азилсартана медоксомил). ЛП-002359 от 03.02.2014 (переоформлено 14.05.2024). 
9. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Эдарби® Кло (азилсартана медоксомил + хлорталидон). ЛП-002941 от 
02.04.2015 (переоформлено 26.09.2024). 10. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Эдарби® Ам (азилсартана 
медоксомил + амлодипин). ЛП-004253 от 11.01.2024 (переоформлено 24.10.2024). 11. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 2 ноября 
2020 г. № 1193н «Об  утверждении стандартов медицинской помощи взрослым при артериальной гипертензии». 12. Приказ Министерства 
здравоохранения РФ от 1 октября 2020 г. № 1054н «Об утверждении стандартов медицинской помощи взрослым при сахарном диабете 2 типа».

Информация для медицинских и фармацевтических работников.
АО «Нижфарм», 603105, Россия, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д. 7. 
Тел. +7 831 278-80-88, 8 800 250-50-00. Email: med@stada.ru.
Дата выпуска материала: февраль 2025, POS-20270214-0249



ПРЕВОСХОДСТВО 
В СНИЖЕНИИ АД1–7

над другими 
препаратами*

СТАБИЛЬНЫЙ 
КОНТРОЛЬ АД
в течение 
24 часов8-10

СТАНДАРТ 
ЛЕЧЕНИЯ АГ**
Минздрав РФ11,12

Инструкция

АД – артериальное давление, АГ – артериальная гипертензия. *Азилсартана медоксомил (Эдарби®) превосходит в снижении АД другие сартаны 
по  результатам сетевого мета-анализа (валсартан, олмесартан, лозартан, телмисартан, ирбесартан и кандесартан),1 а также некоторые ингибиторы 
ангиотензинпревращающего фермента по результатам регистрового исследования (преимущественно рамиприл).2 Азилсартана медоксомил + 
хлорталидон (Эдарби®Кло) превосходит в снижении АД другие препараты по результатам прямых сравнительных исследований (лозартан + 
гидрохлоротиазид, олмесартана медоксомил + гидрохлоротиазид, ирбесартан + гидрохлоротиазид, периндоприла аргинин + индапамид).3-6  

**Азилсартана медоксомил, хлорталидон и амлодипин включены в Стандарты медицинской помощи взрослым при артериальной гипертензии11, 
азилсартана медоксомил включен в Стандарты медицинской помощи взрослым при сахарном диабете 2 типа Минздрава РФ.12   *** Новинка.
1. Wang JG, et al. J Clin Hypertens (Greenwich). 2021 May;23(5):901-914. 2. Gitt AK, et al. BMC Cardiovasc Disord. 2016 Mar 8;16:56. 3. Кобалава Ж. Д., с 
соавт. Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии 2022;18(2):127-134. DOI:10.20996/1819-6446-2022-04-01. 4. Bakris GL, et al. Am J Med. 2012 
Dec;125(12):1229.e1-1229.e10. 5. Cushman WC, et al. Hypertension. 2012 Aug;60(2):310-8. 6. Васюк Ю. А., с соавт. Российский кардиологический 
журнал. 2019;24(9):14–21. 7. Драгунов Д. О., с соавт. Артериальная гипертензия. 2019;25(3):307-318. 8. Инструкция по  медицинскому 
применению лекарственного препарата Эдарби® (азилсартана медоксомил). ЛП-002359 от 03.02.2014 (переоформлено 14.05.2024). 
9. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Эдарби® Кло (азилсартана медоксомил + хлорталидон). ЛП-002941 от 
02.04.2015 (переоформлено 26.09.2024). 10. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Эдарби® Ам (азилсартана 
медоксомил + амлодипин). ЛП-004253 от 11.01.2024 (переоформлено 24.10.2024). 11. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 2 ноября 
2020 г. № 1193н «Об  утверждении стандартов медицинской помощи взрослым при артериальной гипертензии». 12. Приказ Министерства 
здравоохранения РФ от 1 октября 2020 г. № 1054н «Об утверждении стандартов медицинской помощи взрослым при сахарном диабете 2 типа».

Информация для медицинских и фармацевтических работников.
АО «Нижфарм», 603105, Россия, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д. 7. 
Тел. +7 831 278-80-88, 8 800 250-50-00. Email: med@stada.ru.
Дата выпуска материала: февраль 2025, POS-20270214-0249




	2b5f56d48258a7e4d49fbb4ae310ca6e2e17c31aaaf7643a175d95a4d7b9f3f2.pdf
	0c81db0efe4ff27c115e1269179407a13d98a5f01894a95027d417c86624cd57.pdf
	41504199f87110de9ed5120c85b8cbbef3373adc35241d0e70d96075f2584325.pdf

	0c81db0efe4ff27c115e1269179407a13d98a5f01894a95027d417c86624cd57.pdf
	0c81db0efe4ff27c115e1269179407a13d98a5f01894a95027d417c86624cd57.pdf
	41504199f87110de9ed5120c85b8cbbef3373adc35241d0e70d96075f2584325.pdf


	2b5f56d48258a7e4d49fbb4ae310ca6e2e17c31aaaf7643a175d95a4d7b9f3f2.pdf
	2b5f56d48258a7e4d49fbb4ae310ca6e2e17c31aaaf7643a175d95a4d7b9f3f2.pdf

