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• Российское кардиологическое общество
• Нижегородское региональное отделение Российского кардиологического 

общества (РКО)
• Нижегородское региональное отделение Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ)
• ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
• Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
• Министерство здравоохранения Нижегородской области
• ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко»
• ГБУЗ НО «Научно-исследовательский институт - специализированная 

кардиохирургическая клиническая больница имени академика Б.А. Королёва»
• Научно-практическое общество специалистов по рентгенэндоваскулярной 

диагностике и лечению Приволжского федерального округа
• Нижегородское региональное отделение Союза педиатров России
• Нижегородское региональное отделение Ассоциации детских кардиологов 

России
• ООО «РусМед»
• МРОО «Ассоциация врачей»

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Председатель:

Шляхто Евгений Владимирович, президент Российского кардиологического 
общества, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный 
специалист кардиолог Министерства здравоохранение Российской Федерации 
по ПФО, СЗФО, СКФО, ЮФО, Херсонской и Запорожской областям, академик 
РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург

Сопредседатели: 

Драпкина Оксана Михайловна Президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России, заслуженный врач Российской Федерации, 
академик РАН, профессор, Москва
Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской 
области, Нижний Новгород 
Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
Нижний Новгород
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Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского 
кардиологического общества, ученый секретарь, профессор кафедры 
факультетской терапии с клиникой ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург
Конради Александра Олеговна, вице-президент Российского 
кардиологического общества, заместитель генерального директора по научной 
работе, заведующая научно-исследовательским отделом артериальной 
гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
имени В.А. Алмазова» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург
Концевая Анна Васильевна, вице-президент Российского общества 
профилактики неинфекционных заболеваний по направлению «Общественное 
здоровье и здравоохранение», заместитель директора по научной и 
аналитической работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, член 
Президиума Правления Российского кардиологического общества, д.м.н., 
Москва
Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии, профессор 
кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Нижний Новгород 
Боровков Николай Николаевич, профессор кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний 
Новгород
Боровкова Наталья Юрьевна, председатель Нижегородского регионального 
отделения Российского кардиологического общества, член Правления 
Российского научного медицинского общества терапевтов и Российского 
кардиологического общества, первый заместитель директора Института 
терапии, и.о. заведующего кафедры терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н., Нижний Новгород
Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических 
методов диагностики и лечения ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России, Заслуженный деятель 
науки Российской Федерации, академик РАЕН, член совета Ассоциации 
радиологов России в Ассоциации рентгенохирургов России, президент 
Научно-практического общества специалистов по рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечению ПФО, д.м.н., профессор, Нижний Новгород
Тимощенко Елена Сергеевна, главный внештатный специалист кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующий 
областным кардиологическим диспансером и ревматологическим центром 
ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 5 Нижегородского района  
г. Нижнего Новгорода», к.м.н., Нижний Новгород
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Дорогие коллеги!
От имени Президиума Правления Российского 

кардиологического общества сердечно приветствую 
участников IX Всероссийской научно- практической  
конференции  «Практическая  кардиология:  достижения 
и перспективы».

Ежегодно этот авторитетный научно-медицинский 
форум объединяет специалистов из многих регионов 
страны, и «Нижегородская зима» по праву стала одним 
из наиболее значимых регулярных мероприятий 
Российского кардиологического общества, важной задачей которого является 
продвижение региональных научно-клинических школ, определение центров 
лидерства и точек роста, стимулирование научного потенциала молодых 
кардиологов.

В ходе конференции будут обсуждаться пути реализации национальных 
целей и приоритетов в области здоровьесбережения на основе инновационных 
подходов к комплексному решению задач, стоящих перед российской  
кардиологией,  внедрения  клинических  рекомендаций в ежедневную 
практику, применения цифровых технологий и искусственного интеллекта.

Выражаю уверенность, что «Нижегородская зима» 2025 года вновь станет 
ярким событием всероссийского масштаба и внесет существенный вклад в 
повышение качества оказания медицинской помощи на основе внедрения 
передовых методов профилактики, диагностики и лечения болезней системы 
кровообращения.

Желаю вам успешной и плодотворной работы!
 

Президент Российского кардиологического 
общества Академик РАН

Шляхто  
Евгений Владимирович

                                                     



6 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ФОРУМ 

 «ПРАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ»

Глубокоуважаемые коллеги!
Традиции сотрудничества Приволжского 

исследовательского медицинского университета и 
Российского кардиологического общества продолжаются 
и развиваются. Всероссийская научно-практическая 
конференция «Нижегородская зима» Кардиологический 
форум «Практическая кардиология: достижения и 
перспективы» уже девятый год проводиться при нашей 
совместной работе. Она ширится и укрупняется. В этом 
году в научном комитете и программе мероприятия еще 
больше лидеров Российской кардиологии и терапии. 

Приволжский исследовательский медицинский университет в настоящее 
время все больше реализует передовые проекты медицинской науки 
и практики. Активно развивается проект «Многоуровневая экосистема 
здоровьесбережения». Это медико-социальный проект, который направлен на 
решение проблемы сохранения и укрепления здоровья населения. Его целью 
является создание модели многоуровневой экосистемы здоровьесбережения 
населения в совокупности с системой доступной эффективной реабилитации 
граждан с ограничением жизнедеятельности, путем разработки и трансфера 
инновационных технологий реабилитации и здоровьесбережения, 
методологического и кадрового обеспечения учреждений практического 
здравоохранения, разработки системы подготовки специалистов, обладающих 
компетенциями по управлению здоровьем.

Настоящим прорывом явилось создание двух принципиально новых 
цифровых продуктов для подготовки широкого круга специалистов в области 
медицины: платформа «Будущий врач» и веб-приложение «Медицинский 
атлас». Они уже реализуют свою работу среди обучающихся российских 
медицинских ВУЗов и полезны практикующим врачам.    

Кардиологический форум в Нижнем Новгороде является крупной площадкой 
для обмена научными достижениями и опытом в области кардиологии. 

Желаю успешной работы и дальнейших успехов участникам!    

Ректор ПИМУ                                              Карякин 
Николай Николаевич
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Уважаемые коллеги!
Кардиологический форум «Нижегородская зима» - 

одна из крупных российских конференций, которая 
позволяет обмениваться опытом и совершенствовать 
профессиональные знания в области кардиологии.  

Нижегородский регион является активным 
участником инновационных практик и технологий 
для здравоохранения по борьбе с болезнями системы 
кровообращения. Одним из первых в стране в нашем 
регионе был создан центр для пациентов с нарушением 
липидного обмена. В тесной связи Министерства здравоохранения 
Нижегородской области и Приволжского исследовательского медицинского 
университета активно действует Центр управления сердечно-сосудистыми 
рисками. В регионе ведется работа с пациентами при легочной артериальной 
гипертензии. Для улучшения оказания специализированной медицинской 
помощи в районах Нижегородской области реальной помощью являются 
выезды бригад «Кардиодесанта». В дальнейшем мы планируем продолжить 
планомерное развитие кардиологической службы Нижегородского региона. 
В рамках программы конференции мы расскажем об этом слушателям. 
Несомненно, обмен опытом нужен в первую очередь практическим врачам, и 
мы видим огромный интерес к обсуждаемым темам.

Желаю успешной работы участникам конференции!  

 

Главный внештатный кардиолог МЗНО, 
к.м.н., член правления РКО

Тимощенко 
Елена Сергеевна
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Дорогие коллеги!
Мы с Вами продолжаем активную и плодотворную 

работу! Каждый из нас вносит посильный вклад в 
сохранение здоровья и жизни наших пациентов. 

Кардиологический форум «Нижегородская зима» 
позволяет нам еще больше сплотиться, обменяться 
опытом и знаниями, а это является важным звеном к успеху. 
Ежегодно на площадке нашей конференции обсуждаются 
самые важные и острые темы терапевтической и 
хирургической кардиологии. В программе с авторскими 
школами, мастер-классами и лекциями выступают Российские и зарубежные 
лидеры научно-практической школы кардиологов. 

Высоко оценивает нашу работу Российское кардиологическое общество и 
всесторонне поддерживает ее. Приволжский медицинский университет гордо 
несет и развивает организацию столь масштабного мероприятия. Всесторонне 
поддерживает Министерство здравоохранения Нижегородской области. 

Все больше в нашу жизнь приходит знаний и возможностей для реального 
применения в клинической практике врачей. Крайне важен процесс 
пересмотра концепции отношения к здоровью, факторам риска развития 
заболеваний, а в кардиологии это можно считать основой сохранения жизней 
растущего общества. 

Программ Кардиофорума наполнена самыми актуальными темами для 
обсуждения. Желаю всем успешной работы!  

Председатель Нижегородского регионального 
отделения и член Правления Российского 
кардиологического общества, первый 
заместитель Института терапии ПИМУ, 
и.о. заведующего кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, д.м.н.

Боровкова 
Наталья Юрьевна
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СЕТКА МЕРОПРИЯТИЯ

7 ФЕВРАЛЯ 2025 ГОДА (ПЯТНИЦА)

08.30-09.00 Регистрация участников

ЗАЛ «ЛЮКС» 
09.00-10.50 Мастер-классы для клинициста

10.50-11.00 Перерыв

11.00-11.20 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА

11.20-13.00 Пленарное заседание

13.00-13.20 Перерыв

ЗАЛ «ЛЮКС» ЗАЛ «БИЗНЕС»

13.20-15.00 
СИМПОЗИУМ 

«НОВОЕ В ЛЕЧЕНИИ КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 
ПАЦИЕНТА ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ВРАЧА»

13.20-15.00 
СИМПОЗИУМ 

«ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ 
И ТЕРАПИИ»

15.00-15.10 Перерыв

15.10-16.00 
Авторская Школа академика РАН, 

профессора Беленкова Ю.Н. 
«УРОКИ ПРАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ: ИГРА 

НА ОПЕРЕЖЕНИЕ» 

15.10-17.00 
СИМПОЗИУМ 

«МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ 
КАРДИОЛОГОВ РОССИИ, КЫРГЫЗСТАНА 

И БЕЛАРУСИ»

16.00-17.00 
СИМПОЗИУМ 

«ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ. 

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ»
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8 ФЕВРАЛЯ 2025 ГОДА (СУББОТА)

ЗАЛ «ЛЮКС» ЗАЛ «БИЗНЕС»

09.00-10.20 
СИМПОЗИУМ «МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ 

ПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА»

09.00-10.20 
СИМПОЗИУМ «КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И ПРАКТИКА В 
КАРДИОЛОГИИ»

10.20-10.30 Перерыв

10.30-12.30 
Авторская Школа академика РАН, 

профессора Беленкова Ю.Н. 
«УРОКИ ПРАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ: 

ИГРА НА ОПЕРЕЖЕНИЕ» 

СИМПОЗИУМ «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 
КОНСИЛИУМ ТЕРАПИИ ХСН, АГ, А 

ТАКЖЕ ДИСЛИПИДЕМИИ. РАКУРС НА 
ПРИВЕРЖЕННОСТЬ К ТЕРАПИИ, ВЗГЛЯД 

ЭКСПЕРТОВ»

10.30-11.15 
Школа клинициста

12.30-12.40 Перерыв

12.40-14.30 
СИМПОЗИУМ «ШКОЛА ДЛЯ 

ПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА: НОВОСТИ 
КАРДИОЛОГИИ»

12.40-14.30 
СИМПОЗИУМ «КОМОРБИДНОСТЬ  

В КАРДИОЛОГИИ» (ЧАСТЬ 1)

14.30-14.40 Перерыв

14.40-16.10 
СИМПОЗИУМ «НОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ. 

РЕАЛЬНАЯ ПРАКТИКА»

14.40-16.10 
СИМПОЗИУМ «КОМОРБИДНОСТЬ В 

КАРДИОЛОГИИ» (ЧАСТЬ 2)

ЗАЛ «КОМФОРТ»

12.20 – 14.20
СЕКЦИЯ «КАРДИОЛОГИЯ В ПЕДИАТРИИ. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КУРАЦИИ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С СИНКОПАЛЬНЫМИ СОСТОЯНИЯМИ»

14.30-14.40 Перерыв

14.20-16.20
СИМПОЗИУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ
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ПОЧЕТНЫЙ НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ:

Шляхто Евгений Владимирович (Санкт-Петербург)
Драпкина Оксана Михайловна (Москва)
Карякин Николай Николаевич (Нижний Новгород)
Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург)
Беленков Юрий Никитич (Москва)
Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург)
Концевая Анна Васильевна (Москва)
Боровков Николай Николаевич (Нижний Новгород)
Стронгин Леонид Григорьевич (Нижний Новгород)
Шахов Борис Евгеньевич
Муркамилов Илхом Торобекович (Бишкек, Кыргызстан)
Хурса Раиса Валентиновна (Минск, Беларусь)
Ежов Марат Владиславович (Москва)
Ким Зульфия Фаритовна (Казань)

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ:

Юсупов Фуркат Абдулахатович (Ош, Кыргызстан)
Хакимов Шавкат Шукурбекович (Бишкек, Кыргыстан)
Анцыгина Людмила Николаевна (Нижний Новгород)
Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва)
Балыкова Лариса Александровна (Саранск)
Боровкова Людмила Васильевна (Нижний Новгород)
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)
Ботова Светлана Николаева (Нижний Новгород)
Бубнова Марина Геннадьевна (Москва)
Варварина Галина Николаевна (Нижний Новгород)
Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург)
Гамзаев Алишир Баги оглы (Нижний Новгород)
Горбунова Марина Леонидовна (Нижний Новгород)
Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород)
Зубеев Павел Сергеевич (Нижний Новгород)
Зубеева Галина Николаевна (Нижний Новгород)
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Колбасова Елена Валентиновна (Нижний Новгород)
Колобова Светлана Олеговна (Нижний Новгород)
Кораблева Наталья Николаевна (Сыктывкар)
Корягина Наталья Александровна (Пермь)
Лебедев Петр Алексеевич (Самара)
Лямина Надежда Павловна (Москва)
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород)
Макаров Евгений Львович (Нижний Новгород)
Мензоров Максим Витальевич (Ульяновск)
Миллер Ольга Николаевна (Новосибирск)
Михин Вадим Петрович (Курск) 
Максимов Антон Леонидович (Нижний Новгород) 
Наумов Сергей Викторович (Нижний Новгород)
Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород)
Нестерова Валентина Николаевна (Нижний Новгород)
Олейников Валентин Эливич (Пенза)
Остроумова Ольга Дмитриевна (Москва)
Першина Надежда Константиновна (Нижний Новгород)
Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород)
Рябова Анна Юрьевна (Саратов)
Рязанов Михаил Валерьевич (Нижний Новгород)
Савицкая Наталья Николаевна (Нижний Новгород)
Симоненко Владимир Борисович (Москва)
Смоленский Андрей Вадимович (Москва)
Соловьева Елена Витальевна (Нижний Новгород)
Сухова Марина Борисовна (Нижний Новгород)
Тарловская Екатерина Иосифовна (Нижний Новгород)
Татарский Борис Алексеевич (Санкт-Петербург)
Теплицкая Виктория Викторовна (Нижний Новгород) 
Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород)
Царева Валентина Михайловна (Смоленск)
Чернова Анна Александровна (Красноярск)
Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород)
Шарабрин Евгений Георгиевич (Нижний Новгород)
Шахов Евгений Борисович (Нижний Новгород)
Шутов Александр Михайлович (Ульяновск)
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07 ФЕВРАЛЯ (ПЯТНИЦА)

08.30 – 09.00 Регистрация и подключение участников

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ЛЮКС»

09.00 – 10.50 МАСТЕР-КЛАССЫ ДЛЯ КЛИНИЦИСТА

Сопредседатели: Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург), 
Остроумова Ольга Дмитриевна (Москва), Тимощенко Елена 

Сергеевна (Нижний Новгород), Шаленкова Мария Алексеевна 
(Нижний Новгород)

Мастер-класс Шаленковой Марии Алексеевны (Нижний Новгород) 
МИОКАРДИТ У ПАЦИЕНТОВ, ПОЛУЧАЮЩИХ ХИМИОТЕРАПИЮ – ЧТО 
ПРЕДПРИНЯТЬ? (20 минут)
Мастер-класс Тимощенко Елены Сергеевны (Нижний Новгород) 
ТЕРАПИЯ КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА С АГ В СВЕТЕ КЛИНИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ. МЕСТО НЕБИВОЛОЛА (20 минут) (Доклад при поддержке 
компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не аккредитован в системе НМО) 
Мастер-класс Боровковой Натальи Юрьевны (Нижний Новгород) 
БЕССОННИЦА В КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: ПРОБЛЕМА И ФАКТОР 
РИСКА, ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ ДЛЯ КЛИНИЦИСТА (20 минут) (Доклад 
при поддержке компании «Кревель Мойзельбах». Не аккредитован в системе 
НМО)
Мастер-класс Недошивина Александра Олеговича (Санкт-Петербург) 
СИНЕРГИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ И УНИКАЛЬНОСТИ В ТЕРАПИИ АГ: НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ (20 минут) (Доклад при поддержке компании «КРКА». Не 
аккредитован в системе НМО) 
Мастер-класс Остроумовой Ольги Дмитриевны (Москва) НОВОЕ В 
РЕКОМЕНДАЦИЯХ ПО ФП: ФОКУС НА КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТАХ (20 
минут) (Доклад при поддержке компании «Эгис». Не аккредитован в системе 
НМО) 

10.50 – 11.00 Перерыв

ПРОГРАММА
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11.00 – 11.20 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Конради Александра Олеговна, вице-президент Российского 
кардиологического общества, заместитель генерального директора 
по научной работе, заведующая научно-исследовательским отделом 
артериальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 
академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург
Драпкина Оксана Михайловна, Президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, заслуженный врач Российской 
Федерации, академик РАН, профессор, Москва
Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения 
Нижегородской области, Нижний Новгород
Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
Нижний Новгород
Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского 
кардиологического общества, ученый секретарь, профессор кафедры 
факультетской терапии с клиникой ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург
Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии, 
профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород 
Боровкова Наталья Юрьевна, председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического общества, 
член Правления Российского научного медицинского общества 
терапевтов и Российского кардиологического общества, первый 
заместитель директора Института терапии, и.о. заведующего кафедры 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
Нижний Новгород
Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических 
методов диагностики и лечения ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, академик РАЕН, член 
совета Ассоциации радиологов России в Ассоциации рентгенохирургов 
России, президент Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, д.м.н., профессор, 
Нижний Новгород
Тимощенко Елена Сергеевна, главный внештатный специалист 
кардиолог Министерства здравоохранения Нижегородской 
области, заведующий городским кардиологическим диспансером и 
ревматологическим центром ГБУЗ НО «Городская клиническая больница 
№ 5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», к.м.н., Нижний 
Новгород
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11.20 – 13.00 Пленарное заседание
Драпкина Оксана Михайловна (Москва) ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В СВЕТЕ НОВЫХ НАЦИОНАЛЬНЫХ 
ПРОЕКТОВ (20 мин)
Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ В МЕДИЦИНЕ (20 мин)
Ежов Марат Владиславович (Москва) АТЕРОСКЛЕРОЗ 2025. 
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ (15 мин)
Муркамилов Илхом Торокобекович (Бишкек, Кыргызстан) ДИСТРОФИЯ 
МИОКАРДА В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ: ПОЗИЦИЯ НЕФРОЛОГА 
(15 мин)
Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ НА ПРИМЕРЕ 
НИЖЕГОРОДСКОГО РЕГИОНА (15 мин)
Наумов Сергей Викторович, Нестерова В.Н., Теплицкая В.В. 
ХИРУРГИЧЕСКОЕ И ЭНДОВАСКУЛЯРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОРАЖЕНИЙ 
БРАХИОЦЕФАЛЬНЫХ АРТЕРИЙ (Нижний Новгород) (15 мин)

13.00 – 13.20 Перерыв

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ЛЮКС»

13.20 – 15.00 СИМПОЗИУМ
НОВОЕ В ЛЕЧЕНИИ КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ПАЦИЕНТА

ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ВРАЧА
Сопредседатели: Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург), 

Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург), Боровкова 
Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Ким Зульфия Фаритовна 

(Казань)

Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) СОЗВЕЗДИЕ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ АГ ТЕРАПИИ: КОНТРОЛЬ АД И НЕ ТОЛЬКО (20 минут)
(Доклад при поддержке компании «КРКА». Не аккредитован в системе НМО)
Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург) ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ 
ЛЕЧЕНИЯ КОМОРБИДНОГО БОЛЬНОГО СО СТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ: 
РОЛЬ ПРЕПАРАТОВ ВТОРОЙ ЛИНИИ (20 минут) 
(Доклад при поддержке компании «Пик Фарма». Не аккредитован в системе 
НМО)
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ПОЧЕМУ МЫ 
ЗАБЫВАЕМ ПРО ВАЗОДИЛАТИРУЮЩУЮ ФУКЦИЮ ПРИ ЛЕЧЕНИИ АГ: 
ФОКУС НА НОВЫЕ КОМБИНАЦИИ И МИШЕНИ ВОЗДЕЙСТВИЯ (20 минут) 
(Доклад при поддержке компании «Микролабс ЛТД». Не аккредитован в 
системе НМО)
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Ким Зульфия Фаритовна (Казань) НЮАНСЫ И АЛГОРИТМЫ НАЗНАЧЕНИЯ 
АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТАМ С ОКС (20 минут) 
(Доклад при поддержке компании «Пфайзер». Не аккредитован в системе 
НМО)
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ВЫБОР БЕЗОПАСНОГО 
АНТИКОАГУЛЯНТА ДЛЯ ПАЦИЕНТА С НЕКЛАПАННОЙ ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ 
ПРЕДСЕРДИЙ В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ (20 минут)  
(Доклад при поддержке компании «Пфайзер». Не аккредитован в системе 
НМО)

15.00 – 15.10 Перерыв

15.10 – 16.00 Авторская Школа академика РАН, профессора Беленкова Ю.Н.  
«УРОКИ ПРАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ: ИГРА НА ОПЕРЕЖЕНИЕ» 

Ведет: Ежов Марат Владиславович
Ежов Марат Владиславович (Москва) ПИТАВАСТАТИН И 
ДИСЛИПИДЕМИЯ: ОПТИМАЛЬНЫЙ БАЛАНС ПОЛЬЗЫ И РИСКА (30 минут)
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ОСОБЕННОСТИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЕРОРАЛЬНЫХ АНТИКОАГУЛЯНТОВ В РАЗЛИЧНЫХ 
КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ (Доклад при поддержке компании «Акрихин». 
Не аккредитован в системе НМО) (20 минут)

16.00 – 17.00 СИМПОЗИУМ
ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ. ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ  
(Симпозиум при поддержке проекта компании PMI Science. Не 

аккредитован в системе НМО)
Сопредседатели: Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород), 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород), Савицкая 
Наталья Николаевна (Нижний Новгород)

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) КОРРЕКЦИЯ 
ФАКТОРОВ РИСКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД (20 минут)
Савицкая Наталья Николаевна (Нижний Новгород) ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
КАК ИНСТРУМЕНТ ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ (20 минут) 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «БИЗНЕС»

13.20 – 15.00 СИМПОЗИУМ
ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ И ТЕРАПИИ

Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна, Починка 
Илья Григорьевич, Занозина Ольга Владимировна, Тарловская 

Екатерина Иосифовна (Нижний Новгород), Гончарова Наталья 
Сергеевна (Санкт-Петербург) 

Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) ПРЕДИАБЕТ И 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ РИСКИ (20 минут)
Гончарова Наталья Сергеевна (Санкт-Петербург) ОСОБЕННОСТИ 
ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЛЕГОЧНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ, АССОЦИИРОВАННОЙ 
С СИСТЕМНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ ОНЛАЙН 
(20 минут) онлайн (Доклад при поддержке ГК «Фармасинтез». Не 
аккредитован в системе НМО)
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 
ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА КАК СТРАТЕГИЯ СНИЖЕНИЯ ОСТАТОЧНОГО 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА (20 минут)
Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) ТРОМБОЛИТИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ ПРИ ТЭЛА (20 минут) (Доклад при поддержке компании 
«Евросервис». Не аккредитован в системе НМО)
Тарловская Екатерина Иосифовна (Нижний Новгород) 
МИКРОВАСКУЛЯРНЫЕ ДИСФУНКЦИИ КОРОНАРНЫХ АРТЕРИЙ В ПРАКТИКЕ 
КАРДИОЛОГА (20 минут) (Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми/А.
Менарини». Не аккредитован в системе НМО)

15.10-17.00 СИМПОЗИУМ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ КАРДИОЛОГОВ РОССИИ, 

КЫРГЫЗСТАНА И БЕЛАРУСИ
Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна, Боровкова 

Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Муркамилов Илхом 
Торокобекович (Бишкек, Кыргызстан), Юсупов Фуркат 

Абдулахатович (Ош, Кыргызстан), Хакимов Шавкат Шукурбекович 
(Бишкек, Кыргызстан)

Юсупов Фуркат Абдулахатович, Юлдашев Акмал Акбарович (Ош, 
Кыргызстан) ХРОНИЧЕСКАЯ ИШЕМИЯ МОЗГА ПРИ ФИБРИЛЛЯЦИИ 
ПРЕДСЕРДИЙ НЕ КЛАПАННОЙ ЭТИОЛОГИИ ОНЛАЙН
Олейников Валентин Эливич (Пенза) ДОГОСПИТАЛЬНЫЙ ЭТАП 
ИНФАРКТА МИОКАРДА, КАК ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ 
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ОНЛАЙН
Хакимов Шавкат Шукурбекович (Бишкек, Кыргызстан) СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫЙ РИСК ПРИ ХБП: АКЦЕНТ НА АРИТМИИ СЕРДЦА
Абдыкадыров Мухаммадюсуф Шкуратович (Ош, Кыргызстан) 
ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ И ГИПЕРУРИКЕМИЯ ОНЛАЙН
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Ыманкулов Данияр Султанбекович (Бишкек, Кыргызстан) 
АБДОМИНОПЛАСТИКА И ЛИПОСАКЦИЯ ПРИ МОРБИДНОМ ОЖИРЕНИИ В 
АССОЦИАЦИИ С ССЗ
Хурса Раиса Валентиновна (Минск, Беларусь) ВЫЯВЛЕНИЕ 
ПОВЫШЕННОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ЖЁСТКОСТИ ПРИ СУТОЧНОМ 
МОНИТОРИНГЕ КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ: ВОЗМОЖНОСТИ И 
ОГРАНИЧЕНИЯ ОНЛАЙН

8 ФЕВРАЛЯ (СУББОТА)

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ЛЮКС»

09.00 – 10.20 СИМПОЗИУМ
МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА

Сопредседатели: Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-
Петербург), Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород),  

Ким Зульфия Фаритовна (Казань) 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ФИБРИЛЛЯЦИЯ 
ПРЕДСЕРДИЙ 2025. НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИ ВЫБОРЕ 
АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ ТЕРАПИИ (Доклад при поддержке компании «КРКА». 
Не аккредитован в системе НМО) (20 мин)
Ким Зульфия Фаритовна (Казань) СЛОЖНЫЕ ПАЦИЕНТЫ С 
НЕКОНТРОЛИРУЕМОЙ АГ: ПОДБОР ТЕРАПИИ С ВЛИЯНИЕМ НА ПРОГНОЗ 
(20 минут) (Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не 
аккредитован в системе НМО) 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ГИПЕРУРИКЕМИЯ 
И ДИСЛИПИДЕМИЯ: ВЗГЛЯД 2024 ГОДА. НАДО ЛЕЧИТЬ ИЛИ НЕ ЛЕЧИТЬ 
И КАК ЛЕЧИТЬ (20 минут) (Доклад при поддержке компании «Эгис». Не 
аккредитован в системе НМО)
Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург) АРТЕРИАЛЬНАЯ 
ГИПЕРТЕНЗИЯ – ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДО КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ (20 
минут) (Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не 
аккредитован в системе НМО) 

10.20 - 10.30 Перерыв

10.30 – 12.30 Авторская Школа академика РАН, профессора Беленкова Ю.Н. 
«УРОКИ ПРАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ: ИГРА НА ОПЕРЕЖЕНИЕ» 

СИМПОЗИУМ
 «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ ТЕРАПИИ ХСН, АГ, А ТАКЖЕ 

ДИСЛИПИДЕМИИ. РАКУРС НА ПРИВЕРЖЕННОСТЬ К ТЕРАПИИ, 
ВЗГЛЯД ЭКСПЕРТОВ»

Модератор: Беленков Юрий Никитич (Москва)

Беленков Юрий Никитич (Москва) ВЛИЯЕТ ЛИ РАНЕЕ НАЧАЛО ТЕРАПИИ 
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ НА ПРИВЕРЖЕННОСТЬ И ПРОГНОЗ? (30 
минут)
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Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ПОЗВОЛЯЕТ ЛИ 
ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ПАЦИЕНТОВ К ЛИПИДСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ 
ДОСТИЧЬ ЦЕЛЕВЫХ ЦИФР ХС ЛНП?
Тарловская Екатерина Иосифовна (Нижний Новгород) КАК ПОВЫСИТЬ 
ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ПАЦИЕНТА К ЛЕЧЕНИЮ АГ? 
Беленков Юрий Никитич (Москва) ХСН И ДЕПРЕССИЯ. 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД (30 минут) (Доклад при поддержке 
компании «Viatris». Не аккредитован в системе НМО)

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «БИЗНЕС»

09.00 – 10.20 СИМПОЗИУМ
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ПРАКТИКА В КАРДИОЛОГИИ

Сопредседатели: Михин Вадим Петрович (Курск), Дроздецкий 
Сергей Ильич (Нижний Новгород), Царева Валентина Михайловна 

(Смоленск)

Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород) «ЕВРОРЕКОМЕНДАЦИИ 
(2024) ПО ХРОНИЧЕСКОМУ КОРОНАРНОМУ СИНДРОМУ: ЧТО НОВОГО?» 
(20 минут)
Царева Валентина Михайловна (Смоленск) ВЗГЛЯД НА СТАБИЛЬНУЮ 
ИБС СКВОЗЬ ПРИЗМУ РОССИЙСКИХ И ЕВРОПЕЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
(20 минут)
Михин Вадим Петрович (Курск) ВЫБОР АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ ПРИ КОМОРБИДНЫХ СОСТОЯНИЯХ ПРИ ХБП: СОВРЕМЕННЫЙ 
ВЗГЛЯД НА ТЕРАПИЮ ТИПИЧНОГО ПАЦИЕНТА (20 минут) (Доклад при 
поддержке компании «Доктор Реддис». Не аккредитован в системе НМО)
Вайкин Виктор Евгеньевич (Нижний Новгород) ХИРУРГИЧЕСКОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМИ ФОРМАМИ ФИБРИЛЛЯЦИИ 
ПРЕДСЕРДИЙ 

10.30-11.15 ШКОЛА КЛИНИЦИСТА
Модератор: Симоненко Владимир Борисович (Москва), Шаленкова 

Мария Алексеевна (Нижний Новгород)

Симоненко Владимир Борисович, Сукмарова Зульфия Наилевна 
АРИТМИИ СЕРДЦА ПРИ КОВИДЕ И ПОСТКОВИДЕ

12.30-12.40 Перерыв 
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «ЛЮКС»

12.40-14.30 СИМПОЗИУМ
ШКОЛА ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА: НОВОСТИ КАРДИОЛОГИИ

Сопредседатели: Смоленский Андрей Вадимович (Москва), 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Михин Вадим 

Петрович (Курск)

Теплицкая Виктория Викторовна (Нижний Новгород) СОВРЕМЕННАЯ 
ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ГРУППЫ ПАЦИЕНТОВ С РИСКОМ ХРОНИЧЕСКОЙ 
ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКОЙ ЛЕГОЧНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ
Косоногов Константин Алексеевич (Нижний Новгород, Ковров) 
СТИМУЛЯЦИЯ ЛЕВОЙ НОЖКИ ПУЧКА ГИСА. ЧТО НОВОГО В ЛЕЧЕНИИ ХСН?                                              
Смоленский Андрей Вадимович (Москва) RED-S СИНДРОМ И 
КАРДИАЛЬНЫЕ РИСКИ У СПОРТСМЕНОВ (20 минут)
Михин Вадим Петрович (Курск) КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В ЛЕЧЕНИИ 
АГ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ-МИШЕНЕЙ. НОВЫЕ ВЗГЛЯДЫ, СОВРЕМЕННЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ, РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕДНИХ ИССЛЕДОВАНИЙ (20 минут) 
(Доклад при поддержке компании «Векторфарм». Не аккредитован в 
системе НМО)
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) ОСНОВНОЕ В 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ ПО ЛЕЧЕНИЮ АГ 2024: УСТАНОВКА 
2025 ГОДА (20 минут) (Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм». Не 
аккредитован в системе НМО)

14.30 – 14.40 Перерыв

14.40 – 16.10 СИМПОЗИУМ
НОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 

ПРАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ. РЕАЛЬНАЯ ПРАКТИКА
Сопредседатели: Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва), Бакка 

Татьяна Евгеньевна, Анцыгина Людмила Николаевна, Боровкова 
Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)

Бакка Татьяна Евгеньевна (Нижний Новгород) СОВРЕМЕННЫЙ 
ПЕРИКАРДИТ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ (20 минут)
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) СОВРЕМЕННАЯ 
ТЕРАПИЯ АГ: ОТ ЛИЦА УЧАСТНИКОВ РОССИЙСКОГО КЛИНИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ (20 минут) (Доклад при поддержке компании «Доктор 
Реддис». Не аккредитован в системе НМО)
Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА 
ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ СО СТАБИЛЬНОЙ ИБС
Анцыгина Людмила Николаевна (Нижний Новгород) ПРАКТИЧЕСКОЕ 
ПРИМЕНЕНИЕ ПЕРОРАЛЬНОГО АНТИКОАГУЛЯНТА РИВАРОКСАБАНА 
ИСХОДЯ ИЗ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ (20 минут) (Доклад при 
поддержке компании «Озон». Не аккредитован в системе НМО)
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Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) РАЦИОНАЛЬНАЯ 
АНТИАРИТМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ (20 
минут) 
Рябова Анна Юрьевна, Гузенко Татьяна Николаевна (Саратов) 
КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ РААС У ПАЦИЕНТОВ 
С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ, ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 (20 минут) 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «БИЗНЕС»

12.40-14.30 СИМПОЗИУМ 
КОМОРБИДНОСТЬ В КАРДИОЛОГИИ (ЧАСТЬ 1)

Сопредседатели: Ким Зульфия Фаритовна (Казань), Ботова Светлана 
Николаевна, Соловьева Елена Витальевна (Нижний Новгород)

Ким Зульфия Фаритовна (Казань) ПАЦИЕНТ С ИБС: ПРЕДОТВРАЩАЕМ 
ПОСЛЕДСТВИЯ (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Сервье». Не 
аккредитован в системе НМО) 
Соловьева Елена Витальевна (Нижний Новгород) КОМОРБИДНЫЙ 
ПАЦИЕНТ НА ПРИЕМЕ У КАРДИОЛОГА (20 минут) (Доклад при поддержке 
ООО «Эбботт Лэбораториз», не участвует в системе НМО) 
Суслова Ольга Александровна (Нижний Новгород) СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ ТЕРАПИИ (20 минут) (Доклад при 
поддержке компании «Северная звезда». Не аккредитован в системе НМО)
Ботова Светлана Николаевна (Нижний Новгород) ИШЕМИЧЕСКИЙ 
КАРДИОЭМБОЛИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ. НОВЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ. ЧТО НАДО ЗНАТЬ КАРДИОЛОГУ (20 минут) 
Артифексова Анна Алексеевна (Нижний Новгород) ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
КОДА БОЛЕЗНЕЙ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ В МЕДИЦИНСКОМ 
СВИДЕТЕЛЬСТВЕ О СМЕРТИ. ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

14.30 – 14.40 Перерыв

14.40 – 16.10 СИМПОЗИУМ 
КОМОРБИДНОСТЬ В КАРДИОЛОГИИ (ЧАСТЬ 2)

Сопредседатели: Михайлова Зинаида Дмитриевна, Постникова 
Лариса Борисовна, Колобова Светлана Олеговна (Нижний Новгород)

Скуратова Мария Алексеевна (Самара) КЛИНИКО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
ПРОФИЛЬ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФЕНОТИПОВ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
СЕРДЦА (20 минут) ОНЛАЙН
Колобова Светлана Олеговна, Першина Анна Алексеевна (Нижний 
Новгород) РАЦИОНАЛЬНОЕ ВЕДЕНИЕ БЕРЕМЕННЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИЕЙ (20 минут)
Михайлова Зинаида Дмитриевна, Рязанов Кирилл Александрович, 
Омарова Юлия Васильевна (Нижний Новгород) (20 минут) 
ОСОБЕННОСТИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ ПРИ ОЖИРЕНИИ И СОАС 
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Манюкова Эльвира Тахировна (Нижний Новгород) ИШЕМИЧЕСКАЯ 
КАРДИОМИОПАТИЯ: ПРИНЦИПЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ (15 минут)
Постникова Лариса Борисовна (Нижний Новгород) БРОНХИАЛЬНАЯ 
АСТМА, СТЕРОИДНАЯ ТЕРАПИЯ И АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ (20 
минут)
Пикулев Дмитрий Владиславович (Нижний Новгород) 
АНТИСМЫСЛОВАЯ ТЕРАПИЯ В ТЕРАПИИ (15 минут)

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «КОМФОРТ»

12.20 – 14.20 СЕКЦИЯ 
КАРДИОЛОГИЯ В ПЕДИАТРИИ. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

КУРАЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С СИНКОПАЛЬНЫМИ 
СОСТОЯНИЯМИ

Сопредседатели: Балыкова Лариса Александровна (Саранск), 
Колбасова Елена Валентиновна (Нижний Новгород)

Балыкова Лариса Александровна (Саранск) СИНКОПАЛЬНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ: 
ВСЕГДА ЛИ БЕЗОПАСНЫ? (20 минут)
Трофимова Татьяна Александровна, Полякова Екатерина Борисовна 
(Москва) РЕФЛЕКТОРНЫЕ СИНКОПАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ.  СЛОЖНОСТИ 
ДИАГНОСТИКИ И ПРОФИЛАКТИКИ У ДЕТЕЙ (20 минут)
Полякова Екатерина Борисовна (Москва) АРИТМОГЕННЫЕ ОБМОРКИ У 
ДЕТЕЙ. ОТ ПРИЧИН — К ЛЕЧЕНИЮ (20 минут)
Колбасова Елена Валентиновна (Нижний Новгород) ФАКТОРЫ 
РИСКА СИНКОПАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ У ДЕТЕЙ ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ 
РАССТРОЙСТВАХ. ФОКУС -  НА НЕРВНУЮ АНОРЕКСИЮ (20 минут)
Трофимова Татьяна Александровна, Полякова Екатерина Борисовна 
(Москва) ОБМОРОКИ У ПАЦИЕНТОВ С КАНАЛОПАТИЯМИ. ВСЕ ЛИ 
ОДНОЗНАЧНО? (15 минут)
Полякова Екатерина Борисовна (Москва) СИНДРОМ ТАХИКАРДИИ-
БРАДИКАРДИИ У ДЕТЕЙ. КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ПОДХОДЫ К 
ТЕРАПИИ (15 минут)
Трофимова Татьяна Александровна, Полякова Екатерина Борисовна 
(Москва) РЕДКОЕ СОЧЕТАНИЕ ФЕНОМЕНА WPW И И НАРУШЕНИЯ 
АТРИОВЕНТРИКУЛЯРНОГО ПРОВЕДЕНИЯ У РЕБЕНКА (15 минут)

14.30 – 14.40 Перерыв
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14.20-16.20 СИМПОЗИУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ
Председатели: Царева Валентина Михайловна (Смоленск), Михин 
Вадим Петрович (Курск), Починка Илья Григорьевич, Некрасов 
Алексей Анатольевич, Занозина Ольга Владимировна (Нижний 

Новгород)

Денисова Анна Юрьевна (Ульяновск) ЧАСТОТА, КЛИНИЧЕСКИЕ 
ВАРИАНТЫ ОСТРОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ ПОЧЕК, ОСТРОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 
ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА С ПОДЪЕМОМ СЕГМЕНТА ST. 
Бородулин Егор Александрович (Пермь) СЛУЧАЙ КАТЕТЕРНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ У ПАЦИЕНТА С ВЫЯВЛЕННЫМИ 
СИНДРОМОМ СУАЙРА-ДЖЕЙМСА-МАКЛЕОДА И ГИПОПЛАЗИЕЙ ЛЕВОЙ 
НИЖНЕЙ ЛЕГОЧНОЙ ВЕНЫ
Бутусов Михаил Владимирович (Нижний Новгород) 
КАРДИОРЕНАЛЬНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В РАЗРЕЗЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
РИГИДНОСТИ
Эркинова Дилноза Эркин Кизи (Казань) ДИНАМИКА КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ У ПАЦИЕНТОВ С ИНФАРКТОМ МИОКАРДА НА ФОНЕ 
СКОМПЕНСИРОВАННОГО ДЕФИЦИТА ЖЕЛЕЗА
Корягин Владимир Сергеевич (Пермь) СОЗДАНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ПРОГНОСТИЧЕСКИХ МОДЕЛЕЙ В РАБОТЕ ВРАЧА-КАРДИОЛОГА 
РЕГИОНАЛЬНОГО СОСУДИСТОГО ЦЕНТРА 
Ребровская Мария Михайловна (Ульяновск) ВКЛАД ПОЧЕЧНОЙ 
ДИСФУНКЦИИ В РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 
ПЕРЕНЕСЕННЫХ ОСТРЫХ НАРУШЕНИЙ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ 
ОНЛАЙН
Эркинова Дилноза Эркин Кизи (Казань) ДИНАМИКА СИСТОЛИЧЕСКОЙ 
ФУНКЦИИ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У ПАЦИЕНТОВ С АБСОЛЮТНЫМ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ ДЕФИЦИТОМ ЖЕЛЕЗА В ТЕЧЕНИЕ 6 МЕСЯЦЕВ
Смирнов Никита Дмитриевич (Нижний Новгород) ОЦЕНКА 
ЛОЯЛЬНОСТИ КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ МНОГОПРОФИЛЬНОГО 
СТАЦИОНАРА
Конторщиков Михаил Михайлович (Нижний Новгород) ИЗБЫТОЧНАЯ 
МАССА ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕ У МУЖЧИН ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 
НА ПРИМЕРЕ ПОПУЛЯЦИИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ В СТРУКТУРЕ 
ФАКТОРОВ РИСКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Алямкин Сергей Юрьевич (Саранск) АНАЛИЗ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 
ФАКТОРОВ РИСКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 
НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ В РАМКАХ ПЕРВИЧНОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ/ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ И РОССИЙСКОГО 
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЭССЕ РФ 3
Миронов Михаил Александрович (Нижний Новгород) ПОКАЗАТЕЛИ 
С-РЕАКТИВНОГО БЕЛКА И НАРУШЕНИЯ ЛИПИДНОГО СПЕКТРА СРЕДИ ЛИЦ 
ЖЕНСКОГО ПОЛА
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Уланова Нина Дмитриевна (Нижний Новгород) РОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ В 
РАЗВИТИИ ВЕНОЗНЫХ ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ
Сазанова Надежда Михайловна (Нижний Новгород) ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКОГО ПОРАЖЕНИЯ АРТЕРИЙ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ
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