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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского 
кардиологического общества «Российское кардиологическое обще-
ство — 60 лет на страже сердца» 23-24 августа 2024 года в Улан-Удэ!

В 2018 году был дан старт проекту «Региональные конгрессы РКО». 
Проект задумывался с целью предоставить специалистам региона, 
которые не смогли присутствовать на Российском национальном кон-
грессе кардиологов лучшее из его программы.

С течением времени региональные форумы стали самостоятельным 
научно-практическим мероприятием, все большую часть в научных 
программах которых занимают актуальные и насущные для регионов, 
вопросы и обсуждения, в том числе относительно внедрения послед-
них научных достижений в практику и уникального опыта регио нальных 
специалистов.

Региональные конгрессы Российского кардиологического об-
щества предоставляют возможность для активного участия всех 
заинтересованных специалистов регионов в реализации программ 
непрерывного медицинского образования, проведении социально- 
ориентированных профилактических акций, внедрении в клиниче-
скую практику новых методов диагностики и лечения.

Желаю вам успехов и плодотворной работы!

С уважением,
Президент Российского  
кардиологического общества
Академик РАН      Е.В. Шляхто
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Председатель оргкомитета:
 Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

Со-председатель оргкомитета:
 Галявич А.С. (Казань)
 
Программный комитет: 
 Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) 
 Галявич А.С. (Казань)
 Гармаева О.В. (Улан-Удэ)
 Донирова О.С. (Улан-Удэ)
 Содномова Л.Б.(Улан-Удэ)
 Шпак И.А. (Улан-Удэ)
 Недогода С.В. (Волгоград)
 
Члены оргкомитета: 
 Гармаева О.В. (Улан-Удэ)
 Донирова О.С. (Улан-Удэ)
 Содномова Л.Б. (Улан-Удэ)
 Шпак И.А. (Улан-Удэ)
 Недогода С.В. (Волгоград)
 Таничева А.А. (Санкт-Петербург)

ИНФОРМАЦИЯ ПО АККРЕДИТАЦИИ

Конгресс аккредитован в системе НМО по следующим специальностям: 
	 ■	 кардиология
	 ■	 лечебное дело
	 ■	 общая врачебная практика (семейная медицина)
	 ■	 терапия
	 ■	 гериатрия
	 ■	 функциональная диагностика
	 ■	 клиническая лабораторная диагностика
	 ■	 физическая и реабилитационная медицина
	 ■	 	организация здравоохранения и общественное 

здоровье
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Условия получения баллов:
Для очных участников  — предварительная онлайн регистрация и реги-
страция на стойке. Фиксация присутствия по завершении мероприятия.
Для онлайн-участников — Будет осуществляться учёт времени под-
ключения и контроль присутствия. Минимальное время подключения 
составляет:

23 АВГУСТА — 270 МИНУТ. Подтверждением присутствия будет яв-
ляться нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо под-
твердить минимум 5 из 6 контролей. Присутствие на спонсорских лек-
циях не учитывается

24 АВГУСТА — 90 МИНУТ. Подтверждением присутствия будет яв-
ляться нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо под-
твердить минимум 2 из 3 контролей. Присутствие на спонсорских лек-
циях не учитывается

Техническая поддержка: admin@scardio.ru.

Адрес проведения: г. Улан-Удэ, БГУ, ул. Ранжурова, д. 4

Формат: гибридный



23 АВГУСТА 2024 ГОДА
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10.00−11.30

БАЛЬНЫЙ ЗАЛ

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ.

Председатели:  Иванов С.Н. (Новосибирск), Галявич А.С. (Казань) 

10.00-10.10  ПРИВЕТСТВИЯ:
 Лудупова Е.Ю. (Улан-Удэ)
 Галявич А.С. (Казань)
10.10-10.40   Галявич А.С. (Казань) онлайн
 Модератор Иванов С.Н. (Новосибирск) 
  «Основные синдромы в неотложной 

кардиологии: диагностика и лечение» 
10.40-11.05    Иванов С.Н. (Новосибирск)  

«Современные стандарты ведения пациентов 
с легочной гипертензией»

11.05-11.30    Протасов К. В. (Иркутск) онлайн
 Модератор Иванов С.Н. (Новосибирск) 
 «Кардиоонкология: проблемы и перспективы» 
 

11.45−13.15 

БАЛЬНЫЙ ЗАЛ

СИМПОЗИУМ 
«КАРДИОНУТРИЦИОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ»

Председатели:  Стародубова А.В. (Москва), 
 Павлова Н.Н. (Чита), Мудаева С.М. (Улан-Удэ)

11.45-12.10   Стародубова А.В. (Москва) онлайн
 Модератор Мудаева С.М. (Улан-Удэ)  
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|  6

  «Научные и практические аспекты формирования 
рекомендаций по диетотерапии пациентов 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 

12.10-12.35    Павлова Н.Н. (Чита)  
«Контроль факторов риска сердечно-сосудистых 
заболеваний у больных с дефицитом селена 
и методы его коррекции»

12.35-13.00    Лискова Ю.В. (Москва) онлайн 
 Модератор Мудаева С.М. (Улан-Удэ)
  «Особенности ведения пациентов с дефицитом 

железа/железодефицитной анемией и ХСН»
13.00-13.15    Дискуссия, ответы на вопросы

11.45−13.15

ЗАЛ УЧЕНОГО СОВЕТА

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«БЛОКИРУЕМ РИСКИ: P2Y12-ИНГИБИТОРЫ В БОРЬБЕ 
С ИБС. ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ, ДОСТУПНЫЕ РЕШЕНИЯ 
И НАШ ОПЫТ» 
(при поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются)

Председатель:  Донирова О.С. (Улан-Удэ)

11.45-12.15    Донирова О.С. (Улан-Удэ)  
«Мощный ингибитор — приоритетная позиция 
на всех этапах и при любом типе ОКС»

12.15-12.45    Ларева Н.В. (Чита)  
«Баланс риска: подходы к оценке ишемических 
и геморрагических рисков у пациентов с ИБС»

12.45-13.15    Шахнович Р.М. (Москва) онлайн
 Модератор Донирова О.С. (Улан-Удэ)
  «Пройден ли полный курс: Роль двойной 

антиагрегантной терапии во второй год и далее 
после инфаркта миокарда»
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13.15-14.15  ПЕРЕРЫВ

14.15−15.45

БАЛЬНЫЙ ЗАЛ

СИМПОЗИУМ 
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПОДХОДЫ 
ПРИ ОСТРОМ КОРОНАРНОМ СИНДРОМЕ»

Председатели:  Донирова О.С. (Улан-Удэ) 
 Дашибалова Т.Л. (Улан-Удэ)
 Дониров Б.А. (Улан-Удэ)

14.15-14.45    Донирова О.С. (Улан-Удэ)  
«Тромболитические препараты при остром 
коронарном синдроме в реальной клинической 
практике»

    (доклад при поддержке компании «ЕВРОСЕРВИС»,  
баллы НМО не начисляются)

14.45-15.00    Хамаганов Ю.Б. (Улан-Удэ),  
Дашибалова Т.Л. (Улан-Удэ) 
«Внутрисосудистый ультразвук и определение 
фракционного резерва кровотока коронарных 
артерий: опыт РКБ им. Семашко»

15.00-15.15    Батеха В.И. (Иркутск) 
  «Катетеризация правых отделов сердца при ЛАГ»
15.15-15.35    Дониров Б.А. (Улан-Удэ)  

«Возможности аорто-коронарного шунтирования 
при остром коронарном синдроме» 

15.35-15.45    Сондуев Э.Л. (Улан-Удэ)  
«Маски острого коронарного синдрома: 
расслоение аорты» 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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14.15−15.45

ЗАЛ УЧЕНОГО СОВЕТА

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ С АГ, ХСН И ДИСЛИПИДЕМИЕЙ. 
КАК ЛЕЧИТЬ И КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ РАЗВИТИЕ 
ОСЛОЖНЕНИЙ?»
 (при поддержке компании «Акрихин», баллы НМО не начисляются)

Председатели:  Гуревич В.С. (Санкт-Петербург), 
 Содномова Л.Б. (Улан-Удэ)

14.15-14.55    Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)  
«Подбор гиполипидемической терапии:  
на что обратить внимание»

14.55-15.20    Донирова О.С. (Улан-Удэ) 
«Возможности эффективной терапии 
полиморбидного пациента с артериальной 
гипертензией»

15.20-15.45    Содномова Л.Б. (Улан-Удэ)  
«Эффективность АМКР в лечении ХСН с позиции 
доказательной медицины»



23 АВГУСТА 2024 ГОДА
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16.00−17.30

БАЛЬНЫЙ ЗАЛ

СИМПОЗИУМ 
«РЕДКИЕ БРИЛЛИАНТЫ В КОРОНЕ ОКС —  
ПРИЧИНЫ ИЛИ СЛУЧАЙНЫЕ НАХОДКИ»

Председатели:  Костенко В.А. (Санкт-Петербург),    
 Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 

16.00-16.20    Костенко В.А. (Санкт-Петербург) онлайн,
  Чепурина В.Е. (Санкт-Петербург),  

Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)
 Модератор Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург)  
  «Миокардиальные мостики коронарных артерий: 

как переправиться на безопасный берег?»
16.20-16.40    Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург) онлайн
 Модератор Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
  «Вклад паранеопластического синдрома  

в генез ОКС».
16.40-17.00    Сиверина А.В. (Санкт-Петербург) онлайн,  

Платонов С.А. (Санкт-Петербург),  
Жигало В.Н. (Санкт-Петербург) 

 Модератор Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
 «Коронарные фистулы и ОКС —  
есть ли причинно-следственная связь?»
17.00-17.20    Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург),  

Киселев М.А. (Санкт-Петербург)
  «Аневризмы коронарных артерий и ОКС —  

редкие причины распространенных исходов»
17.20-17.30    Дискуссия, ответы на вопросы
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16.00−17.30

ЗАЛ УЧЕНОГО СОВЕТА

СИМПОЗИУМ 
«ПРИОРИТЕТЫ В ЛЕЧЕНИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
ПАТОЛОГИИ»

Председатели:  Недогода С.В. (Волгоград), 
Кашталап В.В. (Кемерово),
Гармаева О.В. (Улан-Удэ) 

16.00-16.25    Недогода С.В. (Волгоград), 
Гармаева О.В. (Улан-Удэ) 
 «Каких результатов мы можем достичь, назначая 
интенсивную липидснижающую терапию? 
Инклисиран: теория и практика»
 (доклад при поддержке компании «Новартис», баллы 
НМО не начисляются)

16.25-16.45    Кашталап В.В. (Кемерово) 
«Точно в цель: выбор эффективной стратегии 
управления артериальной гипертензией» 
 (доклад при поддержке компании «Нижфарм», баллы 
НМО не начисляются)

16.45-17.05    Хомченков Р.В. (Красноярск) 
«Проблемы коморбидности у пациентов с ХСН» 
 (доклад при поддержке компании «Новартис», баллы 
НМО не начисляются)

17.05-17.25    Кашталап В.В. (Кемерово) 
 «На приеме пациент с ИБС: как повысить 
безопасность антиагрегантной терапии?» 
 (доклад при поддержке компании «Нижфарм», баллы 
НМО не начисляются 

17.25-17.30    Дискуссия, ответы на вопросы
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09.00−10.45

ЗАЛ УЧЕНОГО СОВЕТА

СИМПОЗИУМ 
«ПРОБЛЕМЫ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ КОМОРБИДНОСТИ»

Председатели:   Кашталап В.В. (Кемерово), 
Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)

09.00-09.30    Кашталап В.В. (Кемерово) 
 «Дислипидемия-2024: перспективные возможности 
комплексной терапии»

09.30-10.00    Гармаева О.В. (Улан-Удэ), Тепляков А.Т. (Томск) 
 «Проблема рестенозов коронарных артерий 
у пациентов с сахарным диабетом 2 типа 
у пациентов в Республике Бурятия» 

10.00-10.30    Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) 
«Синергизм артериальной гипертонии 
и дислипидемии: фокус на комбинированную 
терапию»

10.30-10.45    Дискуссия. Награждение



ПАРТНЕР

УЧАСТНИК НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ






