
РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КОНГРЕСС 

РКО
РОССИЙСКОЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО — 

60 лет на страже сердца

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

29–30 МАРТА 2024 ГОДА   |   ОРЕНБУРГ

WWW.SCARDIO.RU



| 3

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского 
кардиологического общества «Российское кардиологическое обще-
ство — 60 лет на страже сердца» 29–30 марта 2024 года в Оренбурге!

Российское кардиологическое общество ежегодно проводит ре-
гиональные конгрессы в разных городах и федеральных округах РФ.

Сегодня борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями являет-
ся приоритетным направлением в сфере здравоохранения. Врачи- 
кардиологи находятся на переднем крае этой борьбы, и вместе  
с представителями других врачебных сообществ осуществляют оказа-
ние специализированной и высокотехнологичной помощи пациентам.

На региональных конгрессах РКО на междисциплинарной основе 
продолжается рассмотрение вопросов совершенствования кардио-
логической помощи с целью решения наиболее актуальных науч-
но-практических и образовательных задач современной кардиологии, 
направленных на снижение заболеваемости и смертности от сердеч-
но-сосудистых заболеваний.

Желаю вам успехов и плодотворной работы!

Президент Российского  
кардиологического общества 
Академик РАН Е.В. Шляхто
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Председатель комитета:
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

Члены оргкомитета:
Золотова Ю.В. (Оренбург)
Либис Р.А. (Оренбург)
Галявич А.С. (Казань)
Таничева А.А. (Санкт-Петербург)

Мероприятие подано на аккредитацию в Совет НМО 
по следующим специальностям:

■ Кардиология
■ Терапия
■ Врачи общей практики (семейные врачи)
■ Гериатрия
■ Лечебное дело

Контроль присутствия: 

29 МАРТА. Для очных участников — регистрация на стойке. Для 
онлайн участников будет осуществляться учёт времени подключения 
и контроль присутствия. Минимальное время подключения составля-
ет 260 минут. Подтверждением присутствия будет являться нажатия 
на кнопки контроля присутствия. Необходимо подтвердить минимум 
5 из 6 контролей.

30 МАРТА. Для очных участников — регистрация на стойке. Для 
онлайн участников будет осуществляться учёт времени подключения 
и контроль присутствия. Минимальное время подключения составля-
ет 170 минут. Подтверждением присутствия будет являться нажатия 
на кнопки контроля присутствия. Необходимо подтвердить минимум 
3 из 4 контролей.
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10.00−11.30

ЗАЛ ЕВРАЗИЯ

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели:  Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)
 Галявич А.С. (Казань)
 Либис Р.А. (Оренбург) 
 Золотова Ю.В. (Оренбург)
 
 
10.00–10.15  Открытие конгресса
 
   Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) Приветственное 

слово
 Галявич А.С. (Казань) Приветственное слово
 Либис Р.А. (Оренбург) Приветственное слово
 Золотова Ю.В. (Оренбург) Приветственное слово
 
10.15–10.45  Галявич А.С. (Казань) 
  «ХСН: современные возможности диагностики 

и лечения»

10.45–11.15  Золотова Ю.В. (Оренбург) 
  «Состояние и перспективы развития 

кардиологической службы Оренбургской области»

11.15–11.30  Дискуссия, ответы на вопросы
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11.45−13.15

ЗАЛ ЕВРАЗИЯ

СИМПОЗИУМ 
«ФИНАЛЬНЫЕ СТАДИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО 
КОНТИНУУМА, КАК ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬ ПАЦИЕНТУ?»

Председатели:   Костенко В.А. (Санкт-Петербург), 
 Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 

11.45–12.05  Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург) 
  «Острая декомпенсация хронической сердечной 

недостаточности у пациентов с сохранной 
фракцией выброса левого желудочка».

 
12.05–12.25  Костенко В.А. (Санкт-Петербург) 
  «Острая декомпенсация ХСН у пациентов с низкой 

фракцией выброса левого желудочка.  
Вопросы стратификации и прогноза»

12.25–12.45  Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)  
  «Сложность и многослойность проблемы ТЭЛА 

в условиях многопрофильного стационара»

12.45–13.05  Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
  «Актуальные аспекты диагностики и лечения 

ТЭЛА»

13.05–13.15  Дискуссия. Ответы на вопросы
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14.00−15.30

ЗАЛ ЕВРОПА

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ЛЕГОЧНАЯ АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ:  
КАК РАСПОЗНАТЬ И ЧТО ДЕЛАТЬ?» 
(при поддержке компании «Джонсон & Джонсон», баллы НМО 
не начисляются)

Председатель:  Валиева З.С. (Москва)

14.00–14.15  Глейкина Е.В. (Оренбург) 
  «Организация помощи пациентам с ЛАГ 

на территории Оренбургской области «

14.15–14.20  Дискуссия, все участники

14.20–14.45  Валиева З.С. (Москва) 
   «Диагноз ЛАГ: диагностический минимум 

первичного пациента и роль регулярной оценки 
риска при дальнейшем наблюдении»

14.45–14.50  Дискуссия, все участники

14.50–15.15  Клименко А.А. (Москва) 
   «С чего начинается ЛАГ? Кардиологическая 

патология в практике врача ревматолога»

15.15–15.30  Дискуссия, ответы на вопросы
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14.00−15.30

ЗАЛ АЗИЯ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«СЮЖЕТ СИМФОНИИ ТЕРАПИИ ХСН» 
(при поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются)

Председатель:  Золотова Ю.В. (Оренбург) 

14.00–14.25 Терещенко С.Н. (Москва) 
 «Экспозиция: Результаты исследования DELIVER 
как основа терапии ХСН независимо от ФВЛЖ»

14.25–14.50 Ускач Т.М. (Москва)
 «Разработка: терапия ХСН с позиции 
современных рекомендаций»

14.50–15.15 Золотова Ю.В. (Оренбург) 
 «Реприза: Лирика ведения коморбидного пациента 
с ХСН и ХБП»

15.15–15.30 Дискуссия, ответы на вопросы
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15.45−17.15

ЗАЛ ЕВРОПА

СИМПОЗИУМ 
«ПАТОМОРФОЗ ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ ФОРМ ИБС 
В ЭПОХУ РЕПЕРФУЗИИ»

Председатели:  Костенко В.А. (Санкт-Петербург), 
 Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 

15.45–16.05  Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)
  «Хронические коронарные синдромы в реальной 

клинической практике» 

16.05–16.25  Костенко В.А. (Санкт-Петербург)
  «Нестабильная стенокардия — как избежать 

инфаркта миокарда» 

16.25–16.45  Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург) 
  «Инфаркт миокарда с элевацией сегмента ST — 

вечно зелёная и вечно меняющаяся тема» 

16.45–17.05  Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
  «Прогресс в лечении инфаркта миокарда  

(по данным последних клинических исследований 
и рекомендаций)» 

17.05–17.15  Дискуссия, ответы на вопросы
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15.45−17.15

ЗАЛ АЗИЯ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТА  
С ХСН: ОСОБЕННОСТИ ТЕРАПИИ И ВОЗМОЖНОСТИ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ» 
(при поддержке компании «Новартис Фарма», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Золотова Ю.В. (Оренбург)

15.45–16.00   Золотова Ю.В. (Оренбург) 
 «Пациент с ХСН: где мы сейчас?»

16.00–16.30  Глейкина Е.В. (Оренбург)  
  «ХСН+. Пациент с сочетанной патологией  

на приеме у врача-кардиолога. Возможности 
современной терапии для улучшения прогноза» 

16.30–16.45  Золотова Ю.В. (Оренбург)  
  «Терапия пациента с СНсФВ и АГ:  

особенности применения АРНИ»

16.45–17.15 Горнякова Н.Б. (Москва)  
  «Коморбидный пациент с ХСН:  

организация лекарственной помощи»
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10.00−11.30

ЗАЛ ЕВРОПА

СИМПОЗИУМ 
«КОМОРБИДНОСТЬ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»

Председатель:  Нуртдинова Г.М. (Уфа) 
 
10.00−10.10  Загидуллин Н.Ш. (Уфа) 
  «О курсе лекций Башкироского ГМУ в проекте 

«Нексус — Академия коморбидности»

10.10−10.45  Бадыкова Е.А. (Уфа) 
 «Брадиаритмии»

10.45−11.20  Нуртдинова Г.М. (Уфа) ⁠ 
 «Лекарственная аллергия»

11.20−11.30  Дискуссия, ответы на вопросы
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10.00−11.30

ЗАЛ АЗИЯ

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ПАЦИЕНТ С ОКС В 2024 ГОДУ:  
НЮАНСЫ АНТИТРОМБОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ» 
(при поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются)

Председатель:  Золотова Ю.В. (Оренбург) 

10.00–10.25 Виноградова О.В. (Оренбург) 
 «Выбираем P2Y12-ингибитор.  
Как не переоценить геморрагический риск?»

10.25–10.50 Барбараш О.Л. (Кемерово) 
 «Особенности ведения пациентов с ОКС 
на консервативной тактике»

10.50–11.15 Золотова Ю.В. (Оренбург) 
 «Доступные инструменты для снижения 
долгосрочных СС рисков у пациентов с ОКС»

11.15–11.30 Дискуссия, ответы на вопросы
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11.45−13.15

ЗАЛ ЕВРОПА

СИМПОЗИУМ 
«ИНФАРКТ МИОКАРДА: ОТ ПАТОГЕНЕЗА —  
К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ» (онлайн)

Председатель:  Галявич А.С. (Казань) 

11.45–12.05 Галявич А.С. (Казань) 
  «Инфаркт миокарда: основы патогенеза, 

диагностики и лечения»

12.05–12.25  Галеева З.М. (Казань) 
  «Дифференциальная диагностика: инфаркт 

миокарда — миокардит»

12.25–12.45  Балеева Л.В. (Казань) 
  «Дифференциальная диагностика:  

инфаркт миокарда — стрессовая кардиомиопатия»

12.45–13.05  Камалов Г.М. (Казань) 
 «Осложнения инфаркта миокарда»

13.15–13.15   Дискуссия, ответы на вопросы.  
Заключительное слово


