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Основные направления работы
1. Работа над контентом аккредитационных материалов по специальности

«кардиология».

2. Проведение вебинаров с целью освещения истории создания, популяризации

основных научно-практических достижений кардиологических школ в ВУЗах страны

и усиления их влияния на развитие кардиологической науки в РФ.

3. Проведение конкурса на лучшее инновационное исследование в области

кардиология, выполненное в рамках вузовских научно-исследовательских работ с

последующим представлением лучших работ на ежегодном конгрессе РКО.

4. Анализ изучения кардиологии в вузах страны на профильных кафедрах с

предложением принципа сквозного обучения на основе приемственности.



Страничка комитета 
на сайте РКО



Взаимодействие с методическим 
центром аккредитации



Конкурс на лучшее 
инновационное исследование 

в области кардиологии, выполненное в 
рамках вузовских научно-исследовательских 

работ, отражающее прогресс в развитии 
традиционного научного направления, 
разрабатываемого сформировавшейся 

научной кардиологической школой

В ВУЗы страны направлены письма
с предложением принять участие в конкурсе



2-й Всероссийский конкурс на лучшее 
инновационное исследование (2023) 

в области кардиологии, выполненное в рамках 

вузовских научно-исследовательских работ, 

отражающее прогресс в развитии традиционного 

научного направления, разрабатываемого 

сформировавшейся научной кардиологической 

школой



1 место
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ, ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ И 

ФЕНОТИПИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ СИНДРОМА КОРОНАРНОЙ 
МИКРОСОСУДИСТОЙ ОБСТРУКЦИИ (NO-REFLOW), РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ В 
ХОДЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ЧРЕСКОЖНЫХ КОРОНАРНЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ ПРИ 

ИНФАРКТЕ МИОКАРДА
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г.Нижний Новгород, Россия.

Починка И.Г., Фролов А.А., Кузьмичев К.В., Фролов И.А., Щелчкова Н.А., 
Максимова Н.С., Першин В.И., Будкина М.Л., Предеина И.В., Мухин А.С., 

Шарабрин Е.Г.

2 место
ТРОМБОЛИТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ С ТРОМБОЭМБОЛИЕЙ 

ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ НЕВЫСОКОГО РИСКА
ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава 

России,
г. Самара, Россия.

Павлова Т.В., Парадизова И.С., Черепанова Н.А., Дупляков Д.В.



2 место
ПРЕДИКТОРЫ РАННЕГО СОСУДИСТОГО СТАРЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ 

С ИНФАРКТОМ МИОКАРДА МОЛОДОГО И СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский 
университет им. Н.И. Лобачевского», Нижний Новгород, Россия.

Григорьева Н.Ю., Соловьева Д.В., Вилкова О.Е., Кузнецова Д.С., Козлов 
Д.С., Петрова М.О., Колосова К.С.

3 место
ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ВЫРАЖЕННОЙ 

ДИСЛИПИДЕМИЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ КАРЕЛИЯ
ФГБОУ ВО Петрозаводский государственный университет,

Петрозаводск, Россия.
Корнева В.А., Кузнецова Т.Ю.



1 место 2023 год



2 место 2023 год 
ТРОМБОЛИТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ С 

ТРОМБОЭМБОЛИЕЙ ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ НЕВЫСОКОГО 
РИСКА

Самарский государственный медицинский университет (Самара)

Павлова Т.В., д.м.н., 
доцент, профессор 
кафедры 
кардиологии и 
сердечно-сосудистой 
хирургии 

Черепанова Н.А. 
врач-кардиолог,  
«Самарская 
областная 
клиническая 
больница им. В.Д. 
Середавина»

Парадизова И.С. 
к.м.н., ассистент 
кафедры кардиологии 
и сердечно-сосудистой 
хирургии Дупляков Д.В. д.м.н., 

профессор, заведующий 
кафедрой 
пропедевтической терапии 



2 место 2023 год
ПРЕДИКТОРЫ РАННЕГО СОСУДИСТОГО СТАРЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С 

ИНФАРКТОМ МИОКАРДА МОЛОДОГО И СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА
Нижегородский государственный университет (Нижний Новгород)

Институт клинической медицины 

Соловьева Д.В., 
ассистент

Петрова М.О., 
к.м.н., доцент

Королева Е.В., 
ассистент

Колосова К.С., 
к.м.н., ассистент

Григорьева Н.Ю., 
д.м.н., профессор, 
зав.кафедрой внутренних 
болезней

Кузнецова Д.С., 
к.б.н., 
зав.лабораторией

Вилкова О.Е., 
к.м.н., доцент



3 место 2023 год
ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ВЫРАЖЕННОЙ 

ДИСЛИПИДЕМИЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ КАРЕЛИЯ

Петрозаводский государственный университет (Петрозаводск).

Кузнецова Т.Ю. д.м.н., 
доцент, заведующая 
кафедрой факультетской 
терапии, фтизиатрии, 
инфекционных болезней и 
эпидемиологии 

Корнева В.А., к.м.н., 
доцент кафедры 
факультетской терапии, 
фтизиатрии, инфекционных 
болезней и эпидемиологии  



История научных кардио школ ВУЗов 
страны

(видеоролики на станице Комитета на 
сайте РКО)



Формирование предложений по программе 
ординатуры по специальности «кардиология» в 

соответствии с новым профессиональным 
стандартом врача-кардиолога 

Профессор Барбараш О.Л.
Профессор Кузнецова Т.Ю. 

Профессор Хасанов Н.Р. 



Преподавание кардиологии в ВУЗах

• Преподавание кардиологии в ВУЗе должно быть сквозным на 
кафедрах различного профиля с 1 по 6 курс,

• Должны быть вовлечены кафедры / курсы анатомии, гистологии, 
физиологии, патанатомии, патофизиологии, терапевтические 
кафедры, лучевой диагностики, лабораторной диагностики, 
анестезиологии и реанимации, клинической фармакологии, 
реабилитации,

• Определение объема преподавания на каждом курсе. 
Исключение простого повторения материала на каждом курсе,

• Необходимо добиваться преемственности преподавания 
кардиологии на разных кафедрах и далее в ординатуре



Первоочередные задачи

1. Единая концепция преподавания диагностики, профилактики, лечения ССЗ и 
реабилитации.

2. Концепция преемственности изучения заболеваний ССС на ПВБ/ 
факультетской терапии /госпитальной терапии. Утверждение методическими 
комиссиями разработанных изменений в программах в ВУЗах.

3. Концепция дополнительных курсов / элективов (элективы 72 / 108 часов по 
ЭКГ / ЭхоКГ / УЗИ сосудов / лабораторной диагностике / научным исследованиям 
в кардиологии). 

4. Студенческие олимпиады по кардиологии /кардиохирургии /инструментальной 
диагностике /функциональной диагностике /лабораторной диагностике.

5. Олимпиады молодых ученых по кардиологии.



Пропедевтика внутренних болезней

• Жалобы
• Анамнез
• Физические методы исследования
• Основные симптомы ССЗ 
• Основные синдромы (АГ, СН, ОКС, ХКС и т.д.)
• Знакомство с лабораторно-инструментальными методами 

исследования



Пропедевтика внутренних болезней

• Оценка пульса: наличие, частота, ритм, симметричность, 
дефицит пульса,

• Измерение АД: принцип метода Н.С. Короткова. Измерение на 
предплечьях и на лодыжках, нормативы. Диагностическое 
значение определения лодыжечно-плечевого индекса,

• Суточное мониторирование АД: принцип метода, 
диагностическое значение суточного, дневного и ночного АД, 
определения типов циркадного ритма АД. Понятие о 
вариабельности АД



Пропедевтика внутренних болезней

Лабораторные методы:
- диагностическое значение исследования биохимических показателей крови: 
общий холестерин, триглицериды, ХС ЛПВП, ХС ЛПНП, билирубин, АлАТ, АсАТ, КФК 
и МВ-КФК,  тропонины, СРБ, BNP/NT-proBNP, мочевая кислота, креатинин, СКФ, КК, 
К, Nа, общий белок и его фракции, глюкоза, HbA1с, ферритин, коэффициент 
насыщения трансферрина железом. Показатели гемостаза: АЧТВ, протромбиновое
и тромбиновое время, МНО, Д-димер, фибриноген, антитромбин III, агрегационная 
способность тромбоцитов, 
- тромбоэластография: принцип метода, диагностическое значение (определение 
интегральных показателей свёртывающих и антисвёртывающих систем крови),
- ОАК: количество тромбоцитов, Hb, MCV, MCH,
- ОАМ. Альбуминурия по коэффициенту альбумин/креатинин в разовой порции 
утренней мочи или определение тест-полоской. Суточная альбуминурия.



Пропедевтика внутренних болезней

• ЭКГ: принцип метода, ЭКГ-отведения, ЭКГ-номенклатура (зубцы, интервалы, сегмент ST), 
определение электрической оси сердца. ЭКГ-признаки основных нарушений ритма и 
проводимости сердца (синусовая тахикардия, брадикардия, аритмия, предсердная и 
желудочковая экстрасистолия, фибрилляция и трепетание предсердий, пароксизмальная 
наджелудочковая и желудочковая тахикардия, фибрилляция желудочков, атрио-
вентрикулярные блокады, блокады ножек пучка Гиса). ЭКГ-признаки гипертрофии 
предсердий и желудочков, ишемии, повреждения и некроза миокарда. 

• Суточное (холтеровское) мониторирование ЭКГ: принцип метода, диагностические 
возможности (выявление различных нарушений ритма и проводимости сердца, их 
выраженность, продолжительность, количество). Понятие о системах длительного 
мониторирования ритма сердца: имплантируемые петлевые рекордеры, пэтч-мониторы, 
наружные регистраторы событий. 

• Нагрузочное ЭКГ-тестирование: принципы различных методов проведения ФН 
(велоэргометрия, тредмил-тест), диагностическое значение (выявление характера 
изменений АД, ЧСС, нарушений ритма сердца, изменений процессов деполяризации и 
реполяризации миокарда).

• Электрофизиологическое исследование сердца (ЭФИ) (?)



Пропедевтика внутренних болезней
• Трансторакальная ЭхоКГ: принцип метода, диагностические возможности (определение 

толщины миокарда и его кинетики – амплитуды и характера движения в различных отделах, 
размеров полостей сердца и их индексированных объёмных показателей, размеров 
отходящих от сердца крупных сосудов, состояния клапанного аппарата сердца и его 
перегородок, внутрисердечных образований – тромбов, опухолей, состояния полости 
перикарда и его толщины, показателей внутрисердечной гемодинамики – ФВ, УО и др.,

• Допплеркардиография сердца: принцип методов импульсной и цветной 
допплеркардиографии, диагностическое значение (определение патологических 
внутрисердечных потоков крови, их направлений и величины, градиентов давлений на 
клапанных отверстиях сердца, скорости кровотока в различных отделах, измерение давления 
в лёгочной артерии). Возможности трансторакальной и тканевой допплеркардиографии в 
оценке диастолической функции сердца,

• Чреспищеводная ЭхоКГ: принцип метода, диагностическое значение (определение тромбов 
в предсердиях, вегетаций на клапанах сердца, абсцессов миокарда),

• Спекл-трекинг ЭхоКГ (продольная деформация сердца, strain): принцип метода, 
диагностические возможности (оценка систолической функции сердца, дифференциальная 
диагностика различных гипертрофий миокарда),

• Стресс-ЭхоКГ: принцип метода, диагностическое значение (выявление очагов гипокинезии 
миокарда при физической нагрузке, что с высокой вероятностью свидетельствует о наличии 
ишемии миокарда)



Пропедевтика внутренних болезней

• Ультразвуковое (дуплексное) исследование периферических 
(брахиоцефальных, мезентериальных, бедренных, подколенных) 
артерий: принцип метода, диагностические возможности (выявление 
внутрипросветных образований – атеросклеротических бляшек, 
тромбов, определение степени сужения (стеноза) сосудов в месте 
появления внутрипросветного образования или вследствие 
экстравазальной компрессии, измерение диаметра сосуда, оценка 
скорости и характера кровотока).

• Ультразвуковое исследование вен: принцип метода, 
диагностические возможности (локальное изменение формы и 
диаметра вен, обнаружение эхогенных масс (тромбоза) в просвете 
вены, нарушение компрессивности вен, активизация коллатерального 
кровотока). 



Пропедевтика внутренних болезней. Элективы / 
дополнительные курсы / на других кафедрах?

• МРТ сердца: принцип и виды  метода (нативная, с отсроченным конрастированием), диагностические возможности («золотой 
стандарт» определения толщины миокарда и его структуры, размеров полостей, сократительной способности миокарда, оценки 
клапанного аппарата сердца, состояния полости перикарда, наличия воспалительных и рубцовых процессов в миокарде, 
дифференциальной диагностики различных кардиомиопатий и болезней накопления миокарда– амилоидоза, саркоидоза, 
гемохроматоза и др.). 

• Мультиспиральная компьютерная томоангиография (МСКТ-АГ) : принцип и виды метода (нативная, с контрастным 
усилением, с трёхмерной реконструкцией), диагностические возможности (исследование состояния венечных сосудов сердца и 
периферических артерий, определение коронарного кальция).

• Коронароангиография и ангиография периферических артерий: принцип метода, диагностические возможности 
(определение хода сосудов, внутрипросветных образований – атеросклеротических бляшек, тромбов, оценка коллатерального 
кровотока). 

• Внутрисосудистое (внутрикоронарное) ультразвуковое исследование (ВСУЗИ): принцип метода, диагностическое значение 
(получение изображения артериальной стенки изнутри). Применяется совместно с коронароангиографией или при 
эндоваскулярных вмешательствах.

• Ультразвуковое исследование артерий с контрастным усилением: принцип метода, диагностическое значение 
(визуализация глубоко расположенных сосудов).

• Перфузионная сцинтиграфия миокарда или однофотонная эмиссионная компьютерная томография (ОФЭКТ): принцип 
метода, диагностические возможности (оптимальная оценка внутримиокардиального кровотока с целью выявления ишемии при 
преходящих дефектах перфузии, обнаруживаемых при физической нагрузке, или рубцовых  изменений миокарда при стойких 
дефектах перфузии).

• Позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ) миокарда: принцип метода, диагностическое значение (определение нарушений 
метаболизма и перфузии миокарда, что позволяет диагностировать ишемию миокарда на ранних стадиях). Существуют и 
совмещённые методы ПЭТ-КТ и ПЭТ-МРТ, что позволяет в одном исследовании оценить кровоток в коронарных эпикардиальных
артериях и интрамиокардиальный кровоток, а также структурные изменения миокарда.



Пропедевтика внутренних болезней

• Молекулярно-генетические исследования в кардиологии
Генетическая диагностика позволяет установить наследственный характер ряда 
заболеваний сердечно-сосудистой системы. К ним, в частности, относятся семейно-
обусловленные формы жизнеугрожающих нарушений ритма и проводимости 
сердца (синдромы Бругада, Романо-Уорда, Джервела-Нильсена, некоторые 
варианты синдрома Вольфа-Паркинсона-Уайта, суправентрикулярных и 
желудочковых аритмий, атрио-вентрикулярных блокад сердца и др.), семейные 
нарушения липидного обмена, большинство вариантов гипертрофической 
обструктивной кардиомиопатии и некоторые  формы дилатационной
кардиомиопатии. Своевременное выявление генетических маркеров данных 
заболеваний способствует своевременной  профилактике внезапной сердечной 
смерти, особенно в молодом возрасте.



Варианты элективов по кардиологии

• Расширенное изучение ЭКГ + Холтеровское ЭКГ,
• Научные исследования по кардиологии,
• УЗИ и Эхо КГ,
• Клиническое мышление на примере случаев,
• Визуализационные методы (МРТ, КТ, ПЭТ),
• Искуственный интеллект в кардиологии
• ?



Реализация сквозного принципа изучения кардиологии 
в вузах с соблюдением приемственности между 

кафедрами  



Пропедевтика внутренних болезней 
(2-3 курс)

• Жалобы
• Анамнез
• Физические методы исследования
• Основные симптомы ССЗ 
• Основные синдромы (АГ, СН, ОКС, ХКС и т.д.)
• Принципы формулировки диагноза
• Лабораторно-инструментальные методы исследования в 

кардиологии

Итог: Написание подробной истории болезни осмотра пациента
с попыткой формулировки диагноза без лечения 



Пропедевтика внутренних болезней 
(2-3 курс)

• Вопрос для обсуждения: только общая пропедевтика с 
подробным изучением синдромов и методов диагностики или 
оставить несколько нозологий из частной пропедевтики (хватит 
ли часов, если подробно изучать диагностику)???



Факультетская терапия 
(4 курс, изучение основных нозологий)

• Классификация
• Этиология и патогенез заболевания 
• Клиника
• Диагностика
• Основные принципы лечения

Итог: написание истории болезни с подробным диагнозом и лечением



Основные нозологии по кардиологии, изучаемые на 
факультетской терапии (4 курс)

• АГ
• Атеросклероз
• ФП и основные нарушения ритма и проводимости
• ИБС (все формы) 
• ХСН
• Пороки сердца
• Неотложные состояния в кардиологии
• ???



Госпитальная терапия
(5-6 курс)

• 5 курс – кардиологические нозологии, принципы 
дифференциальной диагностики заболеваний

• 6 курс – изучение кардиологических нозологий от 
определения, классификации до лечения



Нозологии по кардиологии, изучаемые на госпитальной 
терапии (5-6 курс)

• НЦД
• АГ
• Атеросклероз
• ИБС (все формы)
• Нарушения ритма и проводимости  
• ФП
• ХСН
• Пороки сердца
• Неотложные состояния в кардиологии
• Перикардиты
• ТЭЛА
• Миокардиты
• Кардиомиопатии
• ИЭ

Итог: написание истории болезни с подробным диагнозом 
и лечением с дозами препаратов



Поликлиническая терапия
(6 курс)

• Принципы организации амбулаторно-поликлинической помощи
• Медицинская документация в поликлинике
• Принципы направления на КЭК, МСЭ, санаторно-курортной 

лечение
• Выписка больничных листов в различных ситуациях
• Выписка рецептов
• Основные приказы МЗ РФ, регламентирующие амбулаторно-

поликлиническую помощь 
Итог: заполнение рабочей тетради (есть изданный вариант, автор 

Григорьева Н.Ю.) с выпиской рецептов, 
направлений на бланках, установленных МЗ РФ



Публикации в рамках проведенной работы 

Хасанов Н.Р., Загидуллин Н.Ш., Шапошник И.И., Зверева Т.Н., 
Григорьева Н.Ю., Тарловская Е.И. Позиция экспертов Российского 
кардиологического общества о совершенствовании изучения 
кардиологии в медицинских высших учебных заведениях с 
соблюдением преемственности образовательного процесса. 
Российский кардиологический журнал. 2023;28(3S):5553. 
https://doi.org/10.15829/1560-4071-2023-5553. EDN: NGJYOR



Вебинар на сайте РКО «История создания и  
основные научно-практические достижения 
кардиологической школы в Пермском ГМУ»

Продолжена работа по освещению истории 
создания, популяризации основных научно-

практических достижений кардиологических школ в 
ВУЗах страны и усиления их влияния на развитие 

кардиологической науки в РФ.
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