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1. Согласно Европейским рекомендациям по ведению пациентов с АГ от 2018 года рекомендуется достигать целевого уровня менее 130/80 мм рт. ст. у большинства  
пациентов. Williams B, Mancia G, Spiering W et.al. ESC Scientific Document Group; 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension, European Heart 
Journal 2018; 39 (33): 3021–104.
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Отметьте, пожалуйста, Вашу специальность 
в настоящее время по основному месту работы

540 
ответов

Терапевты

Кардиологи

Другие

52,2% 7,8%40%

По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx Дата последнего доступа: 15.10.2020

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0


M
A

T-
R

U
-2

0
0

2
6

2
1

1. Какое АД чаще выявляется у Вашего типичного 
пациента с Артериальной Гипертензией
на момент постановки диагноза?

543 
ответа

140-159 мм рт. ст.

160-169 мм рт. ст.

170-179 мм рт. ст.

>180 мм рт. ст.

0 100 200 300 400

199 (36,6%)

80 (14,7%)

39 (7,2%)

324 (59,7%)

АД – артериальное давление
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2. Кому из перечисленных ниже пациентов Вы бы 
назначили комбинированную АГ-терапию уже 
на первом этапе лечения?

0 100 200 300 400

3 (0,6%)

Пациент с АГ 1 степени с низким 
риском ССО

Пациент с АГ 1 степени со 
средним/высоким риском ССО

500
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24 (4,4%)

Пациент с АГ 2 степени с низким 
риском ССО

354 (65,2%)

280 (51,6%)

407 (75%)

378 (69,6%)

Пациент с АГ 2 степени со 
средним/высоким риском ССО

Пациент с АГ 3 степени вне 
зависимости от группы риска ССО

Никому из вышеперечисленных

АГ – артериальная гипертензия, ССО -
сердечно-сосудистые осложнения.
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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3. На ваш взгляд, каким пациентом с АГ целесообразней 
назначение комбинации с тиазидным диуретиком, 
нежели с антагонистом кальция?

43 (7,9%)

Пациент, склонный к отекам и 
задержке жидкости

Пациент без отклонений со стороны 
метаболического профиля

543 
ответа

24 (4,4%)

Пациент с клинически выраженным 
атеросклерозом (в т.ч. ИБС)

483 (89%)

199 (36,6%)

38 (7%)

130 (23,9%)Пациент с САД 140-169 мм рт. cт.

Не выделяю отдельные четкие 
портреты для комбинаций с 

диуретиками

Пациент с САД >170 мм рт. cт. 177 (32,6%)

АГ – артериальная гипертензия, ИБС –
ишемическая болезнь сердца, САД –
систолическое артериальное давление.

По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx Дата последнего доступа: 15.10.2020

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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4. На ваш взгляд, каким пациентом с АГ целесообразней 
назначение комбинации с антагонистом кальция, 
нежели с тиазидным диуретиком?

41 (7,6%)

Пациент, НЕ склонный к отекам и 
задержке жидкости

Пациент с метаболическими 
отклонениями

543 
ответа

24 (4,4%)

Пациент с клинически выраженным 
атеросклерозом (в т.ч. ИБС)

280 (51,6%)

373 (68,7%)

92 (16,9%)Пациент с САД 140-169 мм рт. cт.

Не выделяю отдельные четкие 
портреты для комбинаций с 

антагонистами кальция

Пациент с САД >170 мм рт. cт. 241 (44,4%)

304 (50%)

АГ – артериальная гипертензия, ИБС –
ишемическая болезнь сердца, САД –
систолическое артериальное давление.

По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx Дата последнего доступа: 15.10.2020

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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5. С каким утверждением об антигипертензивной 
терапии Вы согласны с бОльшей степени?

1

543 
ответа

20,4% 26,7%49,9%Я предпочитаю начинать терапию АГ 
препаратами из класса ингибитора 
ангиотензин-превращающего 
фермента (иАПФ и их комбинации)

Я предпочитаю начинать терапию АГ 
препаратами из класса антагонистов 
рецепторов ангиотензина II (сартаны
и их комбинации)

У меня нет явных предпочтений 
между иАПФ и сартанами

Я предпочитаю начинать терапию АГ 
препаратами из других классов 
(диуретики, бета-блокаторы, 
антагонисты кальция)

Ничего из перечисленного

АГ – артериальная гипертензия, 
иАПФ - ингибиторы ангиотензин-
превращающего фермента, 
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6. Как Вы обычно поступаете в случае 
недостижения целевого АД на фоне монотерапии

1

543 
ответа

39,4% 30,8%

16%Сперва повышаю дозу до 
максимальной и/или кратность 
приема, а потом добавляю второй 
компонент

Назначаю другой монопрепарат 
(другой класс или МНН) с 
повышением дозы

Назначаю комбинированную терапию 
в разных таблетках (для удобства 
титрации и лучшего контроля АД в 
течение суток)

Назначаю комбинированную 
терапию в разных таблетках; с 
переводом на фиксированную 
комбинацию после завершения 
титрации дозы

Сразу назначаю фиксированную 
комбинацию

12,3%

АД – артериальное давление.
По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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M
A

T-
R

U
-2

0
0

2
6

2
1

7. На ваш взгляд, как долго пациенты в среднем
сохраняют приверженность статинотерапии?

1

543 
ответа

До 6 месяцев

До года

До 3 лет

До 5 лет

Более 5 лет

Затрудняюсь ответить

33,9%

9,6% 9%

12,9%
32%

По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx Дата последнего доступа: 15.10.2020

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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8. В каких случаях Вы бы назначили комбинированную 
гиполипидемическую терапию (статин в сочетании 
с эзетимибом)?

70 (12,9%)

При недостижении целевых значений ХС 
ЛНП на фоне статинотерапии в 

максимальных дозах

543 
ответа

24 (4,4%)

Пациентам после неоднократно 
перенесенных сердечно-сосудистых 

событий

326 (60%)

148 (27,3%)Пациентам очень высокого сердечно-
сосудистого риска  

Не назначаю комбинированную 
гиполипидомическую терапию в рутинной 

практике

Пациентам с неблагоприятным анамнезом с 
точки зрения нарушений липидного обмена 134 (24,7%)

416 (76,6%)

110 (20,3%)

При появлении нежелательных явлений на 
фоне статинотерапии (чтобы уменьшить 

дозу статину)

ХС ЛНП – холестерин липопротеидов 
низкой плотности, 

По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx Дата последнего доступа: 15.10.2020

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docsfera.ru/upload/pptx/goal_address_questionnaire_results_2020.pptx&data=02|01|Alexander.Chistyakov@sanofi.com|ff6ee99d807b4711a3cb08d870e172b1|aca3c8d6aa714e1aa10e03572fc58c0b|1|0|637383462365026691&sdata=nzO0MkK%2BsQJNcnaKd6lABCdkmK6TjrfW4Pf7hmiAKgE%3D&reserved=0
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9. С какими нежелательными явлениями 
статинотерапии вы сталкивались в реальной практике 
хотя бы однажды?

79 (14,5%)

Миалгии или бессимптомное 
повышение КФК

543 
ответа

24 (4,4%)

Бессимптомное повышение печеночных 
ферментов

278 (51,2%)

62 (11,4%)Клинически выраженные нарушения 
функции печени

Не сталкивался

Развитие сахарного диабета 45 (8,3%)

393 (72,4%)

Рабдомиолиз 27 (5%)

КФК — креатинфосфокиназа.
По данным опроса специалистов здравоохранения в рамках проекта «Целевой АДрес». Ссылка: 
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10. Оцените доступность определения показателей 
липидного спектра в вашей практике?

1

543 
ответа

61,1% 11,6%

15,3%Для широкого назначения доступен только 
общий холестерин (ОХС)

Определение других показателей 
липидного спектра (например, ХС ЛНП, ХС 
ЛПВ, триглицериды и др.) возможно в 
единичных случаях

Определение других показателей 
липидного спектра (например, ХС ЛНП, 
ХС ЛПВ, триглицериды и др.) возможно, 
но для этого требуется отдельные 
согласования

Каких-либо ограничений по 
определению показателей липидного 
спектра в моей практике нет

Затрудняюсь ответить

11,4%

ХС ЛНП – холестерин липопротеидов 
низкой плотности, ХС ЛПВ – холестерин 
липопротеидов высокой плотности 
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