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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского  
кардиологического общества «Кардиология 2020 — новые вызовы  
и новые решения» 27–28 ноября 2020 года в Воронеже!

В прошлом месяце завершил свою работу Российский национальный 
конгресс кардиологов, программа Конгресса была актуальной и интерес-
ной и все желающие могли стать его активными участниками.

Российское кардиологическое общество сделало все, чтобы, несмо-
тря на сложный 2020 год, сохранить также и формат региональных карди-
ологических форумов, которые в этом году проходят онлайн. Региональ-
ные конгрессы Российского кардиологического общества приближают 
научно-образовательные мероприятия РКО к  практическому здравоох-
ранению, предоставляют возможность на  широкой платформе междис-
циплинарного взаимодействия для активного участия всех заинтересо-
ванных специалистов регионов в  реализации программ непрерывного 
медицинского образования, проведении социально-ориентированных 
профилактических акций, внедрении в клиническую практику новых ме-
тодов диагностики и  лечения. Как и  на Российском национальном кон-
грессе кардиологов, мы обращаем пристальное внимание на реализацию 
задач Национального проекта, снижение смертности от болезней систе-
мы кровообращения. Вопросы, которые так важны сегодня для страны 
и для всех россиян, — сохранение здоровья, снижение рисков преждев-
ременной смерти — стоят во главе угла научной программы Конгресса, 
поскольку впереди решение насущных проблем, большая работа по реа-
лизации в каждом регионе мероприятий по снижению смертности. 

Желаю вам успехов и плодотворной работы!
Будьте здоровы и счастливы!

Президент 
Российского кардиологического общества 
академик РАН					     Е.В. Шляхто
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10.00−11.30

ЗАЛ 1

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ И ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Председатели: Нехаенко Н.Е. (Воронеж), 
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург), Кравченко А.В. (Воронеж)

■ 	� Нехаенко Н.Е. (Воронеж) Приветственное слово
■ 	� Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) Covid 19:  

вызовы для общества и системы здравоохранения 
■ 	� Кравченко А.В. (Воронеж) Инновационные разработки 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко в области диагностики  
сердечно-сосудистых заболеваний.

11.45−13.15

ЗАЛ 1

СИМПОЗИУМ 
 «РЕЗИДУАЛЬНЫЙ РИСК. КАРДИОДИАБЕТОЛОГИЯ» 

 
�Председатели: Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград).

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград)
■ 	� Недогода С.В. (Волгоград)
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11.45−13.15

ЗАЛ 2

СИМПОЗИУМ
«СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА КАРДИОЛОГА».

Председатели: Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург), 
Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург)

■ 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург). Артериальная 
гипертензия, гиперурикемия и поражение почек.

■ 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург). Практические аспекты 
диагностики и лечения ОКС.

11.45−13.15

ЗАЛ 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«НОВАЯ МАГИСТРАЛЬ ЖИЗНЕСПАСАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ ХСН»
(при поддержке компании «Астра Зенека»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Набокин А.Ю. (Воронеж)

■ 	� Якушин С.С. (Рязань)  В лабиринте ХСН:  
современное состояние проблемы

■ 	� Гиляревский С.Р. (Москва) DAPA HF: что мы знаем  
спустя год в пути к новым подходам терапии ХСН

■ 	� Набокин А.Ю. (Воронеж)  Жизнеспасающая терапия  
без титрации: когда, кому и как?

■ 	� Дискуссия
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13.45−15.15

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«ПЕРСОНИФИКАЦИЯ ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ  
С СС РИСКОМ» 
(при поддержке компании «Эбботт»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Гапонова Н.И. (Москва) 

■ 	� Жернакова Ю.В. (Москва) Персонифицированный подход 
к лечению артериальной гипертонии:  
значение гиперсимпатикотонии.

■ 	� Панов А.В. (Санкт-Петербург) Тактика ведения пациента  
с ИБС

■ 	� Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) Место статинов 
и фибратов в коррекции резидуальных рисков  
у пациентов с ИБС и смешанной дислипидемией

■ 	� Гапонова Н.И. (Москва) Персонификация 
антигипертензивной терапии
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13.45−15.15

ЗАЛ 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«ОСОБЕННОСТИ КАЧЕСТВЕННОГО ЛЕЧЕНИЯ АГ:  
ВСЕ ЛИ УЧИТЫВАЮТ ВРАЧИ ПРИ ВЫБОРЕ ПРЕПАРАТОВ?»
 (при поддержке компании «Берлин Хеми»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Бубнова М.Г.(Москва) 
Со-председатель: Гостева Е.В.(Воронеж)

 ■ 	� Бубнова М.Г. (Москва) Современные подходы лечения 
пациентов с кардиоваскулярной коморбидностью,  
АГ и ИБС

 ■ 	� Гостева Е.В. (Воронеж) Новые возможности лечения  
СС заболеваний и коррекции риска СС осложнений

 ■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.  
Заключительное слово председателя симпозиума  
Бубновой М.Г. и со-председателя Гостевой Е.В.
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13.45−15.15

ЗАЛ 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«УЛУЧШАЕМ ПРОГНОЗ ПАЦИЕНТА ПОСЛЕ ОКС:  
ФОКУС НА ДВОЙНУЮ АНТИАГРЕГАНТНУЮ ТЕРАПИЮ (ДАТ)»
(при поддержке компании «Астра Зенека»,  
баллы НМО не начисляются 

Председатель: Явелов И.С. (Москва)

■ 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петебург) Профиль пациентов с ОКС, 
обеспечивающихся по льготной программе  
согласно постановлению правительства № 1569

■ 	� Овсянников Е.С. (Воронеж) Какой ингибитор P2Y12 
выбрать и как сохранить в течение 12 месяцев?

■ 	� Явелов И.С. (Москва) Двойная антиагрегантная терапия 
при ОКС год спустя. Время принимать  
новые решения.о лечении пациентов с ФП?
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15.30−17.00

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«ТЕОРИЯ НА ПРАКТИКЕ:  
ВНЕДРЕНИЕ ОБНОВЛЕННЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ESC  
ДЛЯ ЗАЩИТЫ ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ С ФП»
(при поддержке компании «Байер»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Азарин О.Г. (Воронеж)

■ 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)  
На что ориентироваться при выборе ПОАК  
пожилому пациенту с ФП?

■ 	� Козиолова Н.А. (Пермь) Фибрилляция предсердий 
и диабетическая нефропатия: оптимальный выбор 
антикоагулянтной терапии

■ 	� Гиляревский С.Р. (Москва) Может ли доказательная 
медицина помочь подобрать оптимальный ОАК  
для пациента c ФП?
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15.30−17.00

ЗАЛ 2

СИМПОЗИУМ
«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ЖЕНЩИН. 
ВЗГЛЯД КАРДИОЛОГА И ГИНЕКОЛОГА» 

Председатели: Большакова О.О. (Санкт-Петербург), 
Кузнецова Л.В. (Санкт-Петербург)

15.30−17.00

ЗАЛ 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ – ПРОСТОЕ РЕШЕНИЕ:  
ПОАК ПРИ ТРОМБОЗАССОЦИИРОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ»
(при поддержке компании «Пфайзер», 
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Трибунцева Л.В. (Воронеж)

■ 	� Трибунцева Л.В. (Воронеж)  
«Хрупкость» и полиморбидность: что нужно учитывать  
при назначении антикоагулянтной терапии пациенту с ФП

■ 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург) Что изменилось 
в стратегии и тактике лечения пациентов с ФП и ИБС

■ 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург)  
Новое в лечении канцер-ассоциированных тромбозов

■ 	� Дискуссия
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10.00−11.30

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«СТАБИЛЬНЫЕ ПАЦИЕНТЫ С ХРОНИЧЕСКОЙ ИБС.  
ВСЕ ЛИ МЫ СДЕЛАЛИ, ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ ИМ ЖИЗНЬ?»
(при поддержке компании «Байер»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Обрезан А.Г. (Санкт-Петербург)

■ 	� Стражеско И.Д. (Москва). Фундаментальные основы 
и новые подходы к антитромботической терапии пациентов 
с ИБС.

■ 	� Панченко Е.П. (Москва). Инфаркт миокарда позади.  
Когда успокаиваемся? Клинический разбор.

■ 	� Козиолова Н.А. (Пермь) ИБС и сахарный диабет —  
фокус на атеротромботические события.

■ 	� Обрезан А.Г. (Санкт-Петербург) 
Атеросклероз периферических артерий у пациента  
с ИБС — как найти и что делать?
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10.00-11.30

ЗАЛ 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ВЫБОРА 
АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ-2020»
(при поддержке компании «Штада»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели: Конради А.О. (Санкт-Петербург), 
Недогода С.В. (Волгоград)

■ 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург)  
Сартаны как самостоятельный класс  
антигипертензивных препаратов, а не «младший» брат

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) Выбор сартана —  
первый среди равных

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) Эффективность и безопасность 
диуретика, как 2 стороны одной медали

■ 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург) Клинические разборы
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10.00-11.30

ЗАЛ 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ЦЕЛЕВОЙ АДРЕС: ИННОВАЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ 
НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО 
КОНТИНУУМА»
(при поддержке компании «Санофи»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Хохлов Р.А. (Воронеж)
 
■ 	� Якушин С.С. (Рязань) Артериальная гипертензия – первая 

скрипка в оркестре сердечно-сосудистой патологии 
■ 	� Хохлов Р.А. (Воронеж) Инновации для уверенного 

контроля ХС ЛНП: будущее уже здесь 
■ 	� Явелов И.С. (Москва) Перспективы применения 

фиксированных комбинаций антиагрегантов  
в терапии острого коронарного синдрома 

11.45-13.15

ЗАЛ 1

МАСТЕР-КЛАСС
 «КАК ИЗБЕЖАТЬ ОСНОВНЫХ ОШИБОК  
ПРИ НАПИСАНИИ СТАТЬИ ДЛЯ НАУЧНОГО ЖУРНАЛА»

Председатель: Родионова Ю.В. (Москва)

■ 	� Родионова Ю.В. (Москва). Как избежать основных ошибок 
при написании статьи для научного журнала.
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11.45-13.15

ЗАЛ 2

СИМПОЗИУМ
«КАРДИООНКОЛОГИЯ – НОВЫЙ ВЫЗОВ НАШЕГО ВРЕМЕНИ»

Председатель: Васюк Ю.А. (Москва)

■ 	� Васюк Ю.А. (Москва). Противоопухолевая терапия 
и кардиотоксичность: случайное сочетание или 
характерная закономерность

■ 	� Потиевская В.И. (Москова).  
Аритмии при противоопухолевой терапии

■ 	� Васюк Ю.А. (Москва). Клинический случай:  
АГ как проявление кардио-токсичности Сунитиниба  
при лечении пациента с метастатической карциномой 
почки и возможности ее коррекции комбинированной 
терапией сартаном, бета-блокатором и статином

■ 	� Васюк Ю.А. (Москва). Клинический случай:  
Профилактика антрациклин-индуцированной хронической 
сердечной недостаточности триметазидином  
у пациентки с раком молочной железы

■ 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.
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11.45-13.15

ЗАЛ 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТА С ССЗ: ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
К КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ. КАК ПОДОБРАТЬ 
ОПТИМАЛЬНУЮ ТЕРАПИЮ»
(при поддержке компании «Сервье»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели: Недогода С.В. (Волгоград), 
Лопатин Ю.М. (Волгоград).

■ 	� Недогода С.В.(Волгоград) Диуретик в лечении АГ.  
Назад в будущее

■ 	� Лопатин Ю. М. (Волгоград) Рекомендации в теории 
и практике
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13.30-15.00

ЗАЛ 1

СИМПОЗИУМ 
«КАРДИОНЕВРОЛОГИЯ:  
ОТ ТЕОРИИ К РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ» 

Председатель: Овчинников Д.А. (Санкт-Петербург)

■ 	� Овчинников Д.А. (Санкт-Петербург)  
Сосудистая деменция — как не упустить начало 
катастрофы

■ 	� Овчинников Д.А. (Санкт-Петербург) Мифы и реальности 
цереброваскулярной симптоматики

13.30-14.10

ЗАЛ 2

ДОКЛАД ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ  
ООО «ДЖОНСОН И ДЖОНСОН» 
(баллы НМО не начисляются)

■ 	� Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург)  
Интервенционное лечение желудочковых тахикардий 

	 40 мин.
13.30-15.00
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13.30-15.00

ЗАЛ 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ: 
НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В 2020Г.? 
ОТ ОЦЕНКИ ЭКОНОМИЧЕСКОГО БРЕМЕНИ 
ДО НОВЫХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»
(при поддержке компании «Новартис»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели: Недогода С.В. (Волгоград), 
Лопатин Ю.М. (Волгоград).

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград) Бремя хронической  
сердечной недостаточности в РФ: мифы и реальность

■ 	� Лопатин Ю. М. (Волгоград) Клинические рекомендации 
по лечению сердечной недостаточности —  
сегодня и завтра



ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

ПАРТНЕРЫ

УЧАСТНИК НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ













* увеличение ФВ с 27,3% до 37,5% (p<0,0001) за год терапии Юперио® 
Ссылки: 1. Pandey A. et al. Canadian Journal of Cardiology. doi: 10.1016/j.cjca.2017.07.315; Одноцентровое исследование у пациентов с СНнФВ; продолжительность 1 год; n=60. 2. Januzzi J.L. et al. JAMA. doi:10.1001/jama.2019.12821. PROVE-HF: многоцентровое проспективное одногрупповое открытое исследование у пациентов с СНнФВ, 
продолжительность наблюдения 52 недели, n = 794. 3.  Клинические рекомендации по хронической сердечной недостаточности МЗ РФ http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/134. 4. McMurray J.J.V. et al. NEJM. 2014;371:993-1004; PARADIGM-HF: международное рандомизированное двойное слепое событийно-управляемое исследование 
в параллельных группах с активным контролем у пациентов с СНнФВ; медиана наблюдения 27 месяцев; n=8442
Сокращения: ХСН- хроническая сердечная недостаточность; ФВ - фракция выброса

77
96

5/
UP

E/
Al

l/1
02

0/
1



* увеличение ФВ с 27,3% до 37,5% (p<0,0001) за год терапии Юперио® 
Ссылки: 1. Pandey A. et al. Canadian Journal of Cardiology. doi: 10.1016/j.cjca.2017.07.315; Одноцентровое исследование у пациентов с СНнФВ; продолжительность 1 год; n=60. 2. Januzzi J.L. et al. JAMA. doi:10.1001/jama.2019.12821. PROVE-HF: многоцентровое проспективное одногрупповое открытое исследование у пациентов с СНнФВ, 
продолжительность наблюдения 52 недели, n = 794. 3.  Клинические рекомендации по хронической сердечной недостаточности МЗ РФ http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/134. 4. McMurray J.J.V. et al. NEJM. 2014;371:993-1004; PARADIGM-HF: международное рандомизированное двойное слепое событийно-управляемое исследование 
в параллельных группах с активным контролем у пациентов с СНнФВ; медиана наблюдения 27 месяцев; n=8442
Сокращения: ХСН- хроническая сердечная недостаточность; ФВ - фракция выброса

77
96

5/
UP

E/
Al

l/1
02

0/
1



ВМЕСТЕ НА ПУТИ
К ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛИ!

Информация предназначена только для специалистов здравоохранения.
Представительство АО «Санофи-авентис груп» (Франция). 

125009, Москва, ул. Тверская, д. 22. Тел.: (495) 721-14-00, факс: (495) 731-14-01, 
www.sanofi.ru MAT-RU-2000731

<130/80
ЦЕЛЕВОЙ АДРЕС



WWW.SCARDIO.RU

VIII �� МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 

«РОССИЙСКИЕ ДНИ СЕРДЦА»
ФГБУ «НМИЦ ИМ. В. А. АЛМАЗОВА» МИНЗДРАВА РОССИИ

(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2, СТ. МЕТРО «УДЕЛЬНАЯ»)

22–24 АПРЕЛЯ 2021 ГОДА    |      САНКТ-ПЕТЕРБУРГ



РОССИЙСКИЙ 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

КОНГРЕСС 
КАРДИОЛОГОВ 

2021

КОНГРЕССНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ ЦЕНТР «ЭКСПОФОРУМ» 
(ПЕТЕРБУРГСКОЕ ШОССЕ, Д. 64/1)

21–23 ОКТЯБРЯ 2021 ГОДА  |  САНКТ-ПЕТЕРБУРГ


