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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского 
кардиологического общества «РКО для профессионалов и пациен-
тов — от первичной помощи к новейшим технологиям», который будет 
проходить 22–23 мая 2020 года в Уфе.

Этот важный региональный кардиологический форум приближает 
научно-образовательные мероприятия РКО к практическому здраво-
охранению. 

Российский национальный конгресс кардиологов ежегодно соби-
рает более 6000 врачей со всей страны, но не все специалисты могут 
посетить этот крупнейший российский форум в области кардиологии. 
Поэтому мы собрали интересные симпозиумы, которые привлекли 
наибольшее внимание участников конгресса, и  приехали в  регионы 
с лекциями и докладами из его программы.

На широкой платформе междисциплинарного взаимодействия 
Российским кардиологическим обществом создаются условия для 
активного участия всех заинтересованных специалистов в  реализа-
ции программ непрерывного медицинского образования, проведении 
социально-ориентированных профилактических акций, внедрении 
в клиническую практику новых методов диагностики и лечения.

Выражаю уверенность, что конгресс пройдет успешно, откроет но-
вые перспективы совершенствования оказания медицинской помощи 
на основе инновационных медицинских технологий и станет очеред-
ным шагом вперед на пути развития отечественной кардиологии. 

Желаю вам успехов и плодотворной работы!

Президент 
Российского кардиологического общества 
академик РАН						      Е.В. Шляхто
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08.00−09.30

ЗАЛ 1

СИМПОЗИУМ
КАРДИОЛОГИЯ И КАРДИОХИРУРГИЯ В РЕСПУБЛИКЕ 
БАШКОРТОСТАН — СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ.

Председатель: Николаева И.Е. (Уфа).

■ 	� Николаева И.Е. (Уфа). Современное состояние и 
перспективы развития кардиологической службы  
в Республике Башкортостан.

■ 	� Олейник Б.А. (Уфа). Современное состояние и 
перспективы развития кардиохирургической службы  
в Республике Башкортостан.

■ 	� Бузаев И.В. (Уфа). Возможности гибридных методов 
визуализации при лечении структурных заболеваний 
сердца.
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08.00−09.30

ЗАЛ 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
КАК СДЕЛАТЬ РАЦИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР 
АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ?
(при поддержке компании «Гедеон Рихтер»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели: Недогода С.В. (Волгоград),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград).

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград). Что влияет на алгоритм выбора 
стратегии антигипертензивной терапии?

■ 	� Недогода С.В. (Волгоград). Выбор антигипертензивной 
терапии в эпоху мультиморбидности.

10.00−11.30

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
ВРЕМЯ НЕУПУЩЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ: НОВЫЕ 
ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ С СД 2 ТИПА И ХСН.
(при поддержке компании «Астра Зенека»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Козиолова Н.А. (Пермь).

■ 	� Козиолова Н.А. (Пермь). Механизм действия ингибиторов 
SGLT2: выходим за рамки гликемических эффектов.

■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград), Недогода С.В. (Волгоград).  
CД 2 типа и ХСН: новый взгляд на проблему.  
Диалог специалистов.



22 МАЯ 2020 ГОДА

 5  |       РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС РКО РКО для профессионалов и пациентов – от первичной помощи к новейшим технологиям

10.45−12.15

ЗАЛ 2

ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР
СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  
В КАРДИОЛОГИИ.

Председатель: Галявич А.С. (Казань)

■ 	� Галявич А.С. (Казань). Общие принципы диагностики и 
лечения в кардиологии.

■ 	� Камалов Г.М. (Казань). Кардиомиопатия и миопатия.
■ 	� Галеева З.М. (Казань). Необычная гипертрофическая 

кардиомиопатия.
■ 	�� Балеева Л.В. (Казань). Синдром хронической сердечной 

недостаточности.

12.45−14.15

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
ФАРМАКОТЕРАПИЯ ССЗ В СОВРЕМЕННЫХ 

РЕКОМЕНДАЦИЯХ. МНЕНИЕ РОССИЙСКИХ ЭКСПЕРТОВ.
(при поддержке компании «Берлин-Хеми»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели: Недошивин А.О. (Санкт-Петербург),  
Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург).

■ 	� Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). Концепция 
стратификации сердечно-сосудистого риска как одна из 
основ выбора стратегии фармакотерапии в кардиологии.
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■ 	� Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург). Терапия коморбидных 
пациентов с АГ с точки зрения Рекомендаций.

■ 	� Недошивин А.О. (Санкт-Петербург), Ратова Л.Г.  
(Санкт-Петербург). Дискуссия. Может ли мнение экспертов 
повлиять на реальную клиническую практику?

13.15−14.45

ЗАЛ 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
БОЛЬНОЙ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ:  
МЕСТО ВСТРЕЧИ МНОЖЕСТВА СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ.
(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели:  
Хасанова Д.Р. (Казань), Зотова И.В. (Москва).

■ 	� Зотова И.В. (Москва). 18 минут на выбор всей жизни:  
на что обратить внимание при назначении ПОАК 
пациентам с фибрилляцией предсердий?

■ 	� Хасанова Д.Р. (Казань). Инсульт у пациента, получающего 
антикоагулянтную терапию. Взгляд невролога на 
клинические проблемы и новые возможности.

■ 	� Ежов А.В. (Ижевск). Роль терапевта, врача общей 
практики в снижении риска сердечно-сосудистой смерти  
у пациентов с фибрилляцией предсердий.
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15.00−16.30

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
ЦЕЛЕВОЙ АДРЕС – НА ПУТИ К ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛИ. 
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ И ОБЪЕДИНЕНИЕ УСИЛИЙ 
КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТА С ССЗ.
(при поддержке компании «Санофи»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Якушин С.С. (Рязань).

■ 	� Якушин С.С. (Рязань). Важнейшие вопросы стратегии и 
тактики терапии АГ 2020 для терапевтов и кардиологов.

■ 	� Кисляк О.А. (Москва). Особенности лечения АГ у 
пациентов с нарушениями углеводного обмена: что важно 
учитывать при выборе терапии?

■ 	� Закирова Н.Э. (Уфа). Ведение пациента после ОКС на 
амбулаторном этапе 

15.45−17.15

ЗАЛ 2
СИМПОЗИУМ
ОТ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ К ХСН: ДОРОГА ДЛИНОЮ  
В ЖИЗНЬ.

Председатели: Арутюнов Г.П. (Москва), Лопатин Ю.М. 
(Волгоград)

■ 	� Арутюнов Г.П. (Москва). Как продлить дистанции?
■ 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград). Как «подкрепить» путника?
■ 	� Недогода С.В. (Волгоград). Как избежать опасных 

поворотов?
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10.00−11.30

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
ДВОЙНАЯ АНТИАГРЕГАНТНАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ  
С ОКС И ХКС В 2020.
(при поддержке компании «Астра Зенека»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Галявич А.С. (Казань).

■ 	� Козиолова Н.А. (Пермь). ИМпST & ИМбпST: есть ли 
разница в выборе ингибитора P2Y12-рецепторов?

■ 	� Гиляревский С.Р. (Москва). 12 месяцев: сохранить, нельзя 
отменить.

■ 	� Явелов И.С. (Москва). Пациенты высокого ишемического 
риска год спустя - кто они и чем лечить?

10.45−12.15

ЗАЛ 2

СИМПОЗИУМ
ВСЕ ЛИ МЫ ЗНАЕМ ПРО АОРТАЛЬНЫЙ СТЕНОЗ?

Председатели:  
Богачев-Прокофьев А.В. (Новосибирск),  
Иртюга О.Б., Малев Э.Г., Сибагатуллина Ю.С.  
(Санкт-Петербург).

■ 	� Джиоева О.Н. (Москва). Пациент с аортальным стенозом: 
цели и задачи эхокардиографии.
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■ 	� Жидулева Е.В., Муртазалиева П.М., Иртюга О.Б., 
Рыжкова Д.В. (Санкт-Петербург). Можем ли мы 
прогнозировать формирование и прогрессирование 
аортального стеноза?

■ 	� Иртюга О.Б., Малев Э.Г., Сибагатуллина Ю.С. (Санкт-
Петербург). Современные аспекты лечения аортального 
стеноза на основе патогенеза.

■ 	� Богачев-Прокофьев А.В. (Новосибирск). Кого и когда 
отправить к кардиохирургу?

12.45−14.15

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 
ПАЦИЕНТА С ФП, ДОСТИЖЕНИЕ БАЛАНСА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
И БЕЗОПАСНОСТИ.
(при поддержке компании «Пфайзер»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатель: Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург).

■ 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург). Ведение пациентов  
с ФП и ОКС/ЧКВ. Возможности баланса эффективности  
и безопасности по результатам клин исследований.

■ 	� Ким З.Ф. (Казань). Минимизация рисков у пациентов  
с ХБП, принимающих пероральные антикоагулянты.

■ 	� Явелов И.С. (Москва). Лечение и вторичная профилактика 
венозных тромбоэмболических осложнений у различных 
категорий больных.

■ 	� Дискуссия.
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13.15−14.45

ЗАЛ 2

СИМПОЗИУМ
ФИБРИЛЛЯЦИЯ ПРЕДСЕРДИЙ И ВОЗРАСТ.

Председатели: Лебедев Д.С. (Санкт-Петербург),  
Соловьева О.Э. (Екатеринбург),  
Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург).

■ 	� Соловьева О.Э. (Екатеринбург), Лебедев Д.С.  
(Санкт-Петербург). Механизмы фибрилляции предсердий  
и возраст: от молекулы и клетки до пациента и популяции.

■ 	� Школьникова М.А. (Москва). Фибрилляция предсердий  
у детей: клиническая проблема и доказательная медицина.

■ 	� Вавилова Т.В. (Санкт-Петербург). Антикоагулянтная 
терапия при фибрилляции предсердий: от педиатра  
до геронтолога.

■ 	� Воробьева Н.М. (Москва). Хрупкий пожилой пациент  
с фибрилляцией предсердий: какой антикоагулянт выбрать 
для профилактики инсульта?

■ 	� Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург). Контроль ритма  
у пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий:  
фокус на интервенционном лечении.
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15.00−16.30

ЗАЛ 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ: БЛОКАТОР РАС И ДИУРЕТИК ИЛИ 
АК. С КАКОЙ КОМБИНАЦИИ НАЧАТЬ?
(при поддержке компании «Вертекс»,  
баллы НМО не начисляются)

Председатели: Конради А.О. (Санкт-Петербург),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград), Недогода С.В. (Волгоград), 
Недошивин А.О. (Санкт-Петербург),  
Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург).

15.00−16.30

ЗАЛ 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
ТАКАЯ РАЗНАЯ КАРДИОЛОГИЯ.
(баллы НМО не начисляются)

Председатели: Гарькина С.В. (Санкт-Петербург),  
Ежов М.В. (Москва).

■ 	� Гарькина С.В. (Санкт-Петербург). Тактика ведения 
пациентов в случае неэффективной антиаритмической 
терапии (при поддержке компании «Джонсон и 
Джонсон», баллы НМО не начисляются).

■ 	� Ежов М.В. (Москва). Стратегия и тактика современной 
гипохолестеринемической терапии. Новые подходы к 
первичной профилактике гиперхолестеринемии  
(при поддержке компании «Майлан»,  
баллы НМО не начисляются).



ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

ПАРТНЕРЫ
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