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Уважаемые коллеги!
 
От лица Приволжского исследовательского медицинского 
университета приветствую участников и гостей IV Всероссийской 
научно-практической конференции Кардиологического форума 
«Практическая кардиология: достижения и перспективы», которая 
проходит при поддержке Российского кардиологического общества на 
Нижегородской земле! 
Это мероприятие приурочено к 100-летию Приволжского 
исследовательского медицинского университета. 
Наш ВУЗ вносит значимый вклад в подготовку квалифицированных 
врачебных кадров. На современном этапе ПИМУ готовит врачей не 
только для нашей страны, но и других стран мира. Мы планомерно 
вошли и развиваем современную систему непрерывного медицинского 
образования. Многие годы наш ВУЗ плодотворно сотрудничает с 
Российским кардиологическим обществом, а Кардиологический форум 
стал традиционной научно-практической конференцией, 
способствующей дальнейшему развитию Российской кардиологической 
науки. 
 Важно, что данное мероприятие объединяет интересы врачей всех 
специальностей, которые занимаются проблемами 
сердечно-сосудистых заболеваний. В программе представлены 
результаты достижений терапевтической и интервенционной 
кардиологии, кардиохирургии и аритмологии. Несомненно, все это будет 
полезным для слушателей конференции и обмена опытом, поможет 
росту профессионального уровня врачей. 
 

Ректор ФГБОУ ВО «ПИМУ» Миздрава России, д.м.н. 
Н.Н. Карякин
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Уважаемые коллеги!

Приветствую участников Кардиофорума от Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического общества!
Эта конференция стала уже традиционной на Нижегородской земле в 
зимние дни февраля и собирается уже в четвертый раз. Она объединяет 
врачей разных специальностей, которые занимаются проблемами 
профилактики, диагностики, лечения и медицинской реабилитации при 
болезнях кровообращения. Для практикующих врачей в повестке 
конференции представлены симпозиумы о новейших достижениях 
клинической кардиологии и возможностях внедрения их в практическую 
деятельность врача от ведущих кардиологов, кардиохирургов, 
интервенционных специалистов и аритмологов. Планируется проведение 
лекций, мастер-классов, круглых столов, активных дискуссий и 
практических семинаров. В этом году в конференции принимают участие 
специалисты в оказании скорой и неотложной помощи и приглашены 
фельдшера. Подчеркивается роль командного подхода к лечению пациента, 
имеющего сердечно-сосудистые заболевания.
В условиях развития современной медицины и модернизации, с целью 
внедрения высокотехнологичной помощи нашим больным, мы продолжаем 
объединять усилия кардиологов и кардиохирургов. Не сомневаюсь, что 
Кардиологический форум в Нижнем Новгороде, поможет продвижению 
научных достижений современной кардиологии в практическую 
деятельность врачей, позволит обобщить полученный опыт и 
совершенствовать наши знания.  
 Желаю всем успеха!

Председатель Нижегородского регионального отделения, член Правления 
Российского кардиологического общества, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной практики Приволжского 
исследовательского университета Минздрава России, д.м.н. 

Н.Ю. Боровкова



Организационный комитет 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
Боровков Николай Николаевич – д.м.н., почетный председатель 
Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, почетный кардиолог, член Правления 
Российского кардиологического общества и Российского научного 
медицинского общества терапевтов (РНМОТ), почетный член РНМОТ, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 
им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ
Смирнов Александр Владимирович – министр здравоохранения 
Нижегородской области 
Карякин Николай Николаевич – д.м.н., ректор ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России
Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического общества, 
член Правления Российского научного медицинского общества 
терапевтов и Российского кардиологического общества, профессор 
кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России 

Ответственные секретари
Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 
ответственный секретарь Нижегородского регионального отделения 
Российского кардиологического общества
Ильина Анастасия Семеновна – ответственный секретарь 
научно-практических конференций Нижегородского регионального 
отделения Российского научного медицинского общества терапевтов,  
член Секции молодых терапевтов Российского научного медицинского 
общества терапевтов, ассистент кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России
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Научный комитет конференции:
Председатель: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)
Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва)
Аронов Давид Меерович (Москва)
Балыкова Лариса Александровна (Саранск)
Бубнова Марина Геннадьевна (Москва)
Галявич Альберт Сарварович (Казань)
Гурьянова Юлия Александровна (Нижний Новгород)
Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород)
Дулин Петр Алексеевич (Москва)
Золотовская Ирина Александровна (Самара)
Зубеев Павел Сергеевич (Нижний Новгород)
Зубеева Галина Николаевна (Нижний Новгород)
Клеменова Ирина Александровна (Нижний Новгород)
Колбасова Елена Валентиновна (Нижний Новгород)
Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург)
Концевая Анна Васильевна (Москва)
Корягина Наталья Александровна (Пермь)
Косоногов Алексей Яковлевич (Нижний Новгород)
Лямина Надежда Павловна (Москва)
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород)
Максимов Антон Леонидович (Нижний Новгород)
Медведев Александр Павлович (Нижний Новгород)
Мензоров Максим Витальевич (Ульяновск)
Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург)
Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород)
Овчинников Юрий Викторович (Москва)
Ощепкова Елена Владимировна (Москва)
Погонченкова Ирэна Владимировна (Москва)
Савенков Михаил Петрович (Москва)
Симоненко Владимир Борисович (Москва)
Смоленский Андрей Вадимович (Москва)
Соловьев Олег Владимирович (Киров)
Татарский Борис Алексеевич (Санкт-Петербург)
Теплицкая Виктория  Викторовна (Нижний Новгород)
Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород)
Чеботарь Евгений Викторович (Нижний Новгород)

Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород)
Шарабрин Евгений Георгиевич (Нижний Новгород)
Шахов Борис Евгеньевич (Нижний Новгород)
Шевченко Алексей Олегович (Москва)
Шулькина Софья Григорьевна (Пермь)
Шутов Александр Михайлович (Ульяновск)

Локальный организационный комитет:
Анцыгина Людмила Николаевна
Ботова Светлана Николаевна
Горбунова Марина Леонидовна
Кузьменко Евгений Александрович 
Максимов Антон Леонидович
Медведев Александр Павлович
Миронов Николай Николаевич
Теплицкая Виктория Викторовна
Тимощенко Елена Сергеевна
Петелина Ирина Сергеевна 
Першина Надежда Константиновна 
Починка Илья Григорьевич
Чеботарь Евгений Викторович
Шарабрин Евгений Георгиевич
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

15



Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00
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Регистрация участников

Открытие конференции и Пленарное заседание
Смирнов А.В. (Нижний Новгород) министр 
здравоохранения Нижегородской области, д.м.н.
Карякин Н.Н. (Нижний Новгород) ректор ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.
Шахов Б.Е. (Нижний Новгород) президент 
Научно-практического общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, 
заведующий кафедрой рентгенэндоваскулярной 
диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор 
Симоненко В.Б. (Москва) президент РОО «Общества по 
исследованию артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и 
А.Л. Мясникова», главный редактор научно-практического 
журнала «Клиническая медицина», профессор кафедры 
терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Министерства обороны Российской Федерации, д.м.н., 
член-корреспондент РАН, профессор 
Лямина Н.П. (Москва) заведующий отделом медицинской 
реабилитации ГАУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины ДЗМ», д.м.н., профессор 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) председатель 
Нижегородского регионального отделения РКО, член 
Правления РКО, профессор кафедры госпитальной  
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, д.м.н.

09:00 – 10:00

10:00 – 11:30

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) почетный 
Председатель Нижегородского регионального отделения 
РКО, почетный кардиолог России, член Правления РКО, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей 
врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор
Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород) главный кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 

Пленарное заседание
Председатели: Симоненко В.Б. (Москва), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), Боровков Н.Н. 
(Нижний Новгород)

Симоненко В.Б. (Москва) 
100 лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: достижения и перспективы
Шевченко А.О. (Москва)
Ишемия миокарда у больных гипертонической 
болезнью сердца
Лямина Н.П. (Москва) 
Позиции моно- и комбинированной терапии у разных 
категорий пациентов
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Региональная программа 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Первые итоги»

Перерыв

Зал «Ока-Люкс»

Симпозиум
Лечение хронической ишемической болезни сердца: 
современный взгляд

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М. (Москва), Марцевич С.Ю. (Москва), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

Боровков Н.Н. (Нижний Новгород) 
Варианты хронического коронарного синдрома в свете 
Европейских рекомендаций 2019 года: тактика лечения
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО
Марцевич С.А. (Москва) 
Гиполипидемическая терапия больных со стабильно 
протекающей ИБС: современные рекомендации и 
реальная практика.
Аронов Д.М. (Москва) 
Особенности послеоперационной реабилитации 
больных, перенесших кардиохирургические 
вмешательства

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность кардиологического больного: 
современный взгляд на проблему
(симпозиум при поддержке компании «Берлин-Хеми»)

Сопредседатели: Бубнова М.Г. (Москва), 
Аронов Д.М. (Москва), 
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород)

Бубнова М.Г. (Москва) 
Мультиморбидный пациент с ИБС: современное лечение
Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород) 
Современные возможности консервативного ведения 
коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией
Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород) 
Опасности активного лечения АГ
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Какими клиническими рекомендациями сегодня следует 
пользоваться практическому врачу при лечении АГ?

Перерыв

Симпозиум
Симпозиум для специалистов скорой помощи

Сопредседатели: Макаров Е.Л. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 

Макаров Е.Л. (Нижний Новгород) 
Ведение пациентов с ОИМ с подъемом сегмента ST на 
ЭКГ на догоспитальном этапе. Догоспитальный 
тромболизис в Нижегородской области
Абрамова Н.В. (Нижний Новгород) 
Жизнеугрожающие нарушения ритма, опыт ССМП 
г. Нижнего Новгорода 
Нестерова В.Н. (Нижний Новгород) 
Диагностика и лечение ОНМК на этапе СМП
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 
Вопросы диагностики и лечения ОКС без подъема 
сегмента ST на догоспитальном этапе. Современные 
рекомендации

«Зал Ока-бизнес»
 
Симпозиум
11:45 – 12:55
Медицинская реабилитация на современном этапе - 
время менять подходы

Секция ГАУЗ «Московский научно практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» Департамента здравоохранения 
города Москвы

Сопредседатели: Погонченкова И.В. (Москва), Лямина Н.П. 
(Москва)

Лямина Н.П., Погонченкова И.В. (Москва) 
Гибридная телемедицинская модель III этапа 
кардиореабилитации - модель инновационного уровня
Макарова М.Р., Погонченкова И.В. (Москва) 
Терапевтические аспекты физической реабилитации 
кардиологических больных на современном этапе
Котельникова А.В., Погонченкова И.В. (Москва) 
Боль под контролем: психологическая метафора и 
виртуальная реальность

12:55 – 13:15
Мастер-класс 
Корягина Н.А. (Пермь) 
Вопросы совершенствования диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Опыт Пермского края

Перерыв

Круглый стол 
Хронический коронарный синдром – что-то 
новенькое в кардиологии…
«В моей груди – как царь на троне – сердце…» 
У. Шекспир

Ведущие: 
Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Рязанов М.В., Сорокин И.Н., 
Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г., Боровкова Н.Ю.

Вступительное слово 
Сорокин И.Н. (Нижний Новгород) 
От хронической ишемической болезни сердца к 
хроническому коронарному синдрому – а зачем?
Вопросы к обсуждению: 
1. Хронический коронарный синдром – игра терминов 
или смена парадигмы….
2. Хронический коронарный синдром – что меняется в 
практике кардиолога?
3. А что лечить то при хроническом коронарном 
синдроме? 
4. Стентировать или шунтировать

Перерыв

Симпозиум
Медикаментозная терапия в кардиологии: мифы и 
реалии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Занозина О.В. (Нижний Новгород), Горбунова М.Л. 
(Нижний Новгород)

Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Гиперурикемия. Новые возможности коррекции
Доклад при поддержке компании «Эгис», не 
аккредитован по системе НМО

Боровкова Н.Ю., Буянова М.В., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии при 
длительном приеме ацетилсалициловой кислоты у 
больных со стабильной ИБС (ХрКС) в реальной 
клинической практике
Занозина О.В. (Нижний Новгород) 
Новая парадигма сахарного диабета 2 типа
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)
Преддиабет в клинической практике. Лечить или не 
лечить?

Зал №1

Симпозиум
Кардиологические проблемы спортивной медицины

Сопредседатели: Смоленский А.В. (Москва), 
Балыкова Л.А. (Саранск), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Балыкова Л.А. (Саранск) 
Ремоделирование сердечно-сосудистой системы у 
юных атлетов: что есть норма?
Смоленский А.В., Шевелев О.А. (Москва) 
Цереброваскулярные риски профессионального 
спорта. Есть ли выход?
Кузовлева Е.В., Михайлова А.В. (Москва) 
Немедикаментозные подходы в профилактике   
перенапряжения сердечно-сосудистой системы 
спортсменов
Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Артериальная гипертония у спортсменов и 
кардиоваскулярные риски

Смоленский А.В., Мирошников А.Б. (Москва) 
Физическая реабилитация спортсменов силовых 
видов спорта с артериальной гипертензией: 
рандомизированное контролируемое исследование

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 1

Сопредседатели: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Медведев А.П. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Гамзаев А.Б., Максимов А.Л., Чигинев В.А., Вайкин В.Е., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород)
Септальная миоэктомия трансаортальным доступом, 
как эффективный метод хирургического лечения 
гипертрофической кардиомиопатии с обструкцией 
выводного отдела левого желудочка
Медведев А.П., Федоров С.А., Максимов А.Л., Вапаев 
К.Б., Сухова М.Б., Журко С.А., Фролова О.Л. Юрасова 
Е.В., Пименова П.В., Хакимова О.С. (Нижний Новгород) 
Послеоперационная ТЭЛА: современный взгляд на 
проблему
Жильцов Д.Д. (Нижний Новгород) 
Миниинвазивное аортокоронарное шунтирование
Шульц А.А., Жарикова Е.В., Шульц О.Г., Чаткин Д.Г., 
Целоусова Л.М. (Нижний Новгород) 
Первый опыт применения препарата «Цилостазол» в 
сосудистой практике: соотношение эффективности и 
кардиологических рисков

Перерыв

Симпозиум
Кардиохирург, кардиолог и терапевт: современные 
достижения науки – в практику
Часть 2

Сопредседатели: Гурьянова Ю.А. (Нижний Новгород), 
Теплицкая В.В. (Нижний Новгород), 
Гамзаев А.Б. (Нижний Новгород)

Журко С.А. (Нижний Новгород) 
Инфекционный эндокардит: когда время имеет значение
Гамзаев А.Б., Чигинев В.А., Журко С.А., Широкова О.Р., 
Коновалов Н.С., Пименова П.В. (Нижний Новгород) 
Неокуспидализация аортального клапана, как 
альтернатива биопротезированию. Сравнительная 
оценка гемодинамических параметров
Гамзаев А.Б., Миронов Е.А., Журко С.А., Чигинев В.А., 
Пичугин В.В., Лашманов Д.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение острого расслоения грудной 
аорты
Анцыгина Л.Н. (Нижний Новгород)
Особенности реабилитации больных с осложненными 
формами ишемической болезни сердца после операции в 
условиях искусственного кровообращения
Колбасова Е.В. (Нижний Новгород) 
Желудочковые нарушения ритма у детей с врожденными 
заболеваниями и врожденными пороками сердца. 
Аспекты прогноза внезапной сердечной смерти

11:30 – 11:45

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

11:45 – 13:15

13:15 – 13:45

13:45 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 17:00

18



8 февраля

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 16:30

09:30 –11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 12:45

12:45 – 13:15

13:15 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:45

15:00 – 16:30

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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Партнёры

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК
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Если мероприятие аккредитовано по системе НМО, 
выданные кредиты будут направлены на электронную почту, 
которую Вы указали при регистрации на мероприятии.
Если Вы хотите организовать мероприятие, 
обращайтесь по телефонам:
+7-930-802-03-32  (Екатерина),  +7-952-760-67-43 (Юлия)

603006, г. Нижний Новгород, ул. Белинского, д. 102,
тел.: 8(831) 421-000-6; 428-000-7
e-mail: office@nn-terra.ru, сайт: www.nn-terra.ru  

vk.com/nnterra 
www.facebook.com/TerraIncognitaNN 

Зал «Ока-Люкс»

Круглый стол  
Острый коронарный синдром – где же истина…
«Наше сердце – это клад: растратьте его сразу, и вы 
нищий»
Оноре де Бальзак

Ведущие: Шахов Б.Е., Ботова С.Н., Починка И.Г., Рязанов 
М.В., Фролов А.А., Чеботарь Е.В., Шарабрин Е.Г.

Шарабрин Е.Г. (Нижний Новгород) 
Клиническое течение острого коронарного синдрома: 
горизонты, лабиринты, тупики…
 
Вопросы к обсуждению: 
1. Острый коронарный синдром – может быть хватит 
обсуждать и давайте лечить….
2. А сколько пациентов мы должны лечить: Нижегородская 
статистика
3. Организация оказания помощи пациентам с острым 
коронарным синдромом. Решенные и не решенные 
вопросы…? 
4. А что лечить то при остром коронарном синдроме? 
5. Почему нас не всегда удовлетворяют результаты 
рентгенэндоваскулярного вмешательства… ? 
6. А когда, а как, а зачем, а…  оперировать пациентов с 
острым коронарным синдромом?
7. Медикаментозное сопровождение острого коронарного 
синдрома: таблетки, капельницы, порошки, микстуры… 

Перерыв

Симпозиум
Спорные и решенные вопросы кардиологической 
практики

Сопредседатели: Концевая А.В. (Москва), 
Савенков М.П. (Москва), 
Шулькина С.Г. (Пермь), 
Мензоров М.В. (Ульяновск)

Концевая А.В. (Москва)
Здоровье вокруг нас
Савенков М.П., Иванов С.Н., Михайлусова М.П. (Москва) 
Сколько и как потреблять жидкость при артериальной 
гипертонии, и когда нужно подключать диуретическую 
терапию?
Доклад при поддержке компании «Гедеон», не аккредитован 
по системе НМО
Шулькина С.Г. (Пермь) 
Саркопеническое ожирение как фактор 
кардиоваскулярного риска
Мензоров М.В. (Ульяновск) 
Сложный пациент на приеме кардиолога: ФП+ИБС+ 
ХБП. Выбор оптимальной антикоагулянтной терапии

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 1)
Лечение фибрилляции предсердий в Нижнем Новгороде

Сопредседатели: Петелина И.С. (Нижний Новгород), 
Косоногов А.Я.  (Нижний Новгород), Тимощенко Е.С. 
(Нижний Новгород)

Тимощенко Е.С., Некрасов А.А., Ерофеева С.Г. 
(Нижний Новгород) 
Встречаемость и роль фибрилляции предсердий у 
различных категорий пациентов (по данным ГКДО)

Демарин О.И. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение нарушений ритма сердца
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Катетерные методы лечения фибрилляции предсердий в 
ГКБ № 5: опыт 10-ти лет
Айвазьян С.А. (Нижний Новгород) 
Лед или пламя – что лучше для пациента с 
фибрилляцией предсердий

Перерыв

Симпозиум
Практическая аритмология (часть 2)
Практический семинар с использованием объемных 
моделей сердца и магистральных сосудов 
«Интервенционная кардиология»

-    анатомия сердца и магистральных сосудов
- методика имплантации электрода для временной 
стимуляции сердца
- методика имплантации одно- и двухкамерного 
электрокардиостимулятора
- практическая работа на симуляторах CorView XR, 
демонстрация обучающих фильмов 

Лектор: 
Никольский А.В., к.м.н. врач сердечно-сосудистый хирург 
ГБУЗ НО ГКБ №5 (40 минут)

Симпозиум 
Практическая аритмология (часть 3) 
Осложнения после имплантации электронных 
устройств

Сопредседатели: Косоногов А.Я. (Нижний Новгород), 
Петелина И.С. (Нижний Новгород)

Косоногов К.А. (Нижний Новгород) 
Нарушения электрокардиостимуляции – где? 
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Проблема экстракции электродов: кому, когда, где? 
Большухин Г.В. (Нижний Новгород) 
Электрод-индуцированный сепсис. Хирургическое 
лечение                                                                                                      
Косоногов А.Я. (Нижний Новгород) 
Российский регистр экстракции электродов RUssian 
Lead Extraction Registry «RULER»

Зал «Ока-Бизнес»

Симпозиум
Трудный диагноз и лечение больных с нарушениями 
ритма сердца в клинической практике

Сопредседатели: Татарский Б.А. (Санкт-Петербург), 
Боровков Н.Н. (Нижний Новгород), Овчинников Ю.В. 
(Москва)

Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Бессимптомная форма фибрилляции предсердий
Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий, 
тактика антикоагулянтной терапии, фокус на 
безопасность 
Вайкин В.Е. (Нижний Новгород) 
Торакоскопическая РЧА в лечении ФП
Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород) 
Криоаблация устьев легочных вен. Критерии отбора 
Стеклов В.И., Овчинников Ю.В., Емельяненко М.В. 
(Москва) 
Прогнозирование фибрилляции предсердий у 
пациентов с типичным трепетанием предсердий

Перерыв

Симпозиум 
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (терапевтическая часть)

Сопредседатели: Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Соловьев О.В. (Киров), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Соловьев О.В., Кононов С.К., Метелев И.С. (Киров) 
ОКС у пациента с пароксизмом фибрилляции 
предсердий. Исключить нельзя поставить
Иванов А.В., Румянцева С.М., Шаленкова М.А. 
(Нижний Новгород) 
Маркер системного воспаления GDF-15: особенности 
содержания у больных острым коронарным синдромом 
с онкологическим заболеванием (собственные данные)
Михайлова З.Д., Черепанова В.В. (Нижний Новгород) 
Тромбоцитозы в практике кардиолога
Антипова А.А. (Пермь) 
Центральное аортальное давление и сосудистая 
жесткость как предиктор поражения органов мишеней у 
больных артериальной гипертензией 
Михайлова З.Д., Пивоваров Д.В. (Нижний Новгород)
ТМА в практике кардиолога и терапевта

Перерыв 

Симпозиум
Хроническая сердечная недостаточность – современный 
взгляд на больного (содружество кардиолога и 
кардиохирурга)

Сопредседатели: Некрасов А.А. (Нижний Новгород), 
Евдокимова А.Г. (Москва), Рязанов М.В. (Нижний 
Новгород)

Евдокимова А.Г. (Москва) 
Коррекция факторов риска развития ХСН: фокус на 
АМКР 
Доклад при поддержке компании «Ескофарма», не 
аккредитован по системе НМО
Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС, АГ и симптомами сердечной 
недостаточности
Доклад при поддержке «Берлин-Хеми», не аккредитован по 
системе НМО
Боровкова Н.Ю., Ткаченко Е.И., Бакка Т.Е. 
(Нижний Новгород) 
Что мы знаем об анемии у больных с ХСН? 
Патогенетические и практические аспекты
Рязанов М.В. (Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение сердечной недостаточности
Логинова А.О. (Нижний Новгород) 
Ресинхронизируюшая терапия в лечении пациентов с 
сердечной недостаточностью

Перерыв

Симпозиум 
Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 
болезней органов дыхания

Сопредседатели: Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Федотов В.Д. (Нижний Новгород)

Макарова Е.В. (Нижний Новгород) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни 
легких и сердечно-сосудистой патологии: особенности 
лечения
Федотов В.Д. (Нижний Новгород) 
Острый коронарный синдром и хроническая 
обструктивная болезнь легких: актуальная проблема 
внутренней медицины

Любавина Н.А. (Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у 
больных с хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
Литвинова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Возможности эргоспирометрии в дифференциальной 
диагностике сердечно-лёгочной патологии

Зал №1

Симпозиум
Краеугольные вопросы артериальной гипертензии

Сопредседатели: Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород), 
Михайлова З.Д. (Нижний Новгород)

Шутов А.М. (Ульяновск) 
Кардиоренальные взаимоотношения от Р. Брайта и 
Е.М. Тареева до наших дней. Современное состояние 
проблемы
Михайлова З.Д., Строганов А.Б., Михайлова Ю.В. 
(Нижний Новгород) 
Артериальная гипертензия и эректильная дисфункция: 
что выбрать и чем пренебречь?
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Современные позиции b-блокаторов при лечении 
артериальной гипертензии и стабильной ишемической 
болезни сердца
Горбунова М.Л. (Нижний Новгород) 
Лечение вегетативных расстройств на приеме у 
кардиолога
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Российские фармакотерапевтические инновации в 
лечении артериальной гипертензии: в помощь 
практикующему врачу

Перерыв

Симпозиум
100 – лет научно-практическому журналу «Клиническая 
медицина»: история, настоящее и перспективы

Сопредседатели: Симоненко В.Б. (Москва) 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Овчинников Ю.В. (Москва)

Симоненко В.Б. (Москва), Симоненко Ю.В. (Москва) 
Вклад династии Боткиных в отечественную медицину 
(забытые страницы) 
Овчинников Ю.В., Дулин П.А (Москва) 
Вклад отечественной медицины в Победу в Великой 
Отечественной Войне
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
Место цитопротекторов в лечении ИБС: спорные и 
решенные вопросы
Доклад при поддержке компании «Векторфарм», не 
аккредитован по системе НМО
Харламова О.В. (Нижний Новгород) 
Токсическое поражение миокарда при лекарственной 
терапии
Некрасова Т.А. (Нижний Новгород) 
Состояние сердца при субклиническом гипотиреозе

Перерыв

Симпозиум
Краеугольные вопросы современной кардиологической 
практики: собственный опыт (хирургическая часть)

Сопредседатели: Шахов Е.Б. (Нижний Новгород), 
Кузьменко Е.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Шахов Е.Б., Шлойдо Е.А., Чеботарь Е.В., Закревский А.В., 
Нагаев Р.Ю., Широкова О.Р. (Нижний Новгород) 
Транскатетерная имплантация аортального клапана: 
один непростой клинический случай
Гусев К.А., Кузьменко Е.А., Ланько М.Ю. 
(Нижний Новгород) 
Осложнения эндоваскулярных вмешательств. Типы и 
тактика хирурга
Захаров В.С., Боровкова Н.Ю., Цверов И.А. 
(Нижний Новгород) 
Отдаленные результаты эндоваскулярных 
вмешательств по поводу ОКС у больных на 
программном гемодиализе
Цверов И.А. (Нижний Новгород) 
Аппаратные методы поддержки функции левого 
желудочка сердца. Эффективность и возможности 
применения в практической работе РСЦ

Перерыв

Лекция для практикующего врача

Бакка М.С. (Нижний Новгород) 
МРТ сердца как ключевой метод решения спорных 
клинических ситуаций в кардиологической практике

Зал Комфорт

Постерная сессия молодых кардиологов

Модераторы: Концевая А.В. (Москва), 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), 
Корягина Н.А. (Пермь), 
Макарова Е.В. (Нижний Новгород), 
Мензоров М.В. (Ульяновск), 
Шаленкова М.А. (Нижний Новгород), 
Починка И.Г. (Нижний Новгород)

Буянова М.В., Боровкова Н.Ю., Нистратова М.П., Бакка 
Т.Е., Манина А.Н.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Аспирининдуцированные гастродуоденопатии у 
больных с хронической ишемической болезнью сердца и 
возможные пути их коррекции

Иванов А.В., Шаленкова М.А.
ГБУЗ НО «ГКБ №38», Нижний Новгород
Острый коронарный синдром у больных с 
онкологическим заболеванием: есть ли особенности 
течения и ведения?

Киселева Н.А, Грунина Е.А. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Диагональная складка мочки уха как предиктор 
сердечно-сосудистой патологии при
воспалительных ревматологических заболеваниях

Коротина М.А., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Прогностическое значение гликемического контроля при 
инфаркте миокарда у больных сахарным диабетом

Кузьмичев К.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Реваскуляризация инфаркт-ответственной артерии при 
инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST за пределами 48 
часов от начала симптомов и отдаленный прогноз

Курашин В.К., Курашина В.А., Боровкова Н.Ю., Шарова Л.Ю., 
Бакка Т.Е. 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, НОКБ им. Н.А. 
Семашко, Нижний Новгород
Частота и структура хронической болезни почек у больных 
неклапанной фибрилляцией предсердий с учетом уровня 
скорости клубочковой фильтрации 

Милютина М.Ю., Иванова Ю.В., Макарова Е.В.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, Нижний Новгород 
Особенности иммунного ответа и жесткость сосудистой 
стенки у работающих в условиях вдыхания сварочного 
аэрозоля

Потапова О.В., Починка И.Г.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, Нижний Новгород
Клинические особенности и прогноз при инфаркте миокарда 
с подъемом сегмента ST в маргинальных возрастных 
группах

Сычева Н.А., Королёва Л.Ю., Носов В.П., Ковалёва Г.В., Пайкова 
Н.Н., Волкова А.Т., Кисель А.М.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Эффективность и безопасность тройной 
антитромботической терапии с НОАК и Варфарином у 
пациентов с фибрилляцией предсердий, перенесших острый 
коронарный синдром

Токарева А.С., Боровкова Н.Ю., Линева Н.Ю.
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ГБУЗ НО «НОКБ им. 
Н.А. Семашко», Нижний Новгород
Роль сосудистой ригидности в развитии интрадиализной 
артериальной гипертензии

Филлимонова В.В., Гурбанова Е.А., Мензоров М.В. 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
Минобрнауки России, Ульяновск
Роль рентгеноконтрастных веществ в развитии острого 
повреждения почек у больных острым коронарным 
синдромом 

Юрченко М.А., Починка И.Г.
ГБУЗ НО «ГКБ №13», ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
Частота и клиническая характеристика ТЭЛА, развившейся 
в течение госпитализации по поводу ОНМК

 


