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ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приветствуем участников VII Международного образовательного форума 
«Российские дни сердца», который пройдет в Санкт-Петербурге 18–20 апреля 
2019 года.

Мы рады сообщить, что в  2019 году Форум проводится при поддержке 
Европейского общества кардиологов. Научная программа мероприятия 
была рассмотрена и  одобрена Образовательным комитетом ЕОК, а  сам 
Форум включен в  список образовательных и  научных мероприятий, 
поддерживаемых ЕОК.

Интерактивная программа Форума включает представление клинических 
случаев в свете последних рекомендаций Европейского кардиологического 
общества, а  также лекции, посвященные современным проблемам 
кардиологии. Ведущие российские и  европейские специалисты обсудят 
наиболее актуальные проблемы, а также ответят на вопросы аудитории. 

В ходе мероприятия будут рассмотрены вопросы, касающиеся острого 
коронарного синдрома, нарушений ритма, профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний, сердечной недостаточности, а  также некоторых 
сложных клинических ситуаций. Особое внимание будет уделено последним 
европейским рекомендациям по  артериальной гипертензии, сердечно-
сосудистой патологии у  беременных, реваскуляризации миокарда. Также 
отечественными и  зарубежными специалистами будут обсуждаться 
проблемы, касающиеся применения визуализирующих методов 
в кардиологии, бесшовных клапанов, беспроводных кардиостимуляторов.

Мы надеемся, что программа окажется интересной для широкого круга 
специалистов и учащихся. Ждем встречи в Санкт-Петербурге!

Сопредседатели форума:

Профессор M. Komajda (Франция) 

Академик РАН Е. Шляхто (Россия)

DEAR COLLEAGUES!

We are pleased to welcome the participants of the VII Global Educational Forum 
“Russian Cardiovascular Days” held on April 18-20, 2019 in Saint-Petersburg.

It is our pleasure to announce that the Forum is endorsed by the European Society of 
Cardiology. The scientific programme of the meeting has been reviewed and endorsed by 
the ESC Education committee. And the Forum has been added to the list of educational 
and scientific meetings supported by ESC.

Interactive programme of the Forum includes clinical case discussions in the light of the 
latest ESC guidelines as well as lectures on modern problems of cardiology. Leading 
Russian and European experts will discuss the most challenging issues and interact 
with the audience.

Different topics on acute coronary syndrome, arrhythmias, cardiovascular prevention, 
heart failure and difficult clinical cases will be raised. Focus will be made on the latest ESC 
guidelines on arterial hypertension, cardiovascular pathology in pregnancy, myocardial 
revascularization. Also Russian and foreign specialists will update the knowledge of the 
audience on imaging in cardiology, sutureless valves and wireless pacemakers.

We hope that the programme will be interesting for a wide range of specialists and 
students. 

Look forward to see you all in Saint-Petersburg!

Professor 
M. Komajda (France) 

Professor 
E. Shlyakhto (Russia)

Co-chairs of the Scientific 
Committee:
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Научный комитет:
Проф. О. О. Большакова (Санкт-Петербург)
Член-корр. РАН А. О. Конради (Санкт-Петербург)
Проф. С. В. Недогода (Волгоград)
Проф. А. О. Недошивин (Санкт-Петербург)

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Работа Форума будет проходить с 18 по 20 апреля 2019 года  
в ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России по адресу: 
Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2 (ст. метро «Удельная»).

18 АПРЕЛЯ,
ЧЕТВЕРГ

08:30–17:00	 регистрация участников Форума
09:30–16:30	 научные симпозиумы
17:00–18:15	 открытие Форума
18:15–19:00	 постерная сессия
09:00–19:00	 работа выставочной экспозиции
18:15–19:30	 фуршет

19 АПРЕЛЯ, 
ПЯТНИЦА

08:00–17:00	 регистрация участников Форума
08:30–17:45 	 пленарные заседания
08:30–17:45 	 работа выставочной экспозиции

20 АПРЕЛЯ, 
СУББОТА

09:30–11:00	 регистрация участников Форума
10:00–14:45	 пленарные заседания
09:30–14:45 	 работа выставочной экспозиции

Scientific and Organizing Committee:
Prof. Olga Bolshakova (Russia)
Prof. Alexandra Konradi (Russia)
Prof. Sergey Nedogoda (Russia)
Prof. Alexander Nedoshivin (Russia)

GENERAL INFORMATION

The Forum will be opened from April 18th to 20th, 2019 at the Almazov 
National Medical Research Centre (Saint-Petersburg, 2 Akkuratova st.)

APRIL 18th, 
THURSDAY

08:30–17:00	 Registration
09:30–16:30 	 Scientific symposia
17:00–18:15	 Opening ceremony
18.15–19.00	 Poster session
09:00–19:00	 Exhibition
18:15–19:30	 Welcome reception 

APRIL 19th, 
FRIDAY

08:00–17:00	 Registration
08:30–17:45	 Plenary sessions
08:30–17:45	 Exhibition

APRIL 20th, 
SATURDAY

09:30–11:00	 Registration
10:00–15:00	 Plenary sessions
09:30–15:00	 Exhibition
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GENERAL INFORMATION

Registration Registration is obligatory to all participants. Registration fee 
is 75 EUR and includes a name badge which will serve as a 
pass to all sessions and exhibition and Forum materials.

Forum materials Each registered participant receives Forum materials 
(congress bag, printed programme, abstract book, 
participant’s certificate).

RSC Board members, speakers, chairpersons and young 
researchers – recipients of travel grants receive all 
materials free of charge.

Information for 
speakers

Presentation slides should be given to PC-operators in the 
meeting hall on electronic media (stickers, CDs) 30 minutes 
prior to a session.

Exhibition Exhibition of medications, medical equipment and medical 
literature will be held daily in the lobby of the Congress center 
(1 floor).

Posters Poster session will be held in the lobby of the Congress 
center (1 floor) on April 18th from 18:15 till 19:30.

Simultaneous 
translation

Simultaneous translation will be provided during the Opening 
Ceremony and all plenary sessions.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Регистрация Вход на все заседания и выставку свободный 
после регистрации. Регистрация всех участников 
обязательна. При регистрации каждый участник 
получает именной бейдж, который является пропуском 
на все научные заседания Форума и выставку.

Материалы  
форума

Каждый участник может приобрести портфель  
с информационными материалами Форума 
(программа, сборник тезисов на CD-диске) —  
1500 рублей (для членов РКО 1000 рублей).
Членам Правления РКО, председателям научных 
заседаний, докладчикам, молодым ученым — 
получателем трэвел-грантов информационные 
материалы Форума выдаются бесплатно.

Информация  
для докладчиков

Презентации докладов на электронных носителях 
необходимо отдать оператору ПК в зале заседаний  
за 30 минут до начала доклада.

Выставка Выставочная экспозиция лекарственных средств,  
диагностического и лечебного оборудования, меди-
цинских специализированных изданий будет представ-
лена ежедневно в фойе Конгресс-центра (1-й этаж).

Постеры Стендовая сессия постерных докладов будет 
проходить в фойе 1-го этажа Конгресс-центра  
18 апреля с 18:15 до 19:00.

Синхронный 
перевод

Открытие Форума и все Пленарные заседания 
сопровождаются синхронным переводом.

Командировочные 
удостоверения

Отметка командировочных удостоверений 
и выдача финансовых документов делегатам будет 
осуществляться в фойе Конгресс-центра на стойке 
регистрации (1-й этаж) в течение работы Форума.
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European CME credits

The VII Global Educational Forum “Russian Cardiovascular Days”, Saint-Petersburg, 
Russia,18/04/2019-20/04/2019 has been accredited by the European Accreditation 
Council for Continuing Medical Education (EACCME®). Each medical specialist should 
claim only those hours of credit that he/she actually spent in the educational activity.

Through an agreement between the Union Européenne des Médecins Spécialistes and 
the American Medical Association, physicians may convert EACCME® credits to an 
equivalent number of AMA PRA Category 1 CreditsTM. Information on the process to 
convert EACCME® credit to AMA credit can be found at www.ama-assn.org/education/
earn-credit-participation-international-activities.

Live educational activities, occurring outside of Canada, recognised by the UEMS-
EACCME® for ECMEC®s are deemed to be Accredited Group Learning Activities 
(Section 1) as defined by the Maintenance of Certification Program of the Royal College 
of Physicians and Surgeons of Canada.

Each participant can only receive the number of credits he/she is entitled to according 
to his/her actual participation at the event once he/she has completed the feedback 
form.

In order to receive ECMEC®s participants have to register on the first day of the Forum, 
April 18th, before 17.00 and claim a wish to receive credits. Electronic certificate will be 
sent after the Forum by email.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Свидетельство НМО

VII Международный образовательный форум «Российские дни сердца» 
аккредитован в системе непрерывного медицинского образования. 

Каждый день Форума аккредитован отдельно. Образовательные кредиты 
засчитываются как учебные часы при очередном повышении квалификации.

Что нужно сделать, чтобы получить образовательные кредиты?
 
1.	� Участник Форума должен зарегистрироваться, если это не было 

сделано ранее, на сайте Координационного совета по НМО  
http://www.sovetnmo.ru и получить доступ в свой личный кабинет  
на sovetnmo.ru.

2.	� При первой регистрации (первое посещение Форума) необходимо 
указать свой электронный адрес, получить бейдж и заявить  
о своем желании получить свидетельство НМО — проставить  
в соответствующей графе регистрационной формы «галочку».

3.	� Зарегистрироваться в первый день Форума 18 апреля 2019 года  
до 17:00 часов.

4.	� Зарегистрироваться или отметиться на стойке регистрации 19–20 
апреля 2019 года до 11:00 часов. Если участник не зарегистрируется 
или не отметится, то кредиты за этот день начислены не будут.

5.	� Коды для начисления кредитов НМО будут рассылаться  
по электронной почте (отдельно за каждый день посещения) в течение 
двух недель после завершения работы Форума.

6.	� При желании участника Форума иметь печатную версию 
Свидетельства: оно будет доступно в личном кабинете участника  
на сайте РКО scardio.ru спустя две недели после окончания Форума.

7.	� База данных с фамилиями участников и присвоенных кодов будет 
храниться в Оргкомитете Форума. Код может быть выслан участнику 
повторно в течение трех месяцев после окончания Форума.

8.	� После получения на e-mail индивидуального кода подтверждения 
необходимо внести его в свой личный кабинет на сайте  
http://www.sovetnmo.ru.

GENERAL INFORMATION



VII �� МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 

18–20 АПРЕЛЯ 2019 ГОДА  |  САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

VII �GLOBAL  
EDUCATIONAL FORUM 
APRIL 18–20, 2019  |  SAINT-PETERSBURG

1110

СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗАЛОВ / PLAN OF HALLS

Сертификат Европейского аккредитационного совета 
по непрерывному медицинскому образованию

VII международный образовательный форум «Российские дни сердца» 
получил аккредитацию Европейского аккредитационного совета по 
непрерывному медицинскому образованию (http://www.eaccme.
eu). Для получения образовательных кредитов ECMEC необходимо 
зарегистрироваться до 17:00 в первый день работы Форума и заявить  
о своем желании получить сертификат. В последний день Форума до 15:00 
получить на стойке регистрации именной сертификат с образовательными 
кредитами согласно вашей образовательной активности. Если вы 
проходите обучение в Европе, кредиты (ЕСМЕС) могут быть зачтены вашим 
европейским медицинским учреждением. 

ВНИМАНИЕ! Образовательные кредиты, полученные от Европейского 
аккредитационного совета по непрерывному медицинскому образованию, 
не фиксируются в Российской системе непрерывного медицинского 
образования.

9.	� Если вы участвовали в работе Форума в течение нескольких дней 
и получили два или три индивидуальных кода подтверждения, 
необходимо внести все полученные коды в свой личный кабинет 
на сайте http://www.sovetnmo.ru.

Для начисления кредитов за участие в онлайн-трансляции необходимо прой-
ти регистрацию на сайте РКО в личном кабинете. При отсутствии личного 
кабинета можно зарегистрировать его на сайте www.scardio.ru бесплатно.

Зал «Ланг» / Lang Hall
20 этаж / 20 floor

Зал «Коротков» / Korotkov Hall
2 этаж / 2 floor
Зал «Боткин» / Botkin Hall
3 этаж / 3 floor

Регистрация / Registration
1 этаж / 1 floor
Зал «Павлов» / Pavlov Hall
3 этаж / 3 floor
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ПРОГРАММА PROGRAMME

Онлайн-трансляция | Синхронный перевод On-line broadcasting | Simultaneous translation

	 ЧЕТВЕРГ, 18 АПРЕЛЯ

	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»

09:30–16:30	 Научные симпозиумы	

16:30–17:00	 Перерыв

17:00–17:15	� Приветствие участников
	 Проф. М. Komajda (Франция), 
	 акад. РАН Е. Шляхто (Россия)	

17:15–17:45	� Лекция «Мультимодальная визуализация сегодня 
и завтра».

	 Проф. J. Bax (Нидерланды)

17:45–18:15	� Лекция «Регенеративная терапия в кардиологии: 
современное состояние проблемы»	

	 Акад. РАН Е. Шляхто (Россия)

18:15–19:00	 Постерная сессия

	 Модераторы: 
	 проф. А. Недошивин (Россия), 
	 член-корр. РАН А. Конради (Россия), 
	 проф. О. Большакова (Россия)

	 THURSDAY, APRIL 18th

	 PAVLOV HALL

09:30–16:30	 Scientific symposia

16:30–17:00	 Break

17:00–17:15	 Opening ceremony. Welcome address
	 Prof. М. Komajda (France), 
	 Prof. E. Shlyakhto (Russia)

17:15–17:45	� Opening lecture “Multimodality imaging now and  
tomorrow” 

	 Prof. J. Bax (Netherlands)

17:45–18:15	� Opening lecture  
“Cardiac regeneration: state-of-the-art”

	 Prof. E. Shlyakhto (Russia)

18:15–19:00	 Poster session
	
	 Moderators: 
	 Prof. A. Nedoshivin (Russia), 
	 Prof. A. Konradi (Russia), 
	 Prof. O. Bolshakova (Russia)
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ПРОГРАММА PROGRAMME

Онлайн-трансляция | Синхронный перевод On-line broadcasting | Simultaneous translation

	 ПЯТНИЦА, 19 АПРЕЛЯ

	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»

СИМПОЗИУМ 
«НОВОСТИ ЕВРОПЕЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО КОНГРЕССА 2018»
	

08:30–10:30	 Острый коронарный синдром 	
	 Проф. M. Gilard (Франция)

	 Сердечная недостаточность	
	 Проф. М. Komajda (Франция)

	 Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний	
	 Проф. М. Komajda (Франция)

	 Клапанные пороки сердца	
	 Dr. V. Delgado (Нидерланды)

10:30–11:00	 Перерыв

	 FRIDAY, APRIL 19th

	 PAVLOV HALL

HIGHLIGHTS OF THE ANNUAL ESC MEETING (MUNICH 2018)
	

08:30–10:30	 ACS intervention	
	 Prof. M. Gilard (France)

	 Heart failure	
	 Prof. М. Komajda (France)

	 Prevention	
	 Prof. М. Komajda (France)

	 Valvular heart disease	
	 Prof. V. Delgado (Netherlands)

10:30–11:00	 Break
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ПРОГРАММА PROGRAMME

	 ПЯТНИЦА, 19 АПРЕЛЯ

	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»

СИМПОЗИУМ 
«НОВЫЕ ЕВРОПЕЙСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ»
	

11:00–14:00	 Клинический случай «Артериальная гипертензия	
	 Проф. С. Недогода (Россия)

	 О чем нам говорят рекомендации?	
	 Проф. М. Komajda (Франция)

	 Клинический случай «Реваскуляризация миокарда»	
	 Проф. Ю. Карпов (Россия)

	 О чем нам говорят рекомендации? 	
	 Проф. M. Gilard (Франция)

	� Клинический случай «Беременность и сердечно-	
сосудистая патология»	
Проф. О. Моисеева (Россия)

	 О чем нам говорят рекомендации?	
	 Dr. V. Delgado (Нидерланды)

14:00–14:45	 Перерыв

	 FRIDAY, APRIL 19th

	 PAVLOV HALL

NEW EUROPEAN GUIDELINES

11:00–14:00	 Hypertension clinical case
	 Prof. S. Nedogoda (Russia)
	
	 What do ESC guidelines say?	
	 Prof. М. Komajda (France)
	
	 Myocardial revascularization clinical case	
	 Prof. Yu. Karpov (Russia)
	
	 What do ESC guidelines say?	
	 Prof. M. Gilard (France)
	
	 Pregnancy in CV disease clinical case	
	 Prof. O. Moiseeva (Russia)
	
	 What do ESC guidelines say?	
	 Prof. V. Delgado (Netherlands)

14:00–14:45	 Break

Онлайн-трансляция | Синхронный перевод On-line broadcasting | Simultaneous translation
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ПРОГРАММА PROGRAMME

Онлайн-трансляция | Синхронный перевод On-line broadcasting | Simultaneous translation

	 ПЯТНИЦА, 19 АПРЕЛЯ

	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»

СИМПОЗИУМ 
«ИННОВАЦИИ В КАРДИОЛОГИИ»

14:45–15:45	 Беспроводные кардиостимуляторы	
	 Проф. C Leclercq (Франция)

	 Бесшовные клапаны	
	 Проф. М. Гордеев (Россия) 

СИМПОЗИУМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ»

15:45-16:45	� Антикоагулянтная терапия при фибрилляции 
предсердий: Когда? Как? Как долго?	
Проф. J. P. Collet (Франция)

	 Обсуждение и комментарии	
	 Проф. Т. Вавилова (Россия)

ЛЕКЦИИ	
	
16:45–17:45	 Лечение аритмий: Где мы сейчас? Куда мы идем?	
	 Проф. C. Leclercq (Франция)

	� Кровотечения на фоне антитромботической терапии 
после ЧКВ: Как предупредить? Как лечить?

	 Проф. J.P. Collet (Франция)

	 FRIDAY, APRIL 19th

	 PAVLOV HALL

INNOVATIONS IN CARDIOLOGY

14:45–15:45	 Leadless pacemakers	
	 Prof. C. Leclercq (France)

	 Sutureless valves	
	 Prof. M. Gordeev (Russia) 

HOT TOPICS IN CARDIOLOGY

15:45-16:45	� Anticoagulation in a fib: When? How? How long?	
Prof. J.P. Collet (France)

	
	 Discussion and commentary	
	 Prof. T. Vavilova (Russia)

EVENING LECTURES		
	
16:45–17:45	� Treatment of arrhythmias: Where are we?  

Where do we go?	
Prof. C. Leclercq (France)

	
	� Bleeding under antithrombotic therapy in PCI:  

how to prevent? how to treat?
	 Prof. J.P. Collet (France)
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	 СУББОТА, 20 АПРЕЛЯ

	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»

СИМПОЗИУМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ»

10:00–11:30	� Чрескожная имплантация клапанов: Где мы сейчас? 
	 Куда мы идем?
	 Проф. M. Gilard (Франция)
	
	 Обсуждение и комментарии	
	 Проф. А. Протопопов (Россия)
	
	 Новое универсальное определение инфаркта 	
	 миокарда (2018). Взгляд российского эксперта	
	 Проф. А. Галявич (Россия)
	
	
11:30–12:15	 Дискуссия «Может ли компьютерная томография 
	 заменить обычную коронарографию?
	 Да
	 Нет
	 Проф. В. Синицын (Россия)
	 Проф. J. Bax (Нидерланды)

12:15–13:15	 Перерыв

	 SATURDAY, APRIL 20th

	 PAVLOV HALL

HOT TOPICS IN CARDIOLOGY

10:00–11:30	� Transcutaneous valvular treatment: Where are we? 
Where do we go?	
Prof. M. Gilard (France)

	
	 Discussion and commentary	
	 Prof. A. Protopopov (Russia)
	
	 New general description of MI (2018)	
	 Prof. A. Galyavich (Russia)
	
	

11:30–12:15	� Controversy: Can CT replace conventional coronary 
angiography?

	 Yes
	 No
	 Prof. V. Sititsyn (Russia)
	 Prof. J.J. Bax (Netherlands)

12:15–13:15	 Lunch break
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	 СУББОТА, 20 АПРЕЛЯ

	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»

СИМПОЗИУМ 
«СЛОЖНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СИТУАЦИИ»

13:15–14:15	� Сердечная недостаточность и фибрилляция  
предсердий

	 Проф. М. Komajda (Франция)
	
	 Рецидивирующий перикардит	
	 Член-корр. РАН Г. Арутюнов (Россия)

ЛЕКЦИЯ
	
14:15–14:45	� Сердечная недостаточность с пограничной фракцией 

выброса: существует ли проблема?
	 Проф. Ю. Лопатин (Россия)

	 SATURDAY, APRIL 20th

	 PAVLOV HALL

MANAGEMENT OF DIFFICULT SITUATIONS

13:15–14:15	� Heart failure with atrial fibrillation	
Prof. М. Komajda (France)

	
	 Relapsing pericarditis
	 Prof. G. Arutyunov (Russia)

CLOSING LECTURE

14:15–14:45	 Heart failure with midrange EF: is it a real clinical entity?
	 Prof. Yu. Lopatin (Russia)
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	 ЧЕТВЕРГ, 18 АПРЕЛЯ | НАУЧНЫЕ СИМПОЗИУМЫ 

	 Баллы НМО не начисляются

Время/Зал  ЗАЛ «КОРОТКОВ» ЗАЛ «ЛАНГ» ЗАЛ «БОТКИН»

09:30–11:00

Симпозиум 
«Терапия пациентов с ОКС: синергия подходов для снижения 
смертности» 
(при поддержке компании «Санофи») 

 Симпозиум 
«Смена парадигмы в лечении 
АГ — от оптимальных препаратов 
к оптимальным комбинациям» 
(при поддержке компании «Вертекс») 

Симпозиум 
«Актуальные законодательные аспекты 
при оказании медицинской помощи» 
(при поддержке компании 
«АстраЗенека») 

11:00–11:15 Перерыв

11:15–12.45

Симпозиум 
«Антикоагулянтная терапия пожилого пациента с фибрилляцией 
предсердий. Как снизить риск инсульта и кровотечения» 
(при поддержке компании «Байер»)
Online-трансляция 

Симпозиум 
«Управление факторами сердечно-
сосудистого риска в реальных клинических 
ситуациях»  
(при поддержке компании «Сандоз») 

Симпозиум 
«Лечение АГ в 2019 году:  
новые цели — новые возможности» 
(при поддержке компании «Санофи») 
Online-трансляция 

12:45–13:15 Перерыв

13:15–14:45

Симпозиум 
«Как продлить жизнь у пациентов со стабильной ИБС?  
Изменение подходов к существующей терапии» 
(при поддержке компании «Байер») 

Симпозиум 
«Коморбидный пациент в практике 
кардиолога — современные возможности 
повлиять на сердечно-сосудистый риск» 
(при поддержке компании «АстраЗенека») 

Симпозиум 
«Новые грани диагностики 
практикующему кардиологу»
(при поддержке компании «РОШ») 

14:45–15:00 Перерыв

15:00–16:30

Симпозиум 
«Как можно улучшить прогноз пациентов с ИМ без подъема сегмента 
ST на консервативном лечении?» 
(при поддержке компании «АстраЗенека») 
Online-трансляция 

Симпозиум 
«Проблема коморбидных состояний 
у пациентов с ХСН: современные 
подходы к решению» 
(при поддержке компании  
«Новартис Фарма») 

16:30–17:00 Перерыв

 17:00–18:15	 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ ФОРУМА
	 ЗАЛ «ПАВЛОВ»
	 Онлайн-трансляция | Синхронный перевод

18:15–19:00	 Постерная сессия
18:15–19:30	 Фуршет
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	 THURSDAY, APRIL 18TH | SCIENTIFIC SYMPOSIA

	 CME credits are not accrued

Time/hall  KOROTKOV HALL LANG HALL BOTKIN HALL

09:30–11:00

Symposium 
“Management of Patients with ACS:  
The Synergy of Approaches for Mortality Reduction”
(supported by Sanofi) 

Symposium 
“А paradigm shift in the treatment of arterial 
hypertension – from optimal drug to optimal 
combinations” 
(supported by Werteks)	

Symposium 
“Current legal aspects in the medical 
treatment” 
(supported by AstraZeneca)

11:00–11:15 Break

11:15–12.45

Symposium 
“Anticoagulant therapy in elderly. How to lower the risk  
of stroke and bleeding?”
(supported by Bayer)
On-line broadcasting 

Symposium 
“Management of cardiovascular risk factors 
in real clinical practice” 
(supported by Sandoz) 

Symposium 
“Hypertension treatment in 2019:  
new goals – new opportunities”
(supported by Sanofi)) 
On-line broadcasting

12:45–13:15 Break

13:15–14:45

Symposium 
“How to prolong life of patients with stable CAD?  
Changing approaches to current therapy” 
(supported by Bayer) 

Symposium 
“Cardiology patients with comorbidities: 
modern opportunities to influence on 
cardiovascular risk” 
(supported by AstraZeneca) 

Symposium 
“New edges of diagnostics to practicing 
cardiologist” 
(supported by Roche Diagnostics Rus 
LLC) 

14:45–15:00 Break

15:00–16:30

Symposium “How to improve the prognosis of non-invasively  
managed NSTEMI patient?”
(supported by AstraZeneca) 
On-line broadcasting 

Symposium 
“Comorbities in CHF patients:  
modern treatment approaches”
(supported by Novartis) 

16:30–17.00 Break

 17:00–18:15	 OPENING CEREMONY
	 PAVLOV HALL
	 On-line broadcasting

18:15–19:00	 Poster session
18:15–19:30	 Welcome reception
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09:30–11:00
Зал «Коротков»	 Симпозиум 
	� «Терапия пациентов с ОКС: синергия подходов 

для снижения смертности» 
	 (при поддержке компании «Санофи») 

	 Председатель Шляхто Е. В. (Санкт-Петербург)

	� Яковлев А. Н. (Санкт-Петербург). Острый 
коронарный синдром: спорные вопросы 
антитромбоцитарной терапии. 

	� Комаров А. Л. (Москва). Возможности изменения 
подхода к дезагрегантной терапии у пациентов, 
получающих ДАТ.

	� Карпов Ю. А. (Москва). Одиссея снижения 
смертности у пациентов после ОКС.

	� Везикова Н. Н. (Петрозаводск),  
Яковлев А. Н. (Санкт-Петербург). Подходы 
к обеспечению пациентов после ОКС лекарственной 
терапией — опыт СЗФО. 

09:30–11:00
Зал «Ланг»	 Симпозиум 
	� «Смена парадигмы в лечении АГ — 

от оптимальных препаратов к оптимальным 
комбинациям» 

	 (при поддержке компании «Вертекс»)

	 Председатель Конради А. О. (Санкт-Петербург)

		�  Конради А. О. (Санкт-Петербург). Фиксированные 
комбинации в лечении АГ — история восхождения. 

		�  Недошивин А. О. (Санкт-Петербург). Состав 
фиксированных комбинаций — на чем основан 
современный выбор?

		�  Галявич А. С. (Казань). Вопросы 
антигипертензивной терапии: просто о сложном.

09:30–11:00
Korotkov Hall	 Symposium
	� “Management of Patients with ACS: The Synergy of 

Approaches for Mortality Reduction”
	 (supported by Sanofi) 

	 Chairperson Shlyakhto E.V. (Saint-Petersburg)

	 �Yakovlev A.N. (Saint-Petersburg). Acute Coronary 
Syndrome: The Issues of Antiplatelet Treatment.   

	 �Komarov A.L. (Moscow). Opportunities for Changing 
the Approach to Antiplatelet Treatment in Patients on 
DAPT.

	� Karpov Yu.A. (Moscow). The Odyssey of Mortality 
Reduction in Patients with ACS. 

	 �Vezikova N.N. (Petrozavodsk),  
Yakovlev A.N. (Saint-Petersburg). Approaches to 
Providing Patients after ACS with Pharmacotherapy – 
the Experience of the North-West Federal Region.

09:30–11:00
Lang Hall	 Symposium
	� “А paradigm shift in the treatment of arterial 

hypertension – from optimal drug to optimal 
combinations” 

	 (supported by Werteks)

	 Chairperson Konradi А.О. (Saint-Petersburg)

	� Konradi А.О. (Saint-Petersburg). Fixed combination  
in arterial hypertension treatment: history of rising.

	� Nedoshivin А.О. (Saint-Petersburg). Composition  
of fixed combinations: what the choice is based on?

	� Galyavich А.S. (Kazan). Questions about arterial 
hypertension: simply about the complex problem.
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09:30–11:00
Зал «Боткин»	 Симпозиум 
	� «Актуальные законодательные аспекты  

при оказании медицинской помощи» 
	 (при поддержке компании «АстраЗенека») 

		  Докладчик Смирнова Н. С. (Москва)
		�  Правовые вопросы в здравоохранении.  

Новое в законодательстве. 
		�  Особенности правовых взаимоотношений врача 

и пациента в современных условиях.
		�  Юридическая ответственность медицинских 

работников. Минимизация рисков.

11:00–11:15	 Перерыв

11:15–12:45
Зал «Коротков»	 Симпозиум
	� «Антикоагулянтная терапия пожилого пациента 

с фибрилляцией предсердий.  
Как снизить риск инсульта и кровотечения» 

	 (при поддержке компании «Байер»)

	 Online-трансляция

		  Председатель Татарский Б. А. (Санкт-Петербург)

		�  Обрезан А. Г. (Санкт-Петербург). Антикоагулянтная 
терапия пожилых пациентов с фибрилляцией 
предсердий и ИБС: риски, о которых не стоит 
забывать.

		�  Новикова Т. Н. (Санкт-Петербург). Безопасность 
и эффективность антикоагулянтной терапии 
у пациентов с ФП при нарушении функции почек.

		�  Сердечная Е. В.(Архангельск). Влияние 
когнитивных нарушений на приверженность 
у пожилых пациентов с ФП: роль врача и пациента.

09:30–11:00
Botkin Hall	 Symposium
	 “Current legal aspects in the medical treatment” 
	 (supported by AstraZeneca)

	 Speaker Smirnova N.S. (Moscow)
	 Legal Issues in Health Care. Legislative changes
	� Legal relationship between the doctor and the patient 

and their features. 
	� Legal liability of healthcare professionals.  

Risk minimization.

11:00–11:15	 Break

11:15–12:45
Korotkov Hall	�� Symposium
	� “Anticoagulant therapy in elderly.  

How to lower the risk of stroke and bleeding?”
	 (supported by Bayer)

	 On-line broadcasting

	 Chairperson Tatarsky B.A. (Saint-Petersburg)

	 �Obrezan A.G. (Saint-Petersburg). Anticoagulant 
therapy in elderly with AF and CAD: risks not to be 
forgotten.

	 �Novikova T.N. (Saint-Petersburg). Safety and efficacy 
of anticoagulant therapy in patients with AF and kidney 
function disorder. 

	 �Serdechnaya E.V. (Arkhangelsk). Impact of cognitive 
disorders on therapy adherence of elder patients with 
AF: role of specialist and patient. 
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11:15–12:45
Зал «Ланг»	 Симпозиум 
	� «Управление факторами сердечно-сосудистого 

риска в реальных клинических ситуациях» 
		  (при поддержке компании «Сандоз») 

		  Председатель Карпов Ю. А. (Москва)
 
		�  Яковлев А. Н. (Санкт-Петербург). Острый 

коронарный синдром: как предотвратить повторные 
события. Клинический разбор.

		�  Панов А. В. (Санкт-Петербург). Пациент  
со стабильной ИБС: нужна ли реваскуляризация?  
Клинический разбор.

		�  Ротарь О. П. (Санкт-Петербург). Артериальная 
гипертензия и метаболический синдром — мифы 
и реальность. Клинический разбор.

11:15–12:45
Зал «Боткин»	 Симпозиум 
	� «Лечение АГ в 2019: новые цели —  

новые возможности» 
		  (при поддержке компании «Санофи») 
		  Online-трансляция 

		  Председатель Шляхто Е. В. (Санкт-Петербург)
 
		�  Звартау Н. Э. (Санкт-Петербург). Новые 

рекомендации по лечению АГ: от теории к практике.
		�  Якушин С. С. (Рязань). Выбор препарата для 

лечения АГ: на что обращать внимание врачу.
		�  Фомин И. В. (Нижний Новгород). Пациент 

с АГ: упущенные возможности или важность 
своевременного назначения правильной АГ-терапии. 
Клинический разбор.

12:45–13:15	 Перерыв

11:15–12:45
Lang Hall	 Symposium
	� «Management of cardiovascular risk factors in real 

clinical practice» 
		  (supported by Sandoz) 

	 Chairperson Karpov Yu.A. (Moscow)
 
	� Yakovlev A.N. (Saint-Petersburg). Acute coronary 

syndrome: how to prevent secondary events.  
Clinical case. 

	 �Panov A.V. (Saint-Petersburg). Patient with stable 
ischemic heart disease (SIHD) – is revascularization 
needed? Clinical case.

	 �Rotar O.P. (Saint-Petersburg). Arterial hypertension 
and metabolic syndrome – myths and reality.  
Clinical case. 

11:15–12:45
Botkin Hall	 Symposium
	� “Hypertension treatment in 2019: new goals –  

new opportunities”
		  (supported by Sanofi) 

		  On-line broadcasting

	 Chairperson Shlyakhto E.V. (Saint-Petersburg)
 
	 �Zvartau N.E. (Saint-Petersburg). New hypertension 

guidelines: theory to practice. 
	 �Yakushin S.S. (Ryazan). Choice of hypertension drug: 

what should specialist pay attention to.
	 �Fomin I.V. (Nizhny Novgorod). Patient with 

hypertension: missed opportunities or importance of 
timely antihypertensive treatment. Clinical case.

12:45–13:15	 Break
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13:15–14:45
Зал «Коротков»	 Симпозиум
	� «Как продлить жизнь у пациентов со стабильной 

ИБС? Изменение подходов к существующей 
терапии»

		  (при поддержке компании «Байер»)

		  Председатель Шляхто Е. В. (Санкт-Петербург)

		�  Нифонтов Е. М. (Санкт-Петербург). Какой пациент 
с ИБС характеризуется высоким риском сердечно-
сосудистых событий? О чем говорят регистры? 

		�  Хирманов В. Н. (Санкт-Петербург). Ривароксабан 
у пациентов со стабильной ИБС — основные 
результаты исследования COMPASS.   

		�  Перепеч Н. Б. (Санкт-Петербург). Значение данных 
COMPASS в клинической практике для терапии 
пациентов с ИБС высокого риска. 

13:15–14:45
Зал «Ланг»	 Симпозиум 
	� «Коморбидный пациент в практике кардиолога — 

современные возможности повлиять на сердечно-
сосудистый риск» 

		  (при поддержке компании «АстраЗенека»)

		  Председатель Карпов Ю. А. (Москва)

		�  Яковлев А. Н. (Санкт-Петербург). Длительная ДАТ 
у коморбидных пациентов. Взвешиваем риски — 
принимаем решение.

		�  Карпов Ю. А. (Москва). Возможность профилактики 
сердечно-сосудистых событий у пациентов с СД 2-го 
типа: результаты исследования DECLARE.

		�  Явелов И. С. (Москва). СД 2-го типа и стабильная 
ИБС: возможности назначения ДАТ с целью 
вторичной профилактики.

13:15–14:45
Korotkov Hall	 Symposium
	� “How to prolong life of patients with stable CAD? 

Changing approaches to current therapy” 
		  (supported by Bayer)

	 Chairperson Shlyakhto E.V. (Saint-Petersburg)

	� Nifontov Е.М. (Saint-Petersburg). Which patient with 
CAD has a high risk of cardiovascular events?  
What the registries say?

	 �Khirmanov V.N. (Saint-Petersburg). Rivaroxaban in 
patients with stable CAD: COMPASS study main results. 

		  �Perepech N.B. (Saint-Petersburg). Importance of 
COMPASS data in clinical practice for patients with high 
risk CAD.  

13:15–14:45
Lang Hall	 Symposium
		�  “Cardiology patients with comorbidities: modern 

opportunities to influence on cardiovascular risk”
		  (supported by AstraZeneca)

	 Chairperson Karpov Yu.A. (Moscow)

	 �Yakovlev А.N. (Saint-Petersburg). Long-term DAPT 
in comorbidity patients. Risk assessment and decision 
making.

	 �Karpov Yu.А. (Moscow). Cardiovascular prevention in 
DM type 2 patients: results of DECLARE study. 

	 �Yavelov I.S. (Moscow). DM type 2 and stable CAD: 
potential role of DAPT for secondary prevention.
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13:15–14:45
Зал «Боткин»	 Симпозиум 
	� «Новые грани диагностики практикующему 

кардиологу» 
		  (при поддержке компании «РОШ»)

		  Председатель Попов Д. А. (Москва)

		�  Иртюга О. Б. (Санкт-Петербург). Антикоагулянтная 
терапия и тактика ведения пациентов 
с протезированными клапанами сердца в свете 
современных рекомендаций.

		�  Зубкова П. Ю. (Санкт-Петербург). Практические 
вопросы организации антикоагулянтных кабинетов. 
Опыт ФГБУ НМИЦ им. В. А. Алмазова МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.

		�  Попов Д. А. (Москва). Прокальцитониновый тест 
в кардиологии и кардиохирургии. 

14:45–15:00	 Перерыв

15:00–16:30
Зал «Коротков»	 Симпозиум 
	� «Как можно улучшить прогноз пациентов с ИМ 

без подъема сегмента ST на консервативном 
лечении?» 

		  (при поддержке компании «АстраЗенека») 
		  Online-трансляция

		  Председатель: Шляхто Е. В. (Санкт-Петербург)

		�  Виллевальде С. В. (Санкт-Петербург). Что говорят 
современные клинические рекомендации?

		�  Козиолова Н. А. (Пермь). Выбор оптимальной 
двойной антиагрегантной терапии (ДАТ).

		�  Хасанов Н. Р. (Казань). Длительность ДАТ (риски 
прерывания и ослабления).

13:15–14:45
Botkin Hall	 Symposium
	� “New edges of diagnostics to practicing 

cardiologist” 
		  (supported by Roche Diagnostics Rus LLC)

	 Chairperson Popov D.A. (Moscow)

	� Irtyuga O.B. (Saint-Petersburg). Anticoagulant therapy 
and management of patients with prosthetic valves in the 
light of the latest guidelines. 

	 �Zubkova P.Yu. (Saint-Petersburg). Practical aspects of 
anticoagulant units. Experience of the Almazov National 
Medical Research Centre. 

	 �Popov D.A. (Moscow). Procalcitonin test in cardiology 
and cardiac surgery. 

14:45–15:00	 Break

15:00–16:30
Korotkov Hall	 Symposium
	� “How to improve the prognosis of non-invasively 

managed NSTEMI patient?”
		  (supported by AstraZeneca) 

		  On-line broadcasting

	 Chairperson Shlyakhto E.V. (Saint-Petersburg)

�	� Villevalde S.V. (Saint-Petersburg). What do modern 
clinical guidelines say?

	 �Koziolova N.A. (Perm). The choice of the optimal 
DAPT.

	 �Khasanov N.R. (Kazan). DAPT duration  
(risks of interruption and attenuation).
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15:00–16:30
Зал «Боткин»	 Симпозиум 
	� «Проблема коморбидных состояний у пациентов 

с ХСН: современные подходы к решению» 
		  (при поддержке компании «Новартис Фарма») 

		  Председатель Ситникова М. Ю. (Санкт-Петербург)

		�  Ситникова М. Ю. (Санкт-Петербург). Коморбидные 
состояния у пациентов с ХСН. Преимущества 
применения АРНИ у данной группы пациентов.

		�  Ситникова М. Ю., Есаян А. М. (Санкт-Петербург). 
Дискуссия.

		�  Есаян А. М. (Санкт-Петербург). Современный 
взгляд на проблему почечной дисфункции 
у пациентов с ХСН. Возможности и ограничения 
лекарственной терапии ХСН при ХБП. 

		�  Ситникова М. Ю., Есаян А. М. (Санкт-Петербург). 
Дискуссия.

15:00–16:30
Botkin Hall	 Symposium
	� “Comorbities in CHF patients: modern treatment 

approaches”
		  (supported by Novartis) 

	 Chairperson Sitnikova M.Yu. (Saint-Petersburg)

	 �Sitnikova M.Yu. (Saint-Petersburg). Comorbities in 
CHF patients. Advantages of ARNI in these patients. 

	 �Sitnikova M.Yu., Esayan A.M. (Saint-Petersburg). 
Discussion.

	 �Esayan А.M. (Saint-Petersburg). Modern view at 
the problem of renal dysfunction in CHF patients. 
Capabilities and limitations of CHF pharmacotherapy in 
patients with chronic renal disease.

	 �Sitnikova M.Yu., Esayan A.M. (Saint-Petersburg). 
Discussion.
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