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Цель. Изучение влияния висцерального ожирения (ВО) на когнитивные функции
(КФ) пациентов, перенесших аортокоронарное шунтирование (АКШ).

Материал и методы. В исследование включено 90 пациентов, разделенных на
2 группы (гр.) по показателю “окружность талии/окружность бедер”. В гр. 1
вошли 46 пациентов с ВО, в гр. 2 — 44 пациента без ВО. КФ оценивались с
помощью программноаппаратного комплекса “Status PF” (Кемерово),
выполнялись тесты на память, внимание, мышление и нейродинамику.

Результаты. При сравнении КФ у пациентов гр. 1 выявлены более низкие
результаты по отношению к гр. 2 перед АКШ, через 2 нед. и через 6 мес. после
него. При оценке КФ во времени в гр. 1 наблюдалось снижение образной памяти
(p=0,014) через 2 нед. после АКШ. Через 6 мес. после АКШ наблюдалось
улучшение КФ в гр. 1 в сравнении с предоперационными данными, в том числе
статистически значимо улучшились показатели памяти, мышления и
нейродинамики. При сравнении показателей КФ у гр. 2 наблюдалось улучшение
показателей мышления по тесту “простые аналогии” (p=0,00028) и
нейродинамики (уменьшилась сумма запаздываний (p=0,033) в реакции на
движущийся объект) уже через 2 недели после АКШ. Через 6 мес. после АКШ
пациенты гр. 2 демонстрировали улучшение показателей внимания, мышления и
нейродинамики.

Заключение. Пациенты с ВО имеют значимо более выраженные нарушения КФ
и риск развития стойких когнитивных нарушений после АКШ, чем пациенты без
ВО.
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