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Введение
метаболический Синдром (мс) представдяет собой ком-

бинацию компонентов ддя развития сердечно-сосудистых

заболеваний: ожиреЕия, Еарушения углевоцного обмена,

артериальной.rrrф"."ur, и дисдипидемии [1], Ранняя ди-

аiностика Мс важна ддя предотвращения развития сер-

д."rrо-.о.улrстых заболев iниft м сахарного диабета (СЩ)

[2]. Многочисленные иссдедования продемонстрировали

двукратIrое уведичеЕие риска развития инфаркта миокар-

да, инсудьта и смерти от сердечно-сосудистых причин у па-

циеЕтов с МС [3-6]. В последние десятипе"lия распростра-
ненность данного состояния у пациентов модох(е 30 лет до-

стигада |5О/о |71. СЩ занимает одну из ведущих позиций по

причинаМ смертностИ и IднвапидиЗации среди трудоспо -

.Ё6*rо.о rru..дЙия [8,9]. По данным Международной феде-

рации диабета (Inteinational Diabetes Federation - IDF), чис-
^оо 

бодо"оr* СЩ в мире увеличидось со 151 млн в 2000 г, до

285 млн в 2010 г. [10]. Щиабет связаI1 с повышенным риском
мноr(ественных ассоциированных заболеваний, Кроме то-

го, существуют этнические особенности распростраЕенно-
.r, ёД в разных гр)цпах населения [11],

территория Кемеровской области явдяется местом про-

*ruurrr, оiновной йассы шорцев - представитепей корен-

ного наседения Горной Шории, отЕосящихся к южноси-

бирскому типу монголоидной расы, Проведенные ранее
иссдедования продемонстрировади различия в показате-

лях угдеводного- о6rена и распрос-траненltости МС среди

коренныХ и некореннЫх жителеЙ ГорноЙ Шории, У шор-

цев в период 1998_2002 гг. СЩ практически не встречался, а

,роц""i лиц с МС был крайне низким, А среди пришдого

населения распространеЕность rrатодогии углеводного о6-

мена была значительно ниже, чем в среднем по России [12],

Высокая распространеЕность МС и Сд во всем мире де-

дает актуадьной проблему ранней диагностики и опреде-

пенrя особенrrо.rJй проявлений данных состояний в раз-
ных страЕах и этнических грytlпах,

щепi: оценить распространенность Мс и патодоlииуt-
оauЬдrrо.о обмена у nop.rrro,* и Еекоренных жителей Гор-

ной Шории.

Материапы и методы
спдошным методом на основании поименных списков

было проведено исследоваIIие населения, проживающего в

отдаленных посепках Горной Шории (Усть-Кабырза, Ор-

тон) и поселке городского тиIIа (Шерегеш), Осмотры спе-

цrчоr.rоu (кардиолога, эндокринодога и терапевта) про-

ходили в усдовиях экспедиции на базе сельских фельдшер-
ско-акушерских п).Ектов. Всего были обспедованы 718 че-

ловек:-1-я груrrпа - кореЕное наседение (шорцы) - 403 че-

довека, 2-я группа - некоренное насепени€ - 315 человек,

Все жители были раздепены по поповым.(мужчиЕы, жен-

щины), эr*rr""с*й, (шорцы, нешорцы) и во3растIrым

группам: |8-29, 3О-39,40-49, 50-59, 60-69, 70 лет и старше,

Абдоминальное ожирение опредепядось при окружно-

ститапlии 80 см и более у женщини94 см и бодее у мrя(чин
(согпасно критериям IDF для европеоидов), Измерение ар-

териального давления проводидось по_методике Всемир-

ной организации здравоохранеЕия и Российского меди-

цr".*Ъrо общества rrо uрr.рruпuной гипертонии (2010 г,),

специальные методы иссдедования включади определе-

ние уровIrя глюкозы крови, тригдицеридов, холестерина

дипопротеиДов высокой плотЕости в сывоI,отке крови,

Криiериями включеЕия в гр)rппу с МС (согласно между-

народt{ым критериям IDF) быпи центральное ожирение

пдюс дюбые два из сдедующих признаков: 
_ _

. поВышенЕыи и)oBelrb триглицеридов (>1,7 ммоль/л) пи-

бо текущая терапия, наIIравлеIIна,I на их сЕижение;
. низкий уровень липопротеидов высокой плотности - ме-

нее 1,0 Йrооu/о упlу*чин, 1,3 ммоль/л у женщин либо те-

кущая терапия этого состоянияi
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.поВышеЕное артериадьное давление (систолическое

130 мМ рт. ст. и выше или диастолическое 85 мм рт, ст, и

выше) либо текущаrI антигипертензивная терапия;

. гиIrергликемия натощак (5,6 ммоль/л и выше) или ранее
выявленный СЩ.

уровень гдюкозы в цельной капиллярной крови также

опредедялся методом экспресс-диагностики (натощак и

через 120 мин после проведения перорального гпюкозото-

o.iurr"o.o теста - пгiт). Нарlшrения угдеводного обмена

верифицировапись на основании кпинических рекоменда-

ций пАлгоритмы специадизированной медицинской по-

мощи больнЫм сахарныМ диабетом> (7,й выпуск) 2015 г"

под редакцие й И.И.[едова.
статистическая обработка данных проведена с примеЕе-

нием прикпадных программ Statistica 10,0, описание дан-

ньш осуществлядось в виде частотItых показателей, выра-

женных в процентах. ,щостоверность различий между при-

знаками оценивалась с помощью критериев Манна-уит-
нп,t' лt' с поправкоftйетса (для малых выборок), Стати-

.rr.rЪ."ui обработ*а количествеЕных показателей (сред-

него уровня гликемии натощак и через 2 ч посде проведе-

ния ПГТТ) проводи/Iась с помощью регрессионного ана-

лиза, дляустранения влияния возрастIIого фактора в урав-
неЕие регрессии вводидась перемеЕная (возраст), Коди-

роuпu.r"рЪ*енной <этнос} в регрессионном анапизе: 0 -
*"-орцоi, 1 - шорцы; <поп>: 0 - женщины, 1 - мужчины,

критический уровень значимости при проверке статисти-

ческих гипотез в даЕном исследовании приЕимался при

}?овне менее 0,05.

Резупьтаты
МС боrо выявлен у 40,2О/о житепеft, Среди коренньш M}DK-

чин - У 12,47о, некоренных - 47,S% (р=6,66001), У женщин-

*оро* МС быЛ опрiделеН в 36,8%, нешороК - 60,7О/о СЛУЧаеВ

(р=0,00002). При проведении стандартизации по возрасту

показатеди распростраЕенности МС не изменились, МС в

целом реже встречался у коренных, чем у Еекоренных жи-

телей. iолько 9реди N(енщин младшей возрастной гр)шпы

данЕаrI патодогия выявдядась с одинаковой частотой среди

обеих этнических гр),пп. Среди мрлtчин-шорцев младшей

возрастной группы не быдо выявлено Мс, среди нешорцев

18-З9 пеТ - встречался У 36,4% (p=9,6g1), В средней возраст-

ной группе *у*""*' (цо-sS лет) МС встречадся в 20,0 и

50,0%" у кореЕЕьш и некореЕных житепей соответственно

(р=о,оzзl,У,у^"rr' старЙеЙ возрастнойтруппы (60 лет и

J'тарше) - у tZ,S и 52,6Й соответственЕо (р=о,O0ц), У жен-

щrr, .р.дrrЬй возрастной группы (а0-59 лет) 
лМС 

был обна-

ру*." у 44,2О/о коренных житепьнициу 66,0О/о - некорен-
'"il 

рJ9,667); стфшей возрастной гр},lrпы - у 42,9 и77,4о/о

соответственно (р=9,691;.

Среди всех мужчин попный МС встречался у 10,9% 
_не-

*ор"rr"оr" *rтеiеftине встречадся у шорчев (p=o,Oor), че-

,ф.**оr.rоrrентный мс jy 6,7 и 19,60/o Ф=0,025), 3-ком-

поiентнurй - у 5,6 п 19,6% cooTBeTcтBeltнo (p=0,0tz), среди

всех жеЕщин полный МС был выявлен у 5,3О/о шорок и

17,8о/о - нешорок (р=о,оооз), 4-компонентный - у 10,5 и

23,оио 1p=g,962), 3-кЪмпонентный - у 2|,О и |9,5о/о Ф=0,692)
соответственно.

Таким образом, 3-,4-компонентный и полный МС чаще

встречался у мужчин некоренной этнической группы, а

.p.i, *""щrr, 4-*оrrrо""*rтный и подный МС чаще опре-
'i\еляпся также среди некоренных жительниц,

к начаrry настоящего исследования пица с ранее выстав-

ленным диагнозом Сщ составляли: среди женщин-шорок -
5,5Уо, среди нешорок - 7,9О/о Gl=q,243), среди,мухчин.- Ц7 и

4,57о шорщев и Еешорцев .оЪruе"с,uе"но (p=6,g561, Дч,-
ные респонденты не iрrпr*ап,rlастия в ПГТТ,

Этнические раздичия средЕего уровIIя г/Iикемии

натощаК среди жеЕщин бьlпи выявлены в возрастных

группах 50-59 и 60-69 дет. У некоренных житедьниц
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Среди мужчин, так же как и среди

женщин, наблюдалась анаrrогичная
закономерIIость: патодогия углевод-
ного обмена чаще выявдядась у лиц
некоренной этнической групrrы, за

с.rе, Ъопu-ей встречаемости НГН у
нешорцев - во всех возрастных ко-

гортах.
Независимо от этническои принад-

дех(ности у мужчин патопогия угле-
водного обмена чаще диагностирова-
лась в старших возрастItых группах
(60 дет и старше). Не было обнаруже-

Ео патологии углеводIrого обмена у
74,3О/о lлорцев и 59,3О/о нешОрцеВ
(p=0,0ts).

Обсуждение

МС и патодогии угдеводного обмена
требует просветитедьной работы с на-

селением в плане корректировки пи-

щевого поведеЕия, ау лиц с выявлен-

ным СЩ - своевременного назначе-

ния дечения, обуrения ocltoBaм и не-

обходимости самоконтроля уровня
гпюкозы в крови.

Выводы
На примере исследования измене-

Еия состояния здоровья у жителей

одЕого из отдаленных регионов стра-

ны можЕо I1росдедить негативЕые по-

следствия существеЕной смены ра-

циоЕа питаIlия (с традиционЕого пи-

щевого }.клада на дешевые привозIIые
продукты). Выявленная неIативItая
тендеltция IIо росту распространения
МС, патологии углеводного обмена,
связанных с изменеЕием укпада жи3-

Еи коренного Еаселения, требует бо-

дее активItых просветитепьной рабо-
ты и медициЕского вмешатедьства, в

том чисде самоконтрол я l ликемии,
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В разных этнических гр}пrlах отме-

чают популяционный диморфизм
МС - существоваItие различий в рас-
пространенности и выраженности
синдрома у людей разных этfiо-
сов [13], Существование этого явде_

ния устаIrовдено на территориях Ха-

касии, Чувашской Республики и сре,-

д, *rч..п.*rrя Крайнего Севера [14],

Приверженность коренЕых Еародов

исторически сложившимся принци"-

пам питания, а также определенныи

уклад жизни во всех исследованиях

демонстрируют бопее низкую распро-
страненность МС, чем среди пришло-

го населеЕия. Но при этом стреми-
тепьные темпы урбанизации, измене-

ние многовековых традиций спосо6-

ств},ют уведичению частоты МС сре-

ди кореЕного населения, тем самым
постепенно )aвепичиваrl смертность от

ассоциированных забодеваний и

уменьшая популя цию малоч ислен ных

народностей [ l5l. Так, исследование
населения Горной Шории, проведен-
ное 20 лет назад, продемонстрировало
отсутствие МС у коренного наседе-

ния, а расгIространенность его fiолно-

го варианта среди некоренЕого Еасе-

ления составдяда всего 0,15% [12],

В связи с ростом попудярности Гор-
ной Шории как туристического цент-

ра коренное наседение перестадо при-

держиваться традициfu и установден-
ного уклада жизни: охота, рыболов-
ство, собирательство кедровото ореха,

ягод перестали существовать как жиз-

ненно необходимая деятельность и

постепенно сменились обслуживани-
ем нарастающего IIотока туристов,
Исспедования, проведенные нами ра-
нее, продемоIIстрировапи уведичени€
распространенности ожирения [16],
патодогии дипидноI,о обмена [17], а

также наличие нарушений пищевого
поведеЕия практически у 96О/о населе-

ния [18]. Это лишний раз подтвер-

ждает необходимость в спдошных
эпидемиологических исследоваItиях
малых коренных народностей, про-
х(ивающих в труднодоступных раи-
онах: увеличение распространенЕости
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