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coBPEMEHHblE АспЕктьl понятия, этпологии,
ПАТОГЕНЕЗА И ПРОФИЛАКТИКИ

ВНЕЗАПНОЙ СЕРДЕЧНОЙ СМЕРТИ

*UпRЕNт АýрЕýтý ýF тнЕ сsNýЕрт, ETlýt_oGY, PATHOGENES|S
АNв рRЕчЕNтiФпi ýF ýUDDЁаi cARýiAc вЕАтн

Фатенков о.В,
Рубаненко О.А.

Яцrин С.С.
Авезова Д.Б,

ФгБоУ Во *Самарский государственный медицинский

университет> Минздрава России

Щель - выделить современные аспектБI понlIти,I, этиоло-

."", .rurоa"rraза и профилактики внезапной сердечной смерти

(всс),
обсу;<дение. Под Всс в широком смьlсло понимают

ненасильственн}aю смерть вследствие сердечной патолотии,

с быстрым развитием остановки кровообращения, которой

предшествует потеря сознаниrI. ВСС нередко является пер-

вым и единственным rIроявлением ишемической болезни

сердца и занимает обширную ниIIIу в смертности от сердечно-

сосудистой патологии.
несмотря на больш1ю распространенность, имеется много

спорных и нерешенных вопросов в отношении патогенеза

всс. Имеются сложности с точным определением данного

диагноза.
Выводы. В обзоре рассмоц)ено само понятие ВСС, пред-

ставлено несколько теорий патогенеза и факторы риска:
проведеЕ их анализ и синтез. Проанализированы лrетоды

первичной и вторичной профилактики, дана сравнитеJьная

характеристика лекарственных веществ, используемых LII,I

профилактики ВСС.

Ключевые слова: внезапная сердечна,I смерть, ишемиtiе-

ская болезнь сердца, аритмия, фибри,тляuия жеlryдочков,

Fatenkov OV

RчЬапепkо оА
Yashin SS
Avezova DB

sаmаrа state
Medical University

Aim - to highlight сurrепt aspects of the concept,

etiology, pathogenesis and prevention of,sudden caTdiac

death.

Discussion. sudden саrdiас death in а wide sense is

known as non-violent death due to cardiac pathology,

with the rapid development of circulatory аrrеst, which is

preceded Ьу toss ofconsciousness. sudden cardiac death

is often the Гrцst and only manifestation of coTonary heaft

disease, and it occupies а vast niche in mortality frоm

cardiovascul аr pathology.

Despite the high prevalence, there аrе many controversial

and unresolved issues regarding the pathogenesis of the

sudden cardiac death. Тhеrе ale some difгrculties with the

ргесisе defi nition оГ this diagnosis.

Сопсlчsiоп. The roview consideв the concept of sudden

сагdiас death, ргеsеrrts sечеrаl theories ofpathogenesis, risk

factors, which аrе thoroughly analyzed and synthesized,

Methods ofprimary and secondary prophylaxis аrе analyzed,

and compaTative characteristics of medicinal substances

used for pTevention ofsudden cardiac death аrе given,

Keywords: sudden cardiac death, соrопаrу heart

disease, аrrh}thmiа, ventricular Гrbrillation,

r ввЕдЕниЕ
CD анимая ведуIцее место в cTp},IC}pe заболеваемости

J*nua.na*r- России, болезни сердечно-сосудистой

системы в значительной мере определяют уровень
смертности (5З,З%), а TaIoKe временной и стабильной

у.рurur rрудоспособности. Ишеми,Iеская болезнь серд-

ца(ИБс) вьUIвленау 8-|2Vo населени,I РФ, доля смер-

тей от данной патологии среди всех болезней сердца и

2о

сосудов составляет д9-56% [1]. Практически кzt)кдыл

второй смертельнь]й исход при ИБС носит внезапныi

характер |2,З,41.
Внезапная сердечная смерть (ВСС) - это формi

ИБС, ненасильственная смерть всJIедствие сердечноi

патолоIии, когда остаНовка кровообращения развива,

ется в течение часа от момента манифестации острьх

симптомов, ей предшествует внезапная потеря созна

innoscience.r


