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, . 
. -

 «  
 2020 ». ,  

 ( -
, ).  

, ,  
; -

. , , -
, . -

,  
, , .  

-
 0,1–0,2 %  3,5–5,5 % 

 [1]. 
:  

 
 ( )  ( ) —  

. 
. -

, -
 1  2010  31  2016 . -

 (  2010  2015 )  (  2016 )  
18 327 . 

 2010  2015 -
, , , . -

 ( -
,  CompressAR  Kardia 

)  (Angio-Seal  
St. Jude Medical, ExoSeal Cordis Corporation, Perclose ProGlide Abbott Vascular)  

. 
 2016 , -
, , .  2016  

, , . -
 ( ) ExoSeal Cordis Corporation  2016  

,  [2]. 
 2016 :  

1- ,  
2-  — .  

 — :  
1- ,  
2-  — ,  
3-  — . 

 3- :  
1-  — Angio-Seal,  
2-  — ExoSeal Cordis Corporation,  
3-  — Perclose ProGlide.  
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 — :  
1- ,  
2-  — ,  
3-  —  ExoSeal. 

. 
 

-
. -

, -
. 

.  2010  2014  
,  2015  2016  — .  

 1. 
 1 

 2010  2016  

       

2010 2 032 5 67 – – 2 104 

2011 2 627 1 56 – 2 2 686 

2012 2 785 25 48 – 2 2 860 

2013 3 359 16 32 – – 3 407 

2014 2 907 65 3 – – 2 975 

2015 433 1 706 12 – – 2 151 

2016 554 1 374 201 15 – 2 144 

 14 697 3 192 419 15 4 18 327 

 
 ( ) -

 (  —  2).  
 2 

 

 

Angio-Seal  
St. Jude Medical 

ExoSeal  
Cordis Corporation 

Perclose ProGlide 
Abbott Vascular  

  
    

   
   

  

2010 – – – – 2 – 2 – 

2011 – – – – 19 – 19 – 

2012 – – – – 41 – 41 – 

2013 91 – 100 – 78 – 269 – 

2014 50 1 424 3 74 – 548 – 

2015 47 – 393 1 32 – 472 – 

2016 245 2 80 – 20 1 345 – 

 433 3  997 4  266 1  1 696 8 
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 190  
, ,  

),  181  
 ( . 1) [ ,  ( )  

, ] 
 9 . 

 

 
 1. : 

1 — , 2 — , 3 —  
 

 3. 

 3 

 ( )  

 
    

 -
  -

  -
  -

 

2010 10 5 – – 2 0 12 5 

2011 30 5 – – 1 0 31 5 

2012 33 8 – – 1 1 34 9 

2013 42 5 – – – – 42 5 

2014 34 5 – – – – 34 5 

2015 22 4 – – – – 22 4 

2016 13 1 1 0 1 0 15 1 

 184 33 1 – 5 1 190 34 (17,9 %) 

%  
 

 
1,25 % 0,22 % 0,03 % 0 1,19 % 0,24 % 1,04 % 0,18 % 

 
 2015  2016  

, -
 — , 

 4. 
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 4 

 2015–2016  

   

 200 31 (15,5 %) 

   193 1 (0,52 %) (p < 0,01) 

 
 2016  

.  2016  2144 -
,  1374 (64,09 %) — , 554 (25,84 %) — , 201 (9,37 %) — -

, 15 (0,7 %) — . 
 2016  15 :  13  

, 1 — , 1 — ;  1  
 Angio-Seal . 

64 -
 2 . 

 5.  

 5 

 

 
   

      

 116 
(20,94 %) 

10 
(8,62 %) 

1343 
(97,74 %) 1 (0,07 %) 129 

(64,18 %) 1 (9,09 %) 

 113 
(20,39 %) 

0 
(p < 0,01) 

31 
(2,26 %) 0 52 

(25,87 %) 0 

: 325 
(58,67 %) 

3 (0,01 %) 
(p < 0,01) – – 20 

(9,95 %) 0 

- Angio-Seal St. Jude Medical 245 2 (0,82 %) 
(p < 0,01) – – – – 

- ExoSeal Cordis Corporation 60 0 
(p < 0,05) – – 20 

(9,95 %) – 

- Perclose ProGlide Abbott Vascular 20 1 (5 %) – – – – 

 554 13 
(0,02 %) 1374 48 

(3,49 %) 201 1 (0,5 %) 

 
.  2013 -

.  2013  
, -

.  2013  2016 -
 2  (  339  711), -

 2,5  (  42  15).  
 

, -
. -

 2014  
,   2015  

.  ( , 
) . -

-
. -

-
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,  24 -
.  

-
.  

 
.  

 2016 . -
, -

.  
,  ( . 2). 

   
 2.  ( ):  

,  1 —  ( ),  
2 — , 3 — , 4 —  

 
 3  

. 

    
 3.   

 ( )  ( ) ,  1 —   
), 2 — , 3 —  

 
-

. ,  
.  

 2016131822  02.08.2016  
. 

-
,  
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 (p < 0,01). -
 
 

 (p < 0,01). 
.  

, -
, . -

 
, .  

. -
 

. , -
,  

, -
. 

: 
1.  

 ( ). — . : . . . -
, 2011. — 140 . 

2. Pieper C. C., Wilhelm K. E., Schild H. H. et al. Feasibility of vascular access closure in arteries other 
than the common femoral artery using the ExoSeal vascular closure device // Cardiovascular and Interventional 
Radiology. — 2014. —  37. — . 1352–1357. 

 
 

  
  

  

. . , . .   
 — , . . .   

, . ,  
,  

 
.  Globocan 2012, -

 ( ),  1,67 -
 ( ) .  

 76 %  (140 ).  25 % 
.  92 

 100  27  100  
 [1, 2]. : -

, .  
.  

, , , .  
The World Bank (2015),  ( -

 11 400 $) [3]. 
,  

. ,  
, , , -

, , , . [4]. 
 50  100 000  

).  
 30   77   100 000 

 [5]. , 
, , -

, -
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 2015  
 54  100 000  ( ),  

 93  100 000 . 
: , -

. 
. , -

,  
 2006  2015 .  

 (10 ). . 
 « -

», -
 19.04.1999  135 « ».  

 
-

. -
.  

 ( .  7 .  35) -
. -

 (  
 100 000 ). -

-
.  — -

, .  
.  

 2015  23,4 % ( -
). 

 2006  2015 -
 42,7  100 000 -

 54,2  100 000  (  < 0,05),  
.  

,  
, 

 55–59  
.  2015  65–69  ( . 1).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.  2006, 2015  
 

-
.  (2010 ), -

 (82 %),  (5,2 %),  
(4,6 %), , . , 

 — . 
, ,  

0%
2%
4%
6%
8%

10%
12%
14%
16%
18%
20%

 2015 

 
2015 

 2006 
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. -
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, ,  
2006–2015  75,0 

 100,5  100 000 .  2006  58,9  2008  94,5, 
 46,7  100 000  2015 .  

 16,1  39,1  100 000 , , 
 ( . 2).  

 

 
 2.  ( ) 

 2006–2015  100 .  ( ) 
 

 
,  

, , , ,  
.  

 10 ,  2006  2015 , -
 I–II   61,4 %  67 %,  

. -
, , . 

 40  
.  

 2010  2015  19,5 %  47,7 % 
.  I–II -

 2015  73,7 %.  
 

.  20 -
, .  2010–2015 -

 I–II  72 
 77,7 %. 

 
 2  10-  2006  2015  27,5  55,8 %. 

 2015  37,2 %. 
,  

 (III–IV )  2006  2015 
,  38,4 %  32,6 %. ,  IV -

 ( 00– 97) ,  IV -
 12,7 %  6,6 % . 

, ,  
 35,6 %. 
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, . -
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, ,  
,  2 , -

, . -
, -

. 
, -

. 
: 

1. GLOBOCAN 2012 v 1.0, Cancer Incidence and Mortality Worldwide: IARC CancerBase  11. 
Lyon, France: International Agency for Research on Cancer; 2013. : http://globocan.iarc.fr. 

2. Bray, F. The changing global patterns of female breast cancer incidence and mortality / F. Bray, 
P. McCarron, D. M. Parkin // Breast Cancer Res. — 2004. —  6. — . 229–239. 

3. http://databank.worldbank.org (  29.03.2017). 
4. , . .  :  / . . , . . . —  : -
, 2010. — 920 .  
5. , . .  2015  / . . -

, . . , . . . —  : . . .  —  
» , 2017. — 250 . 

 
 

  
 

. . , . . , . . , . .   
 — , . . .  

, . ,  
 

 
.  ( ) -
,  [2], -

, , ,  
 [4]. -

, , . 
 — -

. 
. .  

 («Guide for the Care and Use of Laboratory Animals», 
eighth edition, NIH Publication, 2011),  

. 
.  12  

(250  ±  50)  ,  :   (n  =  5)   (n  =  7).  -
 45  × 35  × 20 , ,  12-

, . -
 ad libitum. 

.  
 in vivo  15- -

 [5].  
Zoletil (Virbac, )  30 . -

.  
, 

, -
 Nikon Plan Fluor 10×  Nikon Eclipse 50i 

(Nikon, ). ,  1  
 1  Y.  (  Nikon D3200)  Adobe 

Premiere Pro CC,  Adobe Photoshop CS4 , 
 25 2.  



 

14 

 ( , -
, , , , ) . -

 «Pen»  Aperio Imagescope (Leica Biosystems Inc., ) 
, . -

 Excel  
. 

. ,  
 

.  
 4-0 -

 20 G, , -
 [1]. 

.  15-  
. -

 Testo 510 ( ),  24 G, -
.  

,  3 . -
 

 30  100 . 
.  ± SE ( -

).  Statistica 10.0. 
.  

 p < 0,05. 
. -

, : (12,53 ± 1,26) . .  (9,14 ± 0,7) . . -
 (p < 0,01),  

. 
, , -

-
 ( . 1). 

 1 

 
 

, 2   

 0,11 ± 0,08 0,36 ± 0,52 

 1,67 ± 0,27 3,71 ± 2,64 

 1,53 ± 1,22 2,70 ± 1,53 

 30,74 ± 10,56 38,35 ± 7,01 

 5,18 ± 0,37 4,16 ± 2,22 

 2,30 ± 1,09 3,66 ± 1,89 

 41,52 ± 11,14 52,95 ± 9,30 

: p > 0,05. 

 
 15-  

, .  
, -

 ( . 2). 
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 2 

  
 15-  

, 2   

 0,49 ± 0,14 1,08 ± 1,13 

 1,37 ± 0,38 4,24 ± 3,36 

 3,63 ± 0,23 2,90 ± 1,76 

 74,17 ± 2,32 103,61 ± 19,29 * 

 4,38 ± 2,66 8,87 ± 6,05 

 1,29 ± 0,47 8,45 ± 8,65 

 85,33 ± 5,66 129,15 ± 26,80 * 

: * — p < 0,05. 

 
-

, , 
 

. , , 
 [3].  

, -
, , . 

,  
 

, ,  
. -

.  
 (p < 0,05), . , 

, , -
. -

,  
.  

, , -
, ,  

.  
. 

. -
.  

. -
. 

: 
1. , . . -

 / . . , . .  // -
. — 2016. —  1. — . 14–19. 

2. , . .  / . .  // 
. . ., ., . — 2002. —  5. — . 23–29. 

3. , . .  
 / . .  // . ., . — 

2010. —  6. — . 11–20. 
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4. Garbuzenko, D. V. Restructuring of the vascular bed in response to hemodynamic disturbances 
in portal hypertension / D. V. Garbuzenko, N. O. Arefyev, D. V. Belov // World J. Hepatol. — 2016. —  36. 
— P. 1602–1609. 

5. Geerts, A. M. Increased angiogenesis and permeability in the mesenteric microvasculature of rats 
with cirrhosis and portal hypertension: an in vivo study / A. M. Geerts, A. S. De Vriese, E. Vanheule [et al.] // 
Liver International. — 2006. —  26. — P. 889–898. 

 
 

  
 1470   

 

. .   
: , . . . , . . . .   

, . ,  
 « » , . ,  

 
 

 ( )  
. 
 

 ( )  70 , -
 5  10 . 

,  
 2013 : « ,  30–80  1  

.  5–10 -
 1  7–10  (1–2 )… » [1].  

 C. A. Cowpland , -
 85 , -

,  80–
100 . ,  

 [2].  
-

, .  
 -

 —  70 ,  — 5, 7  10 .  
. -

 30 ,  
 1470 . -

 3  10 .  5 -
 0,7  (  — 71,4 );  —  7  1  

 —  70  );   10   1,5   
 — 66,7 ) ( . 1).  

 
 1.  
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.  3  2 . -

 (  — ).  4  
 (  3, 6, 9  12 ) , -

;  — -
.  360  —  120 . 

.  
. -

. 
-

 ( ),  — -
 (  H-  — ).  

 ( ). -
-

 5, .  
.  (p = 0,9,  

)  ( 2
 = 1,9; p = 0,4).  

122,9 , 182,9  267 ,  (p = 0,0001,  
 — ) ( . 1).  25,7 %, -

 — 37,9 %, ,  10 , — 55,5 % (p = 0,0001,  — ) 
. 2, . 2, 3, 4). ,  

,  
. 

 1 
 ( ) 

 1-   3-  

 1  122,1 123,2 123,7 

 2 181,2 182,8 184,2 

 3 266,2 266,8 267,7 
 

 2 
 ( )  (%) 

 1-   3-  

 1 25,5 25,7 26,0 

 2 37,6 38,0 38,4 

 3 54,9 55,4 56,1 
 
 

 
 2.  5  — ,  
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 3.  7  

 

 
 4.  10  

 
,  

(p = 0,01,  — ) ( . 3).  
 (p = 0,0001), -

.  

 3 

 ( ) 

 1-   3-  

 1 473,2 474,1 483,5 

 2 476,1 485,2 485,4 

 3 475,4 484,7 485,2 

 
,  

. -
. -

, ,  
. , , H. Ashpitel et al. -

3  1470  [3].  
, -

. -
,  

 CD-31,  ( ) ( ),  
 ( 53)  
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 (  ICAM-1) [4].  
 [5].  

, , -
.  

 300  [4].  
, -

 25 % . , -
,  

. -
,  

, .  
, , ,  

, -
. , -

 5  70 ,  
ClosureFast™  2-1-1,  

, -
. , , -

, ,  
, , ,  

, .  
,  

,  
. -

,  
.  ( -
 — , , ),  ( -

-3, CD-31, , 53, ICAM-1), , , 
, ,  

. ? 
 

. , -
,  

, -
.  

, ,  
, .  

.  SLEDGE 
 3 ) 

 clinicaltrials.gov,  
venousregistry.org.  

, -
. 

:  
1.  (  5  10 )  (  

70 ) .  
2. , : -

.  
3.  

.  
: 

1.  
 // . — 2013. — . 7,  2. — . 30. 

2. Cowpland, C. A. Factors affecting optimal linear endovenous energy density for endovenous laser ab-
lation in incompetent lower limb truncal veins — A review of the clinical evidence / C. A. Cowpland, 
A. L. Cleese, M. S. Whiteley // Phlebology. — 2016. — May, 12. — P. 1–8.  
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3. Ashpitel, H. Differences in the ablation of the Great Saphenous Vein by 810 nm and 1470 nm 
Endovenous Lasers, as shown by histology and immunohistochemistry using a novel method of in-vitro treat-
ment / H. Ashpitel, F. Salguero, W. Garc a-Jimenez [et al.] // Phlebology. — 2016. — Vol. 31 (2S). — P. 9–10. 

4. Whiteley, M. S. Media Damage Following Detergent Sclerotherapy Appears to be Secondary to the 
Induction of Inflammation and Apoptosis: An Immunohistochemical Study Elucidating Previous Histological 
Observations / M. S. Whiteley, S. J. Dos Santos, T. J. Fernandez-Hart [et al.] // Eur. J. Vasc. Endovasc. 
Surg. — 2016. —  51. — P. 421–428. 

5. Ikponmwosa, A. The impact of different concentrations of sodium tetradecyl sulphate and initial balloon 
denudation on endothelial cell loss and tunica media injury in a model of foam sclerotherapy / A. Ikponmwosa, 
C. Abbott, A. Graham [et al.] // Eur. J. Vasc. Endovasc. Surg. — 2010. —  39. — P. 366–371. 

 
 

  
 

. .   
 — , . . .   

, . ,  
 

 
.  ( -

 110 ) ,  
, , ,  
, . -

, -
 
 

. 
 

, , , . -
, -

,  — 
 [1]. 

,  
: , -

, , , ,  
 [3]. 

, 
. -

,  
, -

 [4, 5]. 
, ,  

: ,  119  [2].  
-

. 
, , , -

,  
-

, . 
:  
 ( )  

. 
.  «  — » — -

 454 ,  2015  
. 

 — . : , -
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,  — -
. : -

,  (  25 ),  
 ( ,  

 1- ), . 
: , -

 (  — MCH —  
27 ),  (  — MCV —  80 ), -

. ,  12,5 -
, ,  ( ),  

. 
:  ( : 

 —  12 ,  —  12  22  22-  
); ;  (  

,  «  —  — 
»);  23–36 ;  

-
. . ). 

,  (  — ),  
:  35 ,  25 ² , -

 ( , , , , -
 — , ,  

), , , -
,  (  

 55 , ,  
 1–2- ),  ( ), 

 ( ,  
, , ), -

. . 
,  (  

111 ) , . 
 SPSS 22.0. -

 95 %- -
. -

 < 0,05. 
.  (n = 343)  192  (56 %) -

,  —  15  (4,4 %). 
 (n = 111)  71 (64 %)  10 (9 %) . 

 « » -
, -

,  (  0,127; 95 %  
0,036–0,449;  = 0,001).  

. 
 140  

 (  5,183; 95 %  1,445–18,588;  = 0,012,  — -
). . 

-
 

 13,707; 95 %  1,477–127,221;  = 0,021;  — ). 
. 

 (n = 454) -
 1-  (  8,230; 95 %  1,500–

45,140;  = 0,015;  — ). 
 

, , . 
, -

,  
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,  298 ,  — 
100 . . 

 38,6 % (116  ),   
 — 2,7 % (8 ) .  

 42 % (42)  5 % (5) .  7 %  
(21 )  5 % (5 ) . 

 
 0,231; 95 %  0,051–1,045;  = 0,054).  

. . 
 

,  (  2,802; 95 %  1,038–4,323; 
 = 0,038). ,  

. 
. -

,  5–7 % . 
-

, -
: .  

, , -
 

. 
, , -

, -
. 

-
,  

. 
 
 

)  ( ). 
-

, ,  
). -

, , ,  
, . 

, , -
-

,  
. 

; , , -
 ( , ), -

.  
, -

, -
. 

: 
1. , . .  ( -

) / . .  // . . — 1998. — . 4,  3. — . 514–529. 
2. , . . ,  / 

. . , . .  // . — 2008. —  6. 
3. , . .  / 

. .  // . — 2002. — . 83,  2. — . 102–105. 
4. Kashanian, M. Risk factors for pre-eclampsia: a study in Tehran, Iran / M. Kashanian, 

H. R. Baradaran, S. Bahasadri [et al.] // Arch. Iran Med. — 2011. —  14 (6). — . 412–415. 
5. Zhang, Q. The impact of maternal anemia on perinatal mortality: a population-based, prospective co-

hort study in China / Q. Zhang, C. V. Ananth, G. G. Rhoads [et al.] // Ann. Epidemiol. — 2009. —  19 
(11). — . 793–799. 
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:  
,  

. .   
 — , . , . . .   

, . ,  
  

 
.  (nummular headache) —  

 3- , 2013), , -
,  

, , -
 [1]. ,  — -

. - , 
 [5]. , -

, , . -
. : 

 75 %  (  3 ), 
, ,  

 [1].  
 ( , , , -

) [5]. -
, .  

,  
 

. . :  
. , -

, . -
,  

 [2]. -
 [3],  [4]. -

.  
: , ,  

.  
.  2 :  

36  ( )  24  ( ). : -
, , , -

 ( ), ,  
, -

, ,  — .  
.  1. ., 36 , . -
 2014  

 6 × 8 .  
, ,  — 8 ,  (  

) . , . -
.  — -

, , .  — 
 5–7 . , , 

.  
: ,  2013 -

,  6 × 8 , -
, . , :  

 — , -
, . -

: , , , -
.  9 .  2014 -

, ,  
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 ( , ). : -
 — ,  —  

 30 % ,  
. 1– 2  — .  

.  
: , , , 

. . .  
. . , -

, .  
: .  — 130/90 . ., 

 — 75 .  
. . , , -

.  2 .  
 — .  D = S. ,  — 

 1- . .  
. . . 

. , .  D = S. -
. . . -

 — 5 . . , -
. . . -
. -

: , .  
, , , -

: « . -
». : ;  —  10;  

 (  500  1 . 2 ),  ( -
 10,0  10). -

.  
 2015  — . . 

, 
. : «  

. . ». , -
, , .  1 , -

, .  
 2. ., 24 , .  

 4 × 5 . : 
, ,  

. , , 
 — 8 . . -

 — 4 .  
.  

:  5 ,  
. -

,  ( )  (  
,  ).  :   —  -

; -
. : .  

 ( ).  
: .  — 100/60 . . 

 — 62 . . 
 — . , , 

, : « -
,  4 ». -

,  (  75  
 150  3 ) . 

.  — ,  
. -
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. ,  
, . -

, .  
:  

1)  ( , ,  
);  

2) ;  
3) ,  (  

);  
4) , ;  
5) . 

:  
1. The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition (beta version) / Headache Classi-

fication Committee of the International Headache Society (IHS) // Cephalalgia. — 2013. — Vol. 33 (9). — 
P. 629–808. 

2. Dai W., Yu S. Nummular headache: peripheral or central? One case with reappearance of nummular 
headache after focal scalp was removed, and literature review // Cephalalgia. — 2013. — Vol. 33 (6). — 
P. 390–397. 
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,  « » / . . . — , 2015. — 40 . 
3. Free, C. The Effectiveness of Mobile-Health Technologies to Improve Health Care Service Delivery 
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-

, -
 (ETSIN 123, 18  1986 .),  15.06.2006,  2010/63/EU -

,  
,  22.09.2010.  

 
-100» ( , Virbac SanteAnimale, pa )  2 .  

 3 .  1 (n = 6)  
 ( ).  2 (n = 24) — . -

 
, . . . [7].  3 (n = 24) — , -

-
 [  2000 ( ),  « . » , ] 

 5000 ,  3, 24  48 -
,  15 000 . -

. -
, .  [4]. -

 3  7,5 %-  
 « », ). 

 3- , 7, 14  30-  
.  6-  

 ( ),  
,  

, , -
 [5].  ( )  

-01» (  « », ),  
, . -

,  
,  

.  60 . -
,  (V .) -

 (N .),  
:  = . × . -

 ( . .). -
 « » ( ).  

 Statistica 6.0 (StatSoftIn , USA). -
-

 — ,  — .  < 0,05. 
. -

, -
. -
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.  3- , 7, 14, 30-  

.  30- -
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 30-  3- , 

. ,  
 3- -

. . -
, , .  

 3-  
 2- , -

.  
 1. 

 1 

  
 (  ± m, ) 

 
. ,  

. , -
 30-  

, .  2-  3-  
 3- , 7-  14-  3- , 

 30- . -
 3- , -

 3- , 7-  14- ,  30- . 
 2. 

 2  

  
 (  ± m; . .) 

 1 
 

 

 2 
 

 3 
 +  

3-
 

7-
 

14
-

 

30
-

 

3-
 

7-
 

14
-

 

30
-

 

4,3 ± 0,5 2,1 ± 0,3 * 2,3 ± 0,3 * 2,5 ± 0,2 * 3,1 ± 0,2 * 6,2 ± 0,4 *, ** 5,7 ± 0,4 *, ** 5,3 ± 0,3 *, ** 4,4 ± 0,4 ** 

: * — p < 0,05  1, ** —  2- . 

 
, -

, -
, .  

 
. , -

 
, .  

. , -

 1 
 

 

 2 
 

 3 
 +  

3-
 

7-
 

14
-

 

30
-

 

3-
 

7-
 

14
-

 

30
-

 

5,9 ± 0,3 0,9 ± 0,4 * 1,5 ± 0,6 * 2,6 ± 0,7 * 2,9 ± 0,5 * 5,2 ± 0,4 *, ** 5,5 ± 0,5 *, ** 5,7 ± 0,4 *, ** 5,8 ± 0,3 *, ** 

: * — p < 0,05  1, ** —  2- . 
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: -
 

) . 
.  166  1-  2- ,  

(18,4 ± 1,1) ;  178  1-  2- ,  (18,8 ± 2,9) 
. , , .  

 CINDI [3]. -
, ,  ( )  ( , 2)  

 [4].  94  
,  — 80  [2]. -

 ( )  
 (2013).  

HADS [5].  SPSS 20.0. -
 — 

 — . -
 (M ± ) ;  -

 [  (25–75 %)] — . -
 U-  — , 2  

.  p < 0,05. 
.  

-
 1. 

 1 

  
, % 

 

  
(n = 166) 

  
 (n = 178) 

. . % . . % 

 13 8,0 27 15,2 * 

 92 55,4 80 44,9 

  
 12  118 72,4 115 64,6 

  
 25 15,1 47 26,4 * 

 
 3 1,8 7 3,9 

 0 0,0 2 1,1 

  
 111 66,9 99 55,6 * 

 128 77,1 132 75,0 

 
 119 71,7 102 57,6 * 

 
 36 21,1 113 63,4 * 

 
 17 10,2 53 29,9 * 

: * — -
2 ;  < 0,05. 

 
 

 (8,0 %  15,2 % ,   0,05), 
 (15,1 %  26,4 % ,  < 0,05),  

 (55,6 %  66,9 % ,  < 0,05),  
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(57,6 %  71,7 % ,  < 0,05),  (21,1 %  63,4 % -
,  < 0,05),  (10,2 %  29,9 % ,  < 0,05).  

 
,  (55,4 %  44,9 % ), -

 12  (72,4 %  64,6 % ),  
(77,1 %  75,0 % ). 

 
 2. 

 2 

  
 

 

  
(n = 166) 

 
(n = 178) 

. . % . . % 

:     

-  6 3,6 17 9,6 * 

-  8 4,8 13 7,3 

-  I  0 0,0 1 0,6 

 2 1,3 14 7,9 * 

 3 1,8 5 2,8 

 2 1,2 9 5,1 * 

: * — -
2 ;  < 0,05. 

 
 

 (3,6 %  9,6 % ,  < 0,05), -
 (1,3 %  7,9 % ,  < 0,05),  (1,2 %  5,1 % , 

 < 0,05). , . 
 

 3. 
 3 

  
 

 

  
(n = 166) 

  
 (n = 178) 

. . % . . % 

 76 45,8 67 37,6 

-  41 24,7 48 27,0 

-  35 21,1 19 10,6 * 

 28 16,9 32 18,0 

-  20 12,0 27 15,2 

-  8 4,8 5 2,8 

: * — -
2 ;  < 0,05. 
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-
 (45,8 %  37,6 % ),  (24,7 %  27,0 % 

). , -
 (21,1 % 

 10,6 % ,  < 0,05). 
-
 

 4. 
 4 

  
,  

 (25–75 %) 

   
(n = 166) 

   
 (n = 178) 

, .  7,0 (4,0–10,0) 6,5 (5,0–12,0) 

,   3,6 (2,9–7,5) 5,5 (3,6–11,4) 

, 2  20,3 (19,1–21,6) 20,3 (19,4–22,3) 

,  65,0 (62,0–69,0) 67,0 (63,0–73,0) 

, . . 120,0 (117,0–120,0) 115,0 (110,0–120,0) * 

, . . 80,0 (75,0–80,0) 75,0 (70,0–80,0) * 

 HADS,   7,0 (4,0–10,0) 7,0 (4,0–8,0) 

 HADS,   4,0 (3,0–7,0) 5,0 (3,0–7,0) 

:  (25–75 %) — ; * —  
 — -

;  < 0,05. 
 

,  
 [120,0 (117,0–120,0)  115,0 (110,0–120,0) . . 

,  < 0,05]  [80,0 (75,0–80,0)  75,0 (70,0–80,0) . . -
,  < 0,05]. . 

:  
1.  

, , , -
, .  

2. -
, , 

, , , -
,  

, . 
: 

1. , . . -
 / 

. . , . . , . .  // . — 2014. —  4.1 (65). — . 145–151. 
2. .  V.  

 / . . . . — 3- . —  : , 2010. — . 277–316.  
3.  

(CINDI) / . — , . — , 1996. — 100 . 
4. WHO. Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation. WHO 

Technical Report Series 894. — Geneva : World Health Organization, 2000. 
5. Zigmond, A. S. The Hospital Anxiety and Depression scale / A. S. Zigmond, R. P. Snaith // Acta 

Psychiatr. Scand. — 1983. — Vol. 67. — P. 361–370. 
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 2.   

 2012–2016  
 

 2012  0,53 % (10).  2016 -
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 5.  2015  2016  

 
,  « », 

 10  2012  60 (  « »  «  
»).  2014 ,  

 — 8 (0,4 %),  — 10 (0,46 %). -
 16,02 %  39,1 %  2014  2016  ( . 6), 
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 460, , -

,  ( . 7). 
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 2012–2016  

 2012 2013 2014 2015 2016 

 1898 2269 2056 2168 2538 

 10 15 38 21 25 

 0 0 0 8 5 

 0 0 0 23 30 

 0 0 0 10 1 

 0 24 24 10 27 

  
 0 0 0 4 0 

 
:  

1.  
. 

2. , -
-

. 
:  

1. , ,  [ ] / . . . -
, . . . — . : , 2008. — http://www.rosmedlib.ru/book/ ISBN9785970408476.html. 

2. . . : , -
 // . — 2011. — . 19,  6. — . 390–393. 

3. . . . — . : , 2012. 
4. . ., . . : 

 // Consilium 
Medicum. — 2008. —  3. — . 48–52  

5. . — . : , 2009. — http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN978 
5970413586.html. 
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, ,  B + C , 
. 

 
.  B + C  
,  B  C -

.  
 B + C: ,  

. : 
, -

. -
 — ,  

, .  
 [1, 2, 3]. 

: -
,  B + C. 

.  40  
B + C  16  60 .  17,  — 23. -

, -
, . -

 MINDRAY DC-6 Expert  2,5–10 . -
, , . 

 [4, 5]. 
.  

 B + C.  
 34 ,  —  18, -

 —  4.  41 ,  24 -
 — . 

 B + C -
 (91,2 ± 3,1) % , -

 —  (77,5 ± 4,6) % .  ( ) 
 (97,5 ± 1,76) %,  —  (85,0 ± 3,8) %,  — 

 (75,5 ± 4,8) %,  —  (82,5 ± 4,2) %.  (  
)  (97,5 ± 1,7) % ,  —  100 % -

,  —  (85,0 ± 3,9) %,  —  (28,7 ± 5,3) % . 
 B + C: -

 (102,9 ± 5,5); -
 —  30 (75,7 ± 6,5);  —  24 (24,0 ± 3,9);  —  18 (4,7 ± 1,4); -

 —  5 (23,6 ± 4,2);  —  15 (151,8 ± 6,6). 
 B -

, .  
:  

1.  — .  
2. -

 ( ) .  
3. , -

 1  ( ). 
4. . 
5.  ( ).  
6.  45°. 
7. . 
8. .  
9. -

. 
10. ,  

. 
 C , 
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.  
:  

1.  ( ). 
2. -

. 
3. .  
4. .  
5. .  
6.  45°. 
7. , .  
8.  «  — ».  
9. .  
10. .  
11. ,  

. 
 B + C -

:  
1. .  
2.  ( ). 
3.  ( ) .  
4. .  
5.  (  13–15 ) -

. 
 B  C  88,7 %  

: -
 — (41,3 ± 5,5) %,  — (88,7 ± 3,5) %,  

5,0  — (75,0 ± 4,8) %,  — 
(13,8 ± 3,8) %,  — (53,7 ± 5,5) %.  (12,5 ± 3,6) % 

,  (1,3 ± 1,2) % — . 
 B + C  

. , -
 23,8 %  

 — (20,0 ± 4,4) %, -
 — (48,8 ± 5,5) %,  — 

(23,8 ± 4,7) %,  — (42,5 ± 5,5) %,  
 — (17,5 ± 4,2) %. 

-
 B + C . -

,  53 % . -
 (35 % )  10  (3 % 

).  15 % . -
 — -

,  52 % .  
 12 % , -

.  « -
» -

 ( , )  49 % .  
 —  —  7 % . -

 (1- )  ( -
)  ( )  7 %  42 % . -

 (  12  58 )  6 % 
, .  

 B + C  55 % -
,  15–25 , , .  

 (  3000 .). 
:  

1.  B + C , -
, . 
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2. , . 
3. : -
 ( ),  —  
. 

4. -
 B + C : ,  ( ) , -

, , , 
-

. 
5.  

 B + C , -
, , -

,  2  
, .  

 ( ) -
. 

6.  B + C  
, , , -

. 
7.  B + C  

-
, . 

: 
1. . ., . . V-  // 

. — 2003. —  12. — . 18–22. 
2. . ., . ., . . . -

 // . . — 2001. — . 3,  3. — . 209–214. 
3. . ., . ., . . .  

V-  // . — 2001. —  2. — . 13–18. 
4. . ., . .  

. — . : , 2008. — 174 . 
5. . . -

 : . . … . . . — , 2005. — 20 . 
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.  36  20  30 , 
(24,1 ± 3,4) ;  (19 , 52,8 %),  

 (16 , 44,4 %),  (1 , 8 %).  
. -

.  
25 ,  (25,1 ± 3,1) . -

 5- . -
.  12 , , 

 36  [1]. -
:  

RR .,  —  RR- ; 
Amo, % — , ,  

; 
SDNN,  —  RR- ; 
RMSSD,  — ; 
pNN50, % —  RR- ,  50 , 

 RR- ; 
CV, % — ; 

, . . — . 
.  1. -

, , -
, . , -

. 

 1 

 

   
(n = 36) 

  
(n = 25) p 

RR .,  819,6 ± 144,0 887,4 ± 120,2 0,058 

Amo, % 36,6 ± 12,3 30,4 ± 10,5 * 0,042 

SDNN,  63,3 ± 26,9 86,2 ± 34,4 * 0,005 

RMSSD,  47,5 ± 24,5 78,2 ± 33,6 ** < 0,001 

pNN50, % 21,5 ± 16,7 32,4 ± 17,3 * 0,022 

CV, % 8,0 ± 3,5 9,9 ± 3,5 * 0,016 

, . . 103,4 ± 92,4 42,6 ± 30,2 ** < 0,001 

: * —  < 0,05; ** —  < 0,001. 

 
 1,4 ,  

 2,4 , . 
: 

1. -
, . 

2. -
. 

: 
1. , . . -
 / . . , . . , . . , . .  //  

. — 2009. —  5 (65). — C. 24–28. 
2.  / . . . . . . —  : -

, 1986. — 143 . — (  — ; ). 
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3. , . . :  
 / . .  // . — 2006. —  1. — . 18–23. 

4. Cottin, F. Effect of heavy exercise on spectral baroreflex sensitivity, heart rate, and blood pressure 
variability in well-trained humans / F. Cottin, C. Medigul, Y. Papelien // Am. J. Physiol. Heart Circ. Physiol. 
— 2008. — Vol. 295. — . 1150–1155. 

 
 

  
 

. .   
 — , . . .   

, . ,  
 

 
 ( ) -

,  
. -

. -
-

. , -
.  ( ). 

-
 « » 

. -
. -

, . -
-

.  
: -

.  
.  « . -

 “ ”». -
,  

,  
.  20 ,  

 (6  14  
)  2011  2017 . -

:  13  7  —  «In situ».  4  
,  16 — . 19 (95,0 %)  

,  1  — 1- . 4 -
 ( )  1- -

.  16  
 — . -

.  
. : 4  — -

, 2 — , 7 —  
 ( ) , 7 —  

.  15  
,  5 — . 8 -

. 
 (5,0 %) , 

.  
.  8 

(40,0 %)  
. .  20  (100 %) -

:  
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. 11 (55,0 %)  
. 

. -
 [1]. -

. -
,  [2, 3].  

-
.  ( ) -

.  
, -

, -
.  

-
 

, .  
 

, -
.  

, -
. 

: 
1. -

,  « »  
.  

2. -
,  

.  
.  

3.  
. -

, -
.  

-
.  

: 
1. , . .  

 / . . , . . . —  : . . . , 
2014. — 180 . 

2. , . . -
 — , ? / . . , 
. .  // . — 2011. —  4. — . 152–156.  

3. , . . -
 / . .  // . — 

2011. —  5. — . 67–73.  
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 [5]. -

-
 [1]. 

  
-

.  
. -

 
.  2 :  — , -

 — .  
 40 %-  8 . -

 ( -
,  

, ),  (  
, , , )  ( -

 1 : 280, 1 : 560) . 
.  

 [2].  
.  « -

» (  12.08.1977  755). 
 SPSS Statistics 17.0 

(Statsoft, Inc.) , -
:  — .  
.  

-
. ,  

, , . 
 [4], -

,  
,  [3]. , 

 
 ( . 1). 

 1 

  
 

  
 
 
 
 

          

, , % 

  

   

1 21,87 ± 1,3 37,66 ± 1,8 46,64 ± 1,4 14,9 ± 1,5 * 29,32 ± 1,06 * 33,12 ± 1,4 * 

15 22,13 ± 1,5 41,25 ± 1,4 50,04 ± 0,9 16,21 ± 1,5 26,34 ± 0,8 * 34,01 ± 1,4 * 

30 26,1 ± 1,4 54,2 ± 1,1 63,1 ± 1,2 18,3 ± 1,5 * 34,7 ± 1,2 * 41,1 ± 1,4 *  

45 31,3 ± 1,2 58,4 ± 1,3 69,8 ± 0,9 20,4 ± 0,8 * 36,7 ± 1,5 * 43,6 ± 1,1 * 

60 34,1 ± 0,8 54,8 ± 1,4 73,1 ± 0,9 21,6 ± 1,1 * 32,4 ± 1,2 * 46,2 ± 1,5 * 

: * —  (  < 0,05). 

 
,  

(21,77 ± 1,3),  60-  (34,1 ± 0,8). 
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 ( . 1).  
, -

. 
 

 ( . 1). -
-

,  60- . , -
 (37,66 ± 1,8),  45-  

 (58,4 ± 1,3),  
 (54,8 ± 1,4). . -

,  
. 

 
, -

 ( . 1). , , 
 60 ,  (50,04 ± 0,9),  

 (73,1 ± 0,9). -
. ,  

 (34,01 ± 1,4),  60-  
 (46,2 ± 1,5). , -

. 
.  

: 30  60 .  2. 

 2 

  
 

,  ,  

,  
, % 

  

1 
30 10,3 ± 0,5 8,2 ± 0,6 * 

60 12,8 ± 1,3 9,5 ± 0,9 

15 
30 12,7 ± 1,2 10,0 ± 0,6 

60 13,1 ± 0,8 10,7 ± 1,1 

30 
30 14,1 ± 0,9 11,6 ± 1,1 

60 11,8 ± 1,1 11,6 ± 1,1 

45 
30 16,1 ± 0,9 13,6 ± 1,3 

60 13,2 ± 0,6 11,1 ± 0,9 

60 
30 19,1 ± 1,2 14,2 ± 0,9 * 

60 14,3 ± 0,8 11,7 ± 1,1 

: * —  (  < 0,05). 

 
 2, ,  

,  (10,3 ± 0,5). , -
,  (14,4 ± 0,7) 

. . ,  
 (8,2 ± 0,6),  60-  

 (14,2 ± 0,9). 
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 60  
.  2, , 

,  (12,8 ± 1,3). -
. , -
, ,  

 (14,3 ± 0,8).  
. , , 

 (9,5 ± 0,9).  
-

 (11,7 ± 1,1). -
.  

 3. 

 3 

  
 

,  ,  

,  
, % 

  

1 
30 17,9 ± 0,8 14,2 ± 0,5 * 

60 37,2 ± 0,8 21,3 ± 1,3 * 

15 
30 37,2 ± 0,8 16,9 ± 1,1 * 

60 44,7 ± 0,7 24,3 ± 1,1 * 

30 
30 32,3 ± 1,6 19,8 ± 1,3 * 

60 38,3 ± 0,7 27,2 ± 0,4 * 

45 
30 42,6 ± 1,4 28,4 ± 0,9 * 

60 47,4 ± 1,1 36,8 ± 0,9 * 

60 
30 44,3 ± 1,1 33,9 ± 0,9 * 

60 41,4 ± 0,6 32,3 ± 0,9 * 

: * —  (  < 0,05). 

 
 3, , -

, . , -
 (17,9 ± 0,8)  30 ,  

 (44,3 ± 1,1).  
. ,  

, , .  
 60 -

.  3, -
 (37,2 ± 0,8),  

, . -
 

(47,4 ± 1,1). , ,  
 (41,4 ± 0,6). -

, , -
: (36,8 ± 0,9)  (36,4 ± 0,7) . 

, , . 
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, , -
, . 

 
30  ( . 4). 

 4 

  
 

,  ,  

,  
, % 

  

1 
30 23,9 ± 0,5 19,5 ± 1,2 * 

60 46,9 ±  30,9 ± 0,6 * 

15 
30 29,6 ± 1,1 22,1 ± 0,9 * 

60 53,1 ± 1,1 35,3 ± 0,8 * 

30 
30 40,1 ± 1,1 26,5 ± 0,9 * 

60 47,2 ± 1,1 38,8 ± 0,8 * 

45 
30 54,2 ± 0,9 35,7 ± 0,5 * 

60 55,7 ± 0,9 44,1 ± 0,7 * 

60 
30 56,6 ± 0,9 40,7 ± 0,6 * 

60 60,1 ± 0,7 41,0 ± 0,9 * 

: * —  (  < 0,05). 

 
 4, -

-
.  

.  60  
 ( . 4). -

 4, , , -
, ,  

,  
. 

. , -
, -

,  (30,0 ± 0,6),  
 (44,1 ± 0,7).  

.  
, , -

, , 
-

,  
.  



 

50 

: 
1. , . . -

 / . . , . .  // . . . . — 2012. — 
. 154,  11. — . 544–547. 

2. , . .  :  / . . -
, . . . —  : , 2000. — 475 . 

3. . ., . . . — ., 2000. — 231 . 
4. , . . ,  

 / . . , . . , 
. .  [ .] // . — 2010. —  1. — . 29–31. 

5. , . .  / . . . 
— 5- . — . : , 2011. — 896 . 

 
 

,  
 71- ,  

. . , . .   
 — , . . .   

, . ,  
 

 
.  ( ) — , -

 ( ), -
, , , ,  

,  [1, 5]. -
,  71-  (EV71), -

 [2, 4].  71- -
,  

 [3]. 
: ,  71- , 

.  
. -

,  6  «  40» . -
.  

,  124  
1–14  « , , ». 

: ,  
-

 ( ). . 
 3  

:  1 — ECHO- , n = 58;  2 — , n = 44;  3 — 
EV71- , n = 22.  

 
.  

. 
, , :  — , 

m — ,  — , p — . -
 Microsoft Excel, Statistica 6.0.  

.  
, -

 6  «  40» . .  
,  78 %  

.  
. -

,  47 %  ECHO,  35 % — ,  18 % — 
EV71 .  
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 7,6  7,7 ,  
 3  3,8 . ,  

EV71 , . 
 

, , , , . 
, -

. ECHO- -
, , 100 % , 

 99 %  ( 2
 = 16,212,  < 0,01). -

, -
.  (82 %  22 %  70 %, 

2
 = 41,585,  < 0,01)  (91 %).  

: . -
,  

(70,6 %),  (84 %) ( 2
 = 7,712,  < 0,05; 

2
 = 13,601,  < 0,01).  (23 %  

12 %  2 %; 2
 = 9,218,  < 0,01).  «  —  — » (HFMD), . .  

,  EV71 ,  
 (9 %  0 %; 2

 = 4,125,  < 0,05) ( . 1). -
. -

 
(4  3  2 ),  

 (3  2 ). 
 1 

,  
, % 

 

 

 , 
n = 58 

, 
n = 44 

EV71,  
n = 22 

1 2 3 

  100  94  91   

  99  95  73   < 0,01 

  
  59  84  41  < 0,01 

 42,3 70,6 59  < 0,05 

  83  69  91   

  22  79  82   < 0,01 

  9  5  14   

  12  2  23  
 < 0,01 

HFMD-   3  0  9  

  10  0  5   

 
 (  — 104 [50–

233] × 106 ,  — 181 [69–426] × 106 , EV71-  — 213 [32–854] × 106 ). -
 50 %  47 %  9 % 

 ( 2
 = 11,461,  < 0,01).  

.  
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 16–23- :  70 % (n = 41) 
,   62 % (n = 27) —  82 % (n = 18) —  

 > 0,05 ). 
 3–4- .  

 (9,2 ± 0,6) × 109 ,  — (8,6 ± 0,7) × 109 ,   —  
(10,4 ± 0,9) × 109  (  > 0,05 ).  

: (53,1 ± 2,1) %; (58,5 ± 1,9) %; (60,9 ± 2,43) % — . -
, -

 — . : 
(19 ± 1,67) . 

 —  
. ,  

94 %  88 %,  —  14 % ( 2
 = 63,1,  < 0,01). -

 
. 1). ,  EV71 ,  

, -
. -

 ( -
).  

 

 1.  
 

: 
1. ,  EV71 , -

. 
2.  

, ), -
 ( , ). 

3. -
,  HFMD- . 

4. ,  EV 71- ,  
 (14 %), , -

, .  
: 

1. , . . -
 2007–2013  / 

. . , . . , . .  // -
. . — 2015. —  2 (85). — . 68–71. 

2. , . . -  ECHO-  3–
6  / . . , . . , . . , . . , . .  // -

. — 2010. — . 8,  1. — . 29–33. 
3. , . . , -

-71 / . . , . . , . . , . . , . . , . .  // 
. — 2014. — . 13,  3. — . 12–19. 

4. , . .  / . . -
, . . , . .  // . — 2013. — . 12,  1. — . 57–62. 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

ECHO

EV71
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5. , . . .  / . . , 
. . , . . , . . , . .  // . — 

2013. —  6 (111). — . 65–67. 
 
 

 

. .   
 — , . . . .   

, . ,  
 

 
.  ( )  

, . .  [1, 3]. 
 —  15–20  

 10 000 , -
 [2, 4, 5].  

. 
: . 

.  134 -
 « », -

 8 .  2015  2016 .  
 2 : 1-  (I) — 25  II  

 II ; 2-  (II) — 109  
.  

, , , , )  
. -

 SPSS Statistic v 22.0. -
 p < 0,05. 

.  
:  

-  (I — 70 ; II — 56 ; p < 0,05);  
- :  (I — 24 %; II — 33 %),  (I — 76 %; II — 67 %). 

:  
- :  (I — 44 %; II — 65,1 %),  (I — 12 %; II — 11 %), -

 (I — 44 %; II — 23,9 %; p < 0,05) ( . 1); -
, ,  (p < 0,05), -

; 
 

 

 1.  
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- :  (I — 60 %; II — 68,8 %),  (I — 20 %; 
II — 6,4 %; p < 0,05),  (I — 8,0 %, II — 18,3 %),  (I — 4 %; II — 0,9 %), -

 (I — 8 %; II — 5,5 %) ( . 2);  (p < 0,05) -
, , , 20 %  6,4 % -

; 
 

 

 2.  
 
- :  (I — 48 %; II — 63,3 %),  (I — 

48 %; II — 34,9 %),  (I — 4 %; II — 1,8 %);  
-  :   (I  — 64 %; II — 57,8 %),  (I — 8 %; II — 

10,1 %),  (I — 20 %; II — 16,5 %),  (I — 8 %; 
II — 15,6 %); 

- :  (I — 0 %; II — 4,6 %),  (I — 76 %; II — 80,7 %),  
(I — 24 %; II — 14,7 %; p < 0,05) ( . 3);  (p < 0,05)  

, , , 24 %  14,7 % -
. 

 

 3.  
 

.  
:  

1) ;  
2) ;  
3) ;  
4) . 
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: 
1. , . .  

 : . … . .  / . . . — , 2005. 
2. , . .  / . .  // 

. — 1991. — . 69,  7. — . 89–90. 
3. , . . -

 / . . , . . , . . , . .  // -
. — 2015. — . 96,  5. — . 728–734. 

4. , . . :  
/ . . , . .  // . . — 2014. — 

 2. — . 132–142. 
5.  :  / . . .  

. . . — . : , 2015. — 495 . 
 
 

  
 

. . , . .   
 — , . . .   

, . ,  
 

 
-

.  
 

. , ,  
,  (72,4 %)  (46,6 %)  

 (74,1 %).  
 

  
 

. . , . .   
: ., . . . . .   

, ,  
 

 
 

. -
-

. , -
 (72,4 %)  

(46,6 %)  (74,1 %)  
.  

 
.  ( ) -

. -
 10  28 % [1, 4]. , 

, , -
 [2]. -

 (  40   60 % ) , , , 
,  

 [3, 5, 6]. -
, -

 [2, 5]. , -
, , , 

, , ,  
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 [2]. -
 

. 
:  

.  
.  58  2 

 5 .  — 30 (51,7 %)  — 28 (48,3 %). -
-

. -
, , . , : -

, , , 
, ,  

 ( ).  
 ( , , , ) -

 ( ) .  
 SCORAD (1997) — Scoring of Atopic Dermatitis 

).  SCORAD : SCORAD = S / 5 + 3,5 × -
 + . 

.  
: 

I  —  — n = 28 (48,3 %); 
II  —  — n = 19 (32,8 %); 
III  —  — n = 11 (18,9 %). 

,  39 (67,2 %) -
 1 .  [n = 9 (81,8 %)] c  

(III ) , -
.  

 11 (57,9 %)  5 (45,5 %) . , -
, 

, . 
, -

, -
, . -

, -
, . 

,  
.  

,  18 (41,9 %)  43  
,  12 (27,9 %)  — ,  13 (30,2 %) -

,  ( . 1).  

 1 

,  
 (n = 58) 

 

I  
n = 28 

II  
n = 19 

III  
n = 11 

 
n = 58 

n % n % n % n % 

 
 16 57,1 17 89,5 10 90,9 43 74,1 

 18 64,3 15 78,9 9 81,8 42 72,4 

 12 42,9 9 47,4 6 54,5 27 46,6 

  2 7,1 3 15,8 3 27,3 8 13,8 

 2 7,1 2 10,5 2 18,2 6 10,3 



 

57 

-
. , -

 57,1 % (n = 16) . -
 

(89,5  90,9 % ). , -
.  

 E , -
 (72,4 %) . -

, ,  
 64,3 % (n = 18) , -

. 
 46,6 % (n = 27),  —  13,8 % 

(n = 8) . ,  25  (43,1 %) -
, . ,  

 9 (15,5 %), , -
 —  11 (19,0 %), ,  —  5 (8,6 %) .  

, , -
,  (72,4 %),  

,  (43,1 %)  (17,2 %).  
: , , 

 ( ).  
, , 

 III  (72,7 %)  (54,5 %), 
 I   60,7 %, -

 — 39,3 %. , , 68,4  42,1 % ( . 2). 

 2 

,   
 (n = 58) 

 

I  
n = 28 

II  
n = 19 

III  
n = 11 

 
n = 58 

n % n % n % n % 

 17 60,7 13 68,4 8 72,7 38 65,5 

  
 

 
2 7,1 2 10,5 2 18,2 6 10,3 

 11 39,3 8 42,1 6 54,5 25 43,1 

 2 7,1 2 10,5 2 18,2 6 10,3 

 4 14,3 3 15,8 3 27,3 10 17,2 

 
 1 3,6 1 5,3 2 18,2 4 6,9 

 
-

,  4 (6,9 %)  
, -

. , -
, . -

 
. 

 2 (3,4 %) -
. -

 
.  4 (6,9 %)  
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. -
,  2 (3,4 %) , -

 (1,7 %)  —  « »  (1,7 %) -
 — .  

. 
-

 — 63,6 % ( . 3). 
 3 

 (n = 58) 

 

I  
n = 28 

II  
n = 19 

III  
n = 11 

 
n = 58 

n % n % n % n % 

 17 60,7 9 47,4 4 36,4 30 51,7 

 11 39,3 10 52,6 7 63,6 28 48,3 

 
-

. ,  1,5  
 (  19  28 — 67,9 %),  1,3  

 22  30 — 73,3 %).  (S)  1,8 ,  
 1,6 ,  1,4 ,  1,8 ,  SCORAD  1,6  

.  
 

. 4). 
 4  

 

   
    

 (S) % 17,9 ± 1,58 * 32,3 ± 1,86 1 : 1,8 

  5,2 ± 0,84 *  8,2 ± 1,03 1 : 1,6 

  5,4 ± 0,33 * 7,8 ± 0,29 1 : 1,4 

  2,1 ± 0,14 * 3,7 ± 0,35 1 : 1,8 

 SCORAD  29,3 ± 2,03 * 46,7 ± 2,14 1 : 1,6 

: * —  (  < 0,05). 

 
 

 (43,1 %)  (32,8 %), -
 (24,1 %).  

 III 
 [45,5 % (n = 5)]  (36,4  18,2 % ).  

 I  (46,4  35,7 % -
) .  II , 

 (42,1  36,8 % ). 
. , -

, , -
 (72,4 %)  (46,6 %) -

 (74,1 %).  
 1,5 ,  

 1,3  — .  
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: 
1. , . . :  / . .  // . — 

2013. —  5. — . 80–85. 
2. , . .  / . .  // -

. — 2014. —  2. — . 49–56. 
3. , . .  —  

 / . . , . . , . .  //  
. — 2014. —  6. — . 50–59. 

4. , . .  / . . -
, . . , . .  // . — 

2014. —  2. — . 17–20. 
5. , . . ,  « »  

.  1 / . . , . .  // -
. : . — 2013. —  3 (6). — . 101–109. 

6. , . .  
 / . . , . . , . .  [ .] // -

 ( ). — 2015. —  5. — . 31–34. 
 
 

  
,  

  
) 

. . , . .   
 — . , . .   

, . ,  
,  

 
.  

.  
, , -

, ,  
,  

 [1, 2, 3]. 
-

, -
 [1]. 

,  
) , 

 [4]. 
-

, -
 [4]. 

. 
: , , -
,  

.  
, , -

, ,  
 [4]. 

 
-

. -
, . -

 [2, 3]. 
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-
. -

 [5]. 
 ( -

)  
,  — -

 ( ) . -
-

 [5]. 
 

,  
, -

, . -
-

 IA , -
.  

,  [5]. 
: -

-
-

, . 
. -

 
, -

. 
, -

, . -
, 

. 
-

 2011 .  18 -
.  

 
 2010 .  40 , -

,  2 . 
-

 2010 .  
 45  1 .  

: 
, -

, , -
.  

, . 
 
 

.  
. 

-
, ,  

,  ( . .). 
-

 « ». 
. . -

 1. 
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 1.  «   

,   
 ( )» 

 
, -

 ( -
,  — -

),  (  
 10,7 %).  

, . 
 

3,5 . 
 2010  2016 .  

, , -
,  — . 

 
. 

 7  
 I–II , -

,  64,2 %  2010  (  — 63,7 %)  78,7 %  2016  ( -
 — 67,0 %),  

. 

 
 

 
  

 

 2010–2016  

  
 

  

 I–II   
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 7  
 68,0–75,8 % -

 (56,5–66,0 %)  (44,9–55,2 %)  
 I–II . 

,  
. 

,  I–II , -
-

. 
 

, -
. 

. -
,  

,  ( -
) . 

 ( , -
) -

.  
-
 

IA , .  
 

, , -
. 

: 
1.  ( ,  

).  2 / . . ., . ., . . — . :  
. . . , 2007. — . 23–29. 

2.  2015 . ( ) / . 
. ., . ., . . — . : . . .  —  

» , 2016. — 250 . 
3.  2015  / . . ., -

. ., . . — . : . . .  —  « »  
, 2016. — 236 . 

4. , . .  / . .  // -
. — 2013. —  5. — . 48–51. 

5. , . .  ( , -
) : .  II / . . . — , -

. — . : , 2015. — 248 . 
 
 

  
 

. .   
 — , . . . .   

, . ,  
,  

 
 

. -
. , -

 (53,8 %), -
 

 — 31,58 %,  — 23,68 %). 
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. .   
: ., . . . . .   

, ,  
,  

 
. 
 

. ,  
 (53,8 %),  

 (  — 31,58 %,  — 23,68 %). 
 

.  
, -

 
. ,  ( )  

 6–8 -
 1000. -

 82 % [2]. -
.  — 

 ( ) [4].  —  
, : -

 3  — 2–3 %,  5–6  — 6,5 %,  10–12  —  12–13 %,  18–20  — 25–35 % 
[2, 4]. ,  (2–3  1000).  

:  
 6 % [1, 3].  

. 
:  

. 
.  42  7 

 15  ( ) -
.  57 . -

,  
. -

. -
.  

 56 .  (n = 36)  « -
»  (n = 63).  

:  
- 1-  —  (  6  9 ), n = 11 

(26,19 %),  
- 2-  —  (  9  11 ), n = 17 

(40,48 %),  
- 3-  —  (  11  15 ), n = 14 (33,3 %). 

.  
, -

 — 40,48 %.  
 (n = 11 — 26,19 %),  48,6 %  

 ( ). ,  
. ,  

 1-  2 : 1,  
 1 : 4. ,  

 
.  

, . 



 

64 

,  
, -

. , -
 ( ) -

 2,37 %,  — 5,06 %. -
,  

 ( . 1).  
 

 
 1.  

 
, , , -

-
.  

(16,67 %)  (14,29 %). , ,  
-

.  ( , ) -
, , -

. , -
. 
-

. 
-

 (n = 42). ,  88,1 % 
(n = 37) ,  Staph. 
aureus (29 ), Staph. pidermidis (19 ), Str. neumoniae (10 ).  

 Str. haemofilus (2 ), Candida (2 ), H. influenzae (3 ), M. catarrhalis 
(2 ), P. aeruginosa (1 ), E. coli (1 ), Kl. oxytoc (2 ), Pr. vulgaris (1 ). 

 Staph. 
ureus (69,0 %)  Staph. epidermidis (45,2 %). -

, , , .  
, . -

, -
, .  

,  
, -

 ( , . .). , ,  
: ,  

 — ;  —  
. ,  

, , , -
. -
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,  — 
67 % (n = 28),  — 21 % (n = 9)  — -

 — 12 % (n = 5). 
, -

:  
1) ;  
2) ;  
3)  7 ;  
4) ; 
5) . 

 (n = 28). -
, , , . -

, .  
 (n = 9) ,  39 °C, -

, , . -
, ,  

 12–15 ., , ,  30–40 . 
-

. 
 (n = 5) . -

, , -
. -

 ( ) .  
,  38  42 (81 %) -

.  — 76,3 %.  44,7 % -
,  31,6 %  

. 2). 
 

 
 2.   

 (n = 42) 
 

. , 
,  

, , ,  
 (  

).  
.  

, , , , -
, , , .  

. -
, ,  31,6 % -

,  23,7 % — . 
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: 
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 / . .  // . — 2002. —  1–2. — . 24–28.  
2. , . .  / . . , . .  // 

Consilium medicum. — 2002. —  2. — . 4. 
3. , . . : ,  / . . , 

. .  // . . . — 2004. —  2. — . 65. 
4. Del Mar, C. B. Antibiotics for sore throat / C. B. Del Mar, P. P. Glasziou, A. B. Spinks // Cochrane 

Database Syst. Rev. — 2006. —  4. — CD000023. 
 
 

  
 

. . , . . , . . , . .   
 — , . . .   

, . ,  
 

 
.  ( )  

. , -
, , -

 [1]. , 
, ,  

, . -
.  

, , 
.  « -

» , -
 [2]. -

 ( ).  
. ,  

 60 % , , 
 [3].  

 S. Apostolakis et al. (2013) -
 

 SAMe-TT2R2 [4]. C , -
 TTR  

. ,  SAMe-TT2R2  
, -

,  
 [5].  

, , 
, . ,  

. 
: -

 SAMe-TT2R2. 
:  

1.  
.  

2. -
 SAMe-TT2R2.  

3.  SAMe-TT2R2 -
.  

.  — .  
100 ,  

 11 .  2016 . : , -
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,  CHA2DS2-VASc  1. : .  
 2 :  1 —  SAMe-TT2R2  2 

(53 ),  2 — ,  SAMe-TT2R2 > 2 (47 ). 
.  1  (67,8 ± 10,0) ,  

2 — (68,5 ± 10,2) .  (30,0 ± 5,5) 2  1   (30,9 ± 5,1) 2 — 
 2.  1  ( . 1),  2  

. 2). 
 

 
 1.  1 

 

 
 2.  2 

 
 

 ( . 1). 

 1 

, % 

  1  2 

 31 64,3 

 29 50 

 19 38,1 
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 CHA2DS2-VASc  (3,9 ± 1,4)  1  (4,2 ± 1,2) — 
 2,  (  92,5 %  
 1  100 %  2).  

. 
, ,  2 -

,  3 — -
. 

 50 % -
 SAMe-TT2R2, 

. 
:  

1. -
: , , , -

.  
2. 47 %  SAMe-TT2R2  2, -

 K -
.  

3.  SAMe-TT2R2  
 60 .  

: 
1. Alan, S. Prevalence of Diagnosed Atrial Fibrillation in Adults. National Implications for Rhythm 

Management and Stroke Prevention: the Anticoagulation and Risk Factors In Atrial Fibrillation (ATRIA) 
Study / S. Alan // JAMA. — 2001. — Vol. 285 (18). — P. 2370–2375.  

2. , . .  —  
.  / . .  // . — 

2015. —  1. — . 74–86. 
3. Gallagher, A. M. Risks of stroke and mortality associated with suboptimal anticoagulation in atrial 

brillation patients / A. M. Gallagher // Thromb. Haemost . — 2011. — Vol. 106. — P. 968–77. 
4. Apostolakis, S. Factors affecting quality of anticoagulation control among patients with atrial fibrillation 

on warfarin: the SAMe-TT2R2 score / S. Apostolakis // Chest. — 2013. — Vol. 144 (5). — P. 1555–1563. 
5. Vanessa, R. The SAMe-TT2R2 Score Predicts Poor Anticoagulation Control in AF Patients: A Prospec-

tive «Real-World» Inception Cohort Study / R. Vanessa // Am. J. Med. — 2015. — Vol. 128. — P. 1237–1243. 
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.  3500 , -
 (3150 ) — .  

 
,  

.  
,  

 B , . 
:  « ».  

.  119 ,  
 2016–2017 , .  

.  21 (17,6 %) .  
 11  (9,2 %) —  

, .  87 (73,2 %)  ( . 1). 

 
 1.  

 
 (32 )  

: 12 (35,6 %)  
; 10 (31,4 %) ; 

3 (9,2 %) , ; 
7 (23,8 %)  ( . 2). 
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 « ?» -
: 12 (37,5 %)  — , 18 (56,2 %)  — 

, 2 (6,3 %)  —  
 ( . 3). 

 
, : 13 (40,6 %)  

 32, , -
 ( . 4). 
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1.  « »  
, , , -

. 
2.  « » -

. 
3. -

. :  
. 

: 
1. , . . :  « -

» / . . , . . , . .  //  
:  :  IV  

(VII ) . —  : -
, 2016. — . 17–21. 

2. , . .  1- , -
 : . … . .  / . . . — , 2000. 

— 184 . 
3. , . .  

 / . . , . . , . . , . .  // : 
 / . . . , . . . — ., 2010. — . 10. — 

. 152–153. 
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, ,  
. 

: 
1. . . , -

 : . . ... . 
. . — ., 2009. — 22 .  

2. . . -
 // . . . — 2014. —  1. — . 62–64.  

3. . ., . ., . . -
 ( ) // . — 2015. — 

 17(2). — . 4–13. 
4. . ., . . . -

 // Terra Medica. . 
— 2014. —  2. — . 9–21.  

5. Bilardi J. E. et al. The Burden of Bacterial Vaginosis: Women’s Experience of the Physical, 
Emothional, Sexual and Social of Living with Recurrent Bacterial Vaginosis // PLoS ONE. — 2013. — Vol. 8, 

 9. — P. 74378. 
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.  
,  ( )  50 % 
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, ), -
 [1]. -

. , -
. ,  

,  ( )  
 [2].  

: -
. 

.  in vivo  90 -
 (240 ± 20) .  3 

:  1 (n = 10) — ,  2 (n = 40) —  
 (  + ),  3 (n = 40) —  

 500   (  + ).  
 3,5 % -

,  (« », : -
, Virbac Sante Animale, ),  98–99 °C  12 . 

.  3- , 5, 8  14- .  
 Navios (Beckman Coulter, ) -

 eBioscience ( ) -
 CD3+  CD45RA+. -1 , , -4 -

 G -
 Personal  LAB ( )  

 ALPCO ( )  Bender Medsystems ( ) . . -
 Statistica 10.0 for Windows. 
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. ,  3-  CD3+ 
 CD45RA+  ( . 1).  5, 8  14-  

 CD3+  CD45RA+ -
.  CD3+  

 8-  3  5- .  14-  
 3- ,  5  8- .  

,  CD3+  8- ,  14-  
.  CD45RA+ 

 5, 8  14-  3- . 
 CD3+  CD45RA+  14-  
, .  

 1 

 [  (Q25–Q75)] 

 
 1 

 
(n = 10) 

 +   
3-  
(n = 10) 

 +   
5-  
(n = 10) 

 +   
8-  
(n = 10) 

 +   
14-  

(n = 10) 

CD3+, 109  3,00  
(2,80–3,4) 

3,20  
(2,10–3,80) 

2,10  
(2,10–2,20) * 

1,25 
(0,90–3,90) * # $ 

2,50  
(2,30–3,55) * # $ & 

CD45RA+, 
109  

2,10  
(2,00–2,20) 

1,80  
(0,70–2,20) 

0,90  
(0,70–1,20) * # 

1,10  
(0,80–1,20) * # 

0,60  
(0,50–2,10) * $ 

Ig M,  43,05 
(36,87–54,30) 

32,08 
(21,96–64,12) 

40,98 
(34,34–47,34) 

51,23 
(43,91–65,88) 

53,47 
(53,47–84,42) $ 

Ig G,  162,15 
(134,25–199,21) 

104,97 
(104,42–111,88) * 

107,74 
(85,71–137,02) * 

109,40 
(89,29–128,18) * 

111,05 
(92,86–119,34) * 

-1 ,  31,30 
(31,30–31,30) 

77,46 
(63,59–310,57) * 

63,59 
(39,65–138,89) * 

80,43 
(76,47–195,83) * 

83,50 
(50,85–98,75) * $ 

,  15,60 
(5,25–15,60) 

32,95 
(18,12–41,18) * 

59,31 
(31,30–395,45) * # 

56,01 
(46,13–84,30) * # 

44,48 
(25,53–83,96) * 

-4,  5,66  
(5,61–5,74) 

3,56  
(3,10–5,24) * 

4,34  
(3,01–5,36) * 

5,24  
(3,28–5,83) 

3,80  
(3,56–6,62) * & 

: * —  (p < 0,05) , # —  
 3- , $ —  5- , & —  

 8-  — ,  — ,  — . 

 
 ( . 1). -

 Ig G ,  Ig M -
.  

 Ig G  3- , 5, 8  14- .  
,  

. -1  3- , 5, 8 
 14-  ( . 1). -1 , 

 14-  5- .  
. , 

 5  8-  3- . -
-4  3- , 5  14- ,  8-  —  

.  14- -4 -
 8- . 

 
,  CD3+  CD45RA+  

 5, 8  14- ,  3-  —  ( . 2). 
 CD3+  8  14-  

 3  5- .  8- -
.  CD45RA+ -

 8-  3  5-  
,  14-  —  3  8- .  

 Ig  Ig G  3-  
 5, 8  14- , -
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 Ig G . 
 Ig G  5  14-  

 3- .  
, -1  3- , 8  14- -

,  5-  — .  
-1  5-  3-  

,  8-  5-  14- -
 8- .  

. -4 -
 3-  5- . -4  5  8-  

 3- . 
 2 

  
 [  (Q25–Q75)] 

 

 
 +  

3-  
(n = 10) 

 
 +  

3-  
(n = 10) 

 
 +  

5-  
(n = 10) 

 
 +  

5-  
(n = 10) 

 
 +  

8-  
(n = 10) 

 
 +  

8-  
(n = 10) 

 
 +  

14-  
(n = 10) 

 
 +  

14-  
(n = 10) 

CD3+, 
109  

3,20  
(2,10–3,80) 

3,70  
(2,40–5,60) 

2,10  
(2,10–2,20) 

2,30  
(2,10–3,80) * 

1,25  
(0,90–3,90) 

8,70  
(4,30–11,40) 

* # $ 

2,50  
(2,30–3,55) 

5,30 
(3,70–9,90) 

* # $ 

CD45RA+, 
109  

1,80  
(0,70–2,20) 

2,20  
(1,80–2,20) 

 

0,90  
(0,70–1,20) 

1,20  
(1,20–1,30) * 

1,10  
(0,80–1,20) 

5,60  
(3,60–7,10) 

* # $ 

0,60  
(0,50–2,10) 

2,70  
(2,10–2,70) 

* # & 

Ig M,  
32,08 

(21,96–
64,12) 

53,74 
(33,37–
63,31) * 

40,98 
(34,34–
47,34) 

46,05 
(36,03–
67,61) 

51,23 
(43,91–
65,88) 

48,52 
(38,90–
74,98) 

53,47 
(53,47–
84,42) 

44,16 
(39,36–
57,80) 

Ig G,  
104,97 

(104,42–
111,88) 

186,46 
(177,63–
264,26) * 

107,74 
(85,71–
137,02) 

137,29 
(89,26–

168,78) # 

109,40 
(89,29–
128,18) 

141,16 
(84,56–
189,37) 

111,05 
(92,86–
119,34) 

119,34 
(40,40–
170,72) 

-1 , 
 

77,46 
(63,59–
310,57) 

95,29 
(70,25–
103,21) 

63,59 
(39,65–
138,89) 

55,30 
(55,30–

109,15) * # 

80,43 
(76,47–
195,83) 

124,61 
(99,25–

160,21) $ 

83,50 
(50,85–
98,75) 

50,96 
(29,35–
88,85) & 

, 
 

32,95 
(18,12–
41,18) 

45,30 
(31,30–
58,48) 

59,31 
(31,30–
395,45) 

50,25 
(35,42–
74,81) 

56,01 
(46,13–
84,30) 

44,48 
(30,48–
70,69) 

44,48 
(25,53–
83,96) 

52,72 
(40,36–
86,73) 

-4, 
 

3,56  
(3,10–5,24) 

5,72  
(5,48–6,48) * 

4,34 
(3,01–5,36) 

5,24  
(4,16–6,20) 

* # 

5,24  
(3,28–5,83) 

4,40  
(3,68–5,60) # 

3,80  
(3,56–6,62) 

5,60  
(4,88–6,27) 

: * —  (p < 0,05) , # — -
 +  3- , $ —  +  5- , & — -
 +  8-  — ,  — ,  — . 

 
, - , -

 Ig G,  — -1 -
 — -4. ,  CD3+ 

 CD45RA+ , , -
 (TNF- ),  

, , , , , -
.  

. , -
,  30 , -

. -
,  

. , 
, -

, . -1 , , 
 

.  Th0-  Th1,  
-4. -4 .  
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- -  
 5, 8  14- ,  Ig  Ig G  3- . -1 -

 5- , -4 —  3- ,  
. ,  

, , , , -
.  A. Jasiulewicz -

, , ,  
-10,  [4]. -

, -10, -
. ,  (150 )  21  

 TNF- , -1 -6  [3].  — 1- , 3-  5-  
 — -1 , -4  [1]. , 

, , -
, ,  

,  
, . 

:  
1. ,  5, 8, 14-  

 CD3+  CD45RA+ , Ig G ,  Ig M  
.  

-1 , -4. 
2.  5, 8  14-  CD3+ 

 CD45RA+ ,  3-  Ig  Ig G . -
-1  5- ,  — -

, -4 —  3-  5- . 
: 

1. . ., . ., . . -
 //  XXI 

. — 2016. — . 18,  1. — . 288–291. 
2. . ., . ., . ., . .  

 
 //  XXI . — 2016. — . 18,  10. — . 24–27. 

3. Günter C. I. et al. A multi-center study on the regenerative effects of erythropoietin in burn and scald-
ing injuries: study protocol for a randomized controlled trial // Trials. — 2013. — Vol. 14,  1. — P. 124. 

4. Jasiulewicz A. et al. Phenotype, proliferation and apoptosis of B lymphocytes in hemodialysis pa-
tients treated with recombinant human erythropoietin // Int. Immunol. — 2016. — Vol. 28,  11. — P. 523–
532. 

 
 

: 
 

. .   
 — . , . .   

, . ,  
 

 
 

.  
 

.  
. ,  

.  
[1],  

)  ( )  4,0  1,8 -
. , -

,  
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.  
-

. ,  
-

. , -
 SLCO1B1 (Val174Ala), -C, 

.  C  
,  

 
,  [2]. 

 
. ,  C  

. 
 ( , )  

 SLCO1B1*5 (c.521T>C), -
 

 [3, 4, 5].  
:  SLCO1B1*5 (c.521T>C) -

. 
.  92 ,  

 ST,  
, .  

,  
)  20 .  

 SLCO1B1*5 (c.521T>C) . 
 Statsoft Statistica 10.0 

. -
:  (Q1; Q3). -

,  —  
 — .  p < 0,05. 

.  92 -
:  — 53,3 % (n = 49),  — 37,0 % (n = 34),  — 9,7 % 

(n = 9);  T — 71,7 % (n = 132),  C — 28,3 % (n = 52). -
 —  ( 2

 = 0,72;  > 0,05). 
 

 (p > 0,05).  
 3-  

20  SLCO1B1*5 (c.521T>C) -
 1,  —  2.  

 1  

  
 SLCO1B1*5 

 
 (n = 49)  (n = 34)  (n = 9) 

  
 

 
    

 
 
    

 
 
  

, 
 

5,4 
(4,5; 6,4) 

3,9 
(3,3; 4,5) < 0,001 5,5 

(5,1; 6,6) 
3,9 

(3,2; 4,8) < 0,001 4,9 
(3,8; 6,8) 

4,0 
(3,8; 4,8) 0,02 

, 
 

3,2 
(2,4; 3,6) 

2,0 
(1,7; 2,3) < 0,001 3,1 

(2,7; 4,3) 
2,0 

(1,6; 2,8) 0,001 2,7 
(1,9; 3,8) 

2,0 
(1,5; 2,7) 0,13 

, 
 

1,8 
(1,2; 2,3) 

1,3 
(1,0; 1,9) 0,001 2,1 

(1,6; 2,7) 
1,5 

(1,3; 2,0) 0,01 1,5 
(1,3; 1,8) 

1,6 
(1,4; 1,7) 0,50 

 
 1,  

,  (p < 0,001).  C -
 (p < 0,05); -

 (p = 0,13  p = 0,50 ).  
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 2  

  
 SLCO1B1*5 

 
 (n = 132)  (n = 52) 

   
     

  

,  5,4 (4,7; 6,4) 3,9 (3,2; 4,7) < 0,001 5,5 (5,0; 6,8) 3,9 (3,3; 4,8) < 0,001 

,  3,2 (2,5; 3,7) 2,0 (1,7; 2,4) < 0,001 3,0 (2,6; 3,8) 2,0 (1,6; 2,6) < 0,001 

,  1,9 (1,3; 2,4) 1,3 (1,0; 1,9) < 0,001 2,0 (1,5; 2,7) 1,6 (1,3; 1,8) 0,01 

 
 ( . 2) :  

 T  C -
 (p < 0,05). 

: 
1. -

 SLCO1B1*5 (c.521T>C) :  
-

.  SLCO1B1*5  
.  

2.  
 

 SLCO1B1*5 (c.521T>C). 
: 

1. -
.  (V ) / . -

. -
 // . — 2012. — 4 (96).  

2. , . . :  / 
. . . — ., 2011.  

3. , . .    SLC01B1  MDR1   -
 .  

 / . . , . . , . .  // -
 . — 2008. —  2. — . 47–50. 

4. Different effects of SLCO1B1 polymorphism on the pharmacokinetics of atorvastatin and 
rosuvastatin / M. K. Pasanen [et al.] // Clin. Pharmacol. Ther. — 2007. — Vol. 82 (6). — P. 726–733. 

5. Effect of genetic polymorphism of OATP-C (SLCO1B1) on lipid-lowering response to HMG-CoA 
reductase inhibitors / R. Tachibana-Iimori [et al.] // Drug Metab. Pharmacokinet. — 2004. — Vol. 19 (5). — 
P. 375–80. 

 
 

  
 

. .   
 — , . . . .   

, . ,  

,  
  

 
. -

,  
 (95,1 %),  

 (26,8 %). ,  
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 ( ) 
. 

 
  

 

. .   
: ., . . . . .   

, ,  
, . 

 
, ,  

.  
,  

 (95,1 %),  (26,8 %) .  
,  

, 
. 

 
. , -

.  
, , -

,  ( , 2011) [1, 2]. -
 5–

10 % ,  3–4 -
 [4, 5]. -

 [1, 3], ,  
, , -

, . , 
 

. ,  
. 

:  
. 

.  41  14  2,5  
.  32  36 ,  

 1050  1840 .  6 (14,6 %) -
. -

. ,  — 3 -
 (n = 6).  56,1 % (n = 23),  — 43,9 % (n = 18) .  

 
, . -

.  
, -

.  
.  

.  38 .  
: 

I.  18  42 .  5 (13,2 %)  18–19 , 
 8 (21,1 %)  35 . 

II. , : 
-  — 2 (5,3 %); 
-  — 4 (10,5 %);  
-  — 12 (31,6 %);  
-  — 6 (15,8 %);  
-  ( ) — 4 (10,5 %); 
-  — 9 (23,7 %); 
-  — 1 (2,6 %). 
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,  
 (31,6 %).  32 (84,2 %) -

.  
,  

. ,  26 (68,4 %)  32 . 
 ( ) 

.  
 [5]. -

,  12 (37,5 %) -
, 11 (34,4 %) ,  16 (32,0 %) -
.  7,9 % (n = 3)  38 -

,  34,2 % (n = 13)  TORCH-
.  TORCH-  

,  
. 

 
, , , -

,  31,6 % (n = 12) .  
 41  13 (31,7 %) .  

, -
, . 

 21 (51,2 %) , 
27 (65,8 %) ,  

.  
,  79,2 % -

,  20,8 % . , ,  
,  — 16,7 %, 

 (4,1 %).   11  
(26,8 %) . -

, -
, ,  

-
. , -

.  
 ( )  (  

) . . , -
,  95,1 %  

.  
 1 -

-
,  —  20-  39–42- .  

 3 , -
. , , -

. ,  
. ,  

:  
-  — 51,2 % (n = 21); 
-  — 43,9 % (n = 18); 
-  — 95,1 % 

(n = 39); 
-  — 65,9 % (n = 27); 
-  « »  — 56,1 % (n = 23). 

. -
, , . 

, .  34 
(82,9 %) ,  7 (17,1 %)  

, -
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.  
.  
.  

, -
,  82,9 %  95,1 %.  

. 
. -

,  
. .  

, :  
,  —  1  2  — 

 3- . , 
. -

, ,  
. -

. -
. 

, , -
, .  

 ( , ) -
. -

, -
, . ,  

 
.  

. 
,  2 ,  

, , —  2,5 ,  — 
 1,7 .  

. , -
, :  (95,1 %), 
 (26,8 %). , -

,  
 

. 
: 

1. , . . , -
 / . . , A. B. , . .  //  III -

 « -
». — M. : Academia, 2001. — . 187–192. 

2. , . .  / 
. . , . . , . .  [ .] // . — 2011. — 
. 6,  3. — . 64–69. 

3. , . .  
 / . . , . .  // 

. — 2009. — . 11,  3. — . 93–99. 
4. , . .  

 / . . , . . , . .  [ .] // -
. — 2010. — . 2 — . 81–83. 

5. , . .  / . .  [ .] //  
 ( ). — 2015.— . 137,  6. — . 29–33. 
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,   
  

. .   
 — , . , . . .   

, . ,  
 

 
.  ( ) -

. -
 22–45 %  [1].  
),  30 %.  3–10- -

, , 
.  

 19  287 ‰ ,  —  587  880 ‰. 
: , -

. 
.  

,  66 , -
 34  

 2016 .  
 3 : 1-  22 -

, 2-  — 22 ,  
3-  — 22 . , 

, , -
.  

 ( ) -
5 (Mindrai, 

), Mylab (Medison, ). -
 —  —  ( )  ( )  

 1-  1- ),  (  2-  
2- ),  (  3-  3- ) .  

: SPSS 12.1, Statistica 
for Windows 6.0, STADIA 6.3 prof. -

 — , , ,  
 0,05.  

.  1-  (32,45 ± 1,12) -
, 2-  — (31,45 ± 0,95) , 3-  — (30,32 ± 1,18) . -

, ,  
, .  

 (1-  — 90,9 %; 2-  — 81,8 %; 3- -
 — 95,5 %),  (1-  — 59,1 %; 2-  — 68,2 %; 

3-  — 50 %)  (1-  — 59,1 %; 2-  —
54,5 %; 3-  — 45,5 %).  

,  ( ,  
, , , ) -

-
 [2].  

, -
 (1-  — 40,9 %; 2-  — 40,9 %; 3-  — 72,7 %;  = 0,006). 

-
 (1-  — 13,6 %; 2-  — 27,3 %; 3-  — 22,7 %), -

 (1-  — 18,2 %; 2-  — 22,7 %; 3-  — 26,3 %),  
 (1-  — 13,6 %; 2-  — 4,5 %; 3-  — 22,7 %)  (1-  — 18,2 %; 

2-  — 9,1 %; 3-  — 13,6 %).  
 (1-  

 — 36 %; 2-  — 45,5 %; 3-  — 45,5 %). -
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,  2-  3-  (1-  — 
22,7 %; 2-  — 45,5 %; 3-  — 50 %),  (1-  – 13,6 %; 2-  — 
13,6 %; 3-  — 13,6 %). ,  

 (1-  — 54,5 %; 2-  — 45,5 %; 3-  — 50 %).  
- -

 (1-  — 9,1 %; 2-  — 31,8 %; 3-  — 36,4 %;  = 0,035).  
,  

 (  9–10 ).  
, , -

,  1-  2-  (9,1  13,6 % ). -
.  I -

 (1-  — 31,8 %; 2-  — 18,2 %; 
3-  — 18,2 %)  (1-  — 4,5 %; 2-  — 4,5 %; 3-  — 9,1 %).  

 
 (1-  — 9,1 %; 2-  — 18,2 %;  3-  —  

45,5 %;   = 0,014). ,  
,  

 [3]. -
,  . ,  

,   
 [4]. 

 II  
 2-  3-  (1-  — 50 %; 2-  — 86,4 %; 3-  — 90,9 %;  = 0,007), 

 (1-  — 50 %; 2-  — 
68,2 %; 3-  — 36,4 %).  8 (36,4 %)  3- , 

.  2-  2 (9,1 %)  
.  1-  — 1 (4,5 %) 

, .  
 

 3-  (1-  — 9,1 %; 2-  — 13,6 %; 3-  — 45,5 %;   = 0,021), 
 (22,7 %). , -

 
,  

, ,  
 [5].  II  

 (1-  — 22,7 %; 2-  — 22,7 %; 3-  — 50 %). -
 —  

- . ,  
,  (1- -

 — 4,5 %; 2-  — 4,5 %; 3-  — 31,8 %;  = 0,002). -
 (31,8 %).  

 III  
(1-  — 38,1 %; 2-  — 55 %; 3-  — 50 %). -

 2-  (45 %),  —  3-  (35,7 %; 
 = 0,03). , -

 (1-  — 28,6 %; 2-  — 20 %; 3-  — 42,9 %).  
 1-  (1-  — 23,8 %; 2-  — 10 %; 3- -

 — 7,1 %).  
 4 (18,2 %) . 81,8 % -

 1-  2-  3-  
.  1-  

 (27,3 %;  = 0,008)  (13,6 %), -
 (13,6 %),  (9,1 %).  2-  — 

 (36,4 %;  = 0,005)  
 (31,8 %;  = 0,003).  3- -

.  
 3-  (36,4 %;  = 0,003). -
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 1. -
 1-  (31,71 ± 0,51) ,  2-  — (31,75 ± 0,44) ,  3-  — 

(28,95 ± 0,46)  ( 1–3  0,001; 2–3  0,001). 

 1 

, n (%) 

 1-   
(n = 22) 

2-   
(n = 22) 

3-   
(n = 22) 

 1 (4,5) 2 (9,1) 8 (36,4) 
 = 0,003 

 21 (95,5) 20 (90,9) 14 (63,6) 
 = 0,004 

 
 

 2. 

 2 

, M ± m, n (%) 

 1-  
(n = 22) 

2-  
(n = 22) 

3-  
(n = 22) 

,  1620 ± 98,75 1478,86 ± 102,62 822,05 ± 61,46 
1–3 < 0,001; 2–3 < 0,001 

,  39,23 ± 0,94 38,38 ± 0,93 31,9 ± 0,96 
1–3 < 0,001; 2–3 < 0,001 

 1- ,  3,64 ± 0,35 3,05 ± 0,35 2 ± 0,29 
1–3 < 0,001; 2–3 < 0,001 

 5- ,  4,82 ± 0,33 4 ± 0,37 3,14 ± 0,31 
1–3 < 0,001; 2–3 < 0,001 

 8 (36,4) 12 (54,5) 20 (90,9) 
 < 0,001 

 
 

. ,  
 3- . 

 91 ‰, -
 —  45 ‰,  — 360 ‰,   1-  2-  

 (  < 0,001). 
-

. -
, , -

, -
.  

. 
. -

 
, -

. 
, -

, .  
 28 ,  50 %  

.  
(95,5 %) , -

. -
 

. 
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: 
1. , . .  
 / . . , . . , . . , . .  // , -

. — 2015. — . 14,  5. — . 36–46. 
2.  2013 . : -

. 
3. , . .  / . . -
, . . , . . , . .  // . — 2017. — 

 1. — . 71–78. 
4. , . .  «  —  — » , -

 / . . , . .  // . — 2016. — 
 5. — . 5–10. 

5. , . .  
,  / . . , . . , . . , 

. . , . . , . . , . .  // . — 2013. — . 13, 
 4. — . 64–68.  

 
 

  
  

 

. .   
 — . .   

, . ,  
 

 
. -

,  
 ( ).  

,  [1, 3].  
, -

 ( ). , -
, -

, . 
: -

 
 ( ). 

.  276  
 — 14,9 %,  — 85,1 %),  — (19,7 ± 2,5) . -

, , . , , -
,  CINDI [2]. , 

, ,  ( , 2)  
 [4].  ( ) -

 ( )  
 (2013). -

 HADS [5].  SPSS 
20.0.  (  ± );  2 

;  
.  

 p < 0,05. 
. -

,  1. 
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 1 

  
, % 

 

 
(n = 276) 

  
(n = 41) 

  
(n = 235) 

. . % . . % . . % 

 126 45,7 15 36,6 111 47,2 

 51 18,5 14 34,1 37 15,7 * 

 157 56,9 25 61,0 132 56,2 

 12  195 70,9 26 63,4 169 72,2 

 73 26,4 8 19,5 65 27,7 

 12 4,3 3 7,3 9 3,8 

 4 1,4 1 2,4 3 1,3 

 152 55,1 15 36,6 137 58,3 * 

 229 83,6 36 87,8 193 82,8 

 
 173 62,9 31 75,6 142 60,7 

 172 62,3 24 58,5 148 62,9 

 88 32,0 15 36,6 73 31,2 

       

-  26 9,4 2 4,9 24 10,2 

-  24 8,7 6 14,6 18 7,7 

-  I  5 1,8 1 2,4 4 1,7 

 24 8,7 3 7,3 21 8,9 

 10 3,6 3 7,5 7 3,0 

 12 4,4 1 2,5 11 4,7 

 104 37,7 15 36,6 89 37,9 

-  66 23,9 10 24,4 56 23,9 

-  38 13,8 5 12,2 33 14,0 

 56 20,3 10 24,4 46 19,5 

-  45 16,3 8 19,5 37 15,7 

-  11 4,0 2 4,9 9 3,8 

: * — -
2 ;  < 0,05. 

 
-

 45,7 %.  
 18,5 %,  — 56,9 %.  
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 12  70,9 % , -
 26,4 %,  — 4,3 %. -

 (55,1 %) -
 (83,6 %). ,  62,3 %, 

 — 62,9 %,  — 
32,0 %.  9,4 % ,  —  8,7 %, -

 —  8,7 %,  —  4,4 %.  37,7 % ( -
 — 24,3 %,  — 13,8 %),  — 20,3 % (  — 

16,3 %,  — 4,0 %). ,  
 (58,3  36,6 % ,   0,05) -

 (15,7  34,1 % ,   0,05). 
-

 (r = 0,66,   0,0001), , 
 (r = 0,561,  = 0,007). 

-
. 

 
 2. 

 2 

  
, % 

 

 

HADS  8 (n = 172) HADS  8 (n = 104) 

. . % . . % 

  3 1,7 9 8,7 * 

  97 56,4 75 72,1 * 

: * —  
 (  HADS) 2 ;  < 0,05. 

 
,  c  (HADS  8)  

 (8,7  1,7 % ,   0,05),  
 (72,1  56,4 % ,   0,05). 

-
 3. 

 3 

  
, % 

 

 

HADS  8 (n = 220) HADS  8 (n = 56) 

. . % . . % 

1 2 3 4 5 

  12 5,5 12 21,4 * 

  15 6,8 9 16,1 * 

  113 51,4 39 69,6 * 

 129 58,9 44 78,6 * 
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 3 

1 2 3 4 5 

  177 81,2 52 92,9 * 

     

 4,5 86 39,1 11 19,6 * 

 3,4  1 0,5 4 7,1 * 

: * —  
 (  HADS) 2 ;  < 0,05. 

 
 (HADS  8) -

 (21,4  5,5 % ,   0,05), -
 (16,1  6,8 % ,   0,05),  (69,6  51,4 % 
,   0,05),  (78,6  58,9 % -

,   0,05),  (92,9  81,2 % ,   0,05), -
 (3,4 ) (7,1  0,5 % ,   0,05).   

 
(4,5 ) (19,6  39,1 % ,   0,05). 

 
 4, 5. 

 4 

,   
), n = 276 

  Exp (B) 95 %   

 5,337 1,411–20,191 0,014 

 2,0 1,184–3,377 0,01 

 0,488 0,27–0,883 0,018 

 
, -

 5,3 ,  —  2,0 ,  
,  2,0 . 

 5 

,   
), n = 276 

  Exp (B) 95 %   

 25,0 2 3,855 1,728–8,599 0,001 

 2,617 1,08–6,342 0,033 

 3,011 1,031–8,799 0,044 

 2,558 1,28–5,114 0,008 

 2,172 1,159–4,071 0,015 

 3,9 2,509 1,231–5,113 0,011 

 4,0 0,399 0,198–0,812 0,011 
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, -
 25,0 2  3,8 ,  —  2,6 , -

 —  3,0 ,  —  2,5 ,  
 —  2,2 ,  3,9 —  2,5 ;  

 4,0 —  2,5 . 
:  

1. -
 (56,9 %),  (70,9 %),  (55,1 %), 

 (83,6 %),  (37,7 %).  
2. -

, , .  
3.  

.  25,0 2, -
, , , -

,  (  3,9),  —  
 (  4,5). 

: 
1. , . . -

-
 / . . , . . , . . , . . -

 // . — 2015. —  1, . 3. — . 478–482. — : 
http://www.fundamental-research.ru/ru/article/view?id = 37042. 

2.  
(CINDI) / . — , . — , 1996. — 100 . 

3. , . . -
 / . . , . . , . . -

 [ .] // . — 2012. — . 93,  3. — . 529–532. 
4. WHO. Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation. WHO 

Technical Report Series 894. — Geneva: World Health Organization, 2000. 
5. Zigmond, A. S. The Hospital Anxiety and Depression scale / A. S. Zigmond, R. P. Snaith // Acta 

Psychiatr. Scand. — 1983. — Vol. 67. — P. 361–370. 
 
 

  
 

. . , . .   
 — .  1  
, . . .   

, . ,  
 1 

 
. -

. -
-

 ( ), .  « », -
. .  1948 , ,  

, , -
 ( ). 

-
,  

[3].  
. , -

, , -
 [5]. -

, ,  
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, . ,  «  
», . 

-
. , -

, . 
 -

 ( , -1, IP-10)  
.  

. , -
 158 , -

.  
;  ( )  

 6 ; ; ; 
, , 

, -
, ;  

;  (  10 );  
 12 ; -

 2 . :  
 — ;  

, ,  
 3 . 

 
 

 (  « -
», , 2010) [1].  54  

 1-  (  1),  44 — 2-  (  2),  60  — 3-  
 3).  ( ) , 

 «  
» [2].  

 ( , -
, , );  (  12 ;  

;  
, )  

;  Monocyte Chemoattractant Protein 1, 
-1 ( -1), Interferon gamma-induced protein 10, , -

 (IP-10), , C- ,  
 ( ) -

]. 
-

 STATISTICA 6,0 (StatSoft, USA).  
 — ,  ± -

.  (25–75-  
). -

. -
, , 

 U-  — . -
 ANOVA, -

 —  ANOVA  — . -
2.  < 0,05. 

. :  1  
 2  3,  2  3 :  (36,3 ± 8,7), 

(58,0 ± 7,4)  (62,0 ± 7,3) , 1/2 = 0,034, 1/3 = 0,028, 2/3 = 0,73. -
 [ , -

, ,  (  > 5,0 ,  > 1,7 ), -
, ,  

)] . 
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 2  3 :  
 — 22,7 %  25 %,   = 0,78,  — 95,4 %  

100 %,  = 0,10,  — 6,8 %  5,0 %,  = 0,69. -
 3 : -

 —  — 2 (3,3 %);  — -
 — 25 (41,6 %),  I–III . . — 38 (68,9 %),  

)  — 11 (18,3);  — 
 — 1 (1,7 %). 

 3  2  1 [1,32 
(0,9–2,2) , 1,48 (0,83–1,85)  0,72 (0,53–0,95) ; 1/2 = 0,035, 1/3 = 0,022], 

 2  3  ( 2/3 = 0,62). 
-1  3  1: (92,3 ± 7,8) -

 (58,6 ± 8,2) , 1/3 = 0,021. 
 I -10  2  1: (240,2 ± 15,7) -

 (180,3 ± 16,2), 1/2 = 0,022;  3  2 — (310,2 ± 16,4) 
 (240,2 ± 15,7), 2/3 = 0,041.  IP-10  3  1  

 ( 1/3 = 0,012). 
,  -1,   

.  2 
[1,87 (1,32–2,32)  1,25 (0,83–1,42) ; p = 0,026]  3 [1,62 (1,23–2,24)  1,32 
(0,78–1,52) ; p = 0,039], -1 —  1: (58,6 ± 8,3)  (47,4 ± 7,5) 

; p = 0,046  2: (82,4 ± 13,7)  (65,3 ± 9,2) ; p = 0,031.  
 IP-10 .  

, , -1  IP-10  
, -1  

. 
. -

. -
-  ( -6, -10, -

, -1),  (ICAM-1, , )  
 ( -1, ) -

 ( , , ). -
.  

, -
, -

.  
 

. -
, . -

 
) -

. ,  
 ( )  

 ( )  ( ). 
 ( -

) . -1 -
, , -

, . , -
-1 .  

-1 -
. -

. IP-10  
.  

 IP-10 -
) . 

 
, , ,  
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. , ,  
, -

. , -1  
. 

-
, , -

. 
: 

1. .  ( -
) // . — 2010. —  3. — 34 . 

2.  (  
) // . — 2009. — (  2). — . 5–323.  

3.  / . . . , . . . — . :  
, 2005. — 784  

4. Abramson J. L., Weintraub W. S., Vaccarino V. Association between pulse pressure and C-reactive 
protein among apparently healthy US adults // Hypertension. — 2002. — Vol. 39 (2). — P. 197–202. 

5. Eriksson E. E, Xie X., Werr J. et al. Direct viewing of atherosclerosis in vivo: plaque invasion 
by leukocytes is initiated by the endothelial selectins // FASEB J. — 2001. — P. 15 (7). — P. 1149–1157. 

  
 

  
 

. . , . .   
 — , . . . .   

, . ,  
,  

 
.  ( ) -
. -

,  
, -

 [3].  
,  

, , -
 [4, 5]. , ,  

 [7].  
, ,  

,  [1, 6]. 
:  

. 
.  76 ,  24 — ,  

 (37,4 ± 6,3) , 1- ; 25 — ,  (58,2 ± 7,3) 
, 2- , .  ICS [8]. -

:  18–75 ; , , -
; , , -

;  
6 . :  18 ; ; 

, , , -
; -

; , - -
;  

; .  
22 , (48,5 ± 9,2) , .  

 ( , , ). -
 

, . -
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, -
 ( ), , .  

: , -
, , -
, , . 

-
 ( ),  (  

) , , -
 [2].  
 (HA ),  —  (MFI). 

 SPSS 17.0.  
 (M ± SD). -

 p < 0,05. 
.  (17,4 ± 5,3)  (18,4 ± 7,3) . 

 1-  2-  ( ). , , -
 1-  2- : (65,4 ± 11,2)  (59,5 ± 10,4)  ( . 1).  

 1  

 

 I  II   

,  65,4 ± 11,2 59,5 ± 10,4 – 

, .  82,4 ± 9,2 79,2 ± 8,3 76,4 ± 7,1 

, . . 134,5 ± 11,5 139,7 ± 11,5 129,8 ± 10,5 

, . . 76,1 ± 7,2 78,1 ± 8,4 7 ± 6,9 

 15,3 ± 4,2 7,4 ± 3,2 6,3 ± 3,2 

, .  2,4 ± 1,4 7,4 ± 2,1 8,5 ± 2,1 

, .  1,9 ± 1,1 6,7 ± 2,8 8,2 ± 2,0 

, .  12,4 ± 3,3 6,3 ± 2,9 6,3 ± 2,9 

, . . 6,5 ± 1,4 8,5 ± 10,1 10,4 ± 1,8 

, . . 7,4 ± 1,1 5,8 ± 1,2 3,7 ± 1,0 

 
,  (  —  

) , ,  
.  9  1-  10  —  2-  

 (37,5  41,7 %; ). , , 
, .  1-  —  

.  5  
.  

. 
 12 (50,0 %)  1-    17 (68,0 %)  2- -

 ( , p < 0,05).  
2-  (p < 0,05) : , 

, . 
, -

,  1- -
.  

.  18 (75,0 %)  1- -
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,  2-  —  5 (20,0 %; p < 0,05);  2- -
 (n = 20; 80,0 %). -

,  1-  ( , , -
).  

 (  < 0,05  2- ).  2- -
. 

, -
,  

-
. , -

, .  
; ,  

,  ( -
, .). -

,  
 (r = –0,056; r = 0,079; p > 0,05). -

,  
(r = 0,279; p > 0,05).  

,  
 19 (79 %)  22 (88 %)  ( . 2). 

 2 

 (  MFI-20 ) 

,  I  II   

 7,5 ± 3,2 8,1 ± 1,2 2,0 ± 1,8 

 6,9 ± 2,9 7,1 ± 2,0 1,1 ± 0,5 

 6,4 ± 1,9 7,2 ± 1,6 1,4 ± 0,6 

 5,9 ± 1,0 8,1 ± 2,4 0,8 ± 0,3 

 7,9 ± 1,2 8,1 ± 2 1,5 ± 0,4 

 ( ) 8,2 ± 2,2 9,3 ± 1,8 1,6 ± 0,5 

: * —  (p < 0,05). 
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The clinical picture of functional disorders of the gastrointestinal tract of schoolchildren without endo-

scope signs of chronic gastritis is not different from the clinical picture in patients with chronic inflammatory 
diseases of the upper gastrointestinal tract. Thus prevailed complaints about discomfort in the epigastria region 
after eating (96.55 %), bowel disorders (93.1 %) and abdominal pain (91.37 %). 
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Introduction. The prevalence of gastrointestinal diseases from 0 to 14 years is 79.3 per 1000 children 

with a rise of 5–6 years, 9–12 years and a maximum peak at age 6 [2, 4].  
Digestive diseases in the structure of the overall incidence of children in Uzbekistan is one of the lead-

ers, and the general trend towards growth persists (129,9 ‰ in 1999, 155,3 ‰ and in 2003, children under 14 
and 130.1 ‰ against 161,5 ‰ respectively in children 15 to 18 years) [1, 5].  

Functional disorders of the gastrointestinal tract occupy a leading position in the structure of the diges-
tive pathologies. For example, recurrent abdominal pain in children are functional in 90–95 % of children, 
and only 5–10 % are associated with an organic cause. Approximately 20 % of chronic diarrhea in children 
is caused by functional disorders. According to modern concepts, functional disorders — is a combination 
of various gastrointestinal symptoms without structural or biochemical abnormalities [3].  

Among patients presenting to a gastroenterologist with complaints dyspeptic nature, to share functional 
dyspepsia have from 30.0 % to 60.0 % [5].  

Diagnosis of functional disorders often because considerable difficulties for practitioners, leading 
to a large number of unnecessary examinations, and most importantly, to the non-rational therapy. It often has 
to face not only the problem with ignorance, but with her lack of understanding. 

Patients and methods. We have conducted a comprehensive survey of schoolchildren living in the city 
of Tashkent and Tashkent region (a randomized study), during which 317 children diagnosed with different 
clinical forms of gastroduodenal pathology. Mean age was 11,7 ± 2,3 years. Of these, 58 (18.3 %) children 
were diagnosed with functional impairment. 

Results. Initially, in the terms of terminology should be differentiated functional impairment and dys-
function, two congruent but different clinical concepts that are closely related to each other. Disturbance 
of function may be due to any cause, particularly with organic lesions of the body. Functional disorders should 
be considered as a special case of organ dysfunction not related to organic damage it. Our study showed that 
12 (20.69 %) children had a history of symptoms of residual-organic syndrome, which were long-term effects 
of traumatic brain injury, and other acquired neuroinfections encephalopathies.  

The fact that the disease of the brain and its character is determined by studying the history and analysis 
of medical records. Among children with functional disorders of the gastrointestinal tract 15.52 % (n = 9) were 
children who had a history of trauma to the brain.  

The main complaints in these children with functional disorders of the gastrointestinal tract were epi-
sodic headache — 13.8 % (n = 8), sleep disturbance — 8.62 % (n = 5), irritability — 12.07 % (n = 7), loss 
of memory — 5,.17 % (n = 3). Itself draws a fact that these children there was a reduction in school perfor-
mance — 11 (18.65 %) and conduct disorder — 8 (13.79 %). These deviations parents is associated with the 
effects of a child's illness.  

These children for further examination and treatment were directed to consult pediatric neurologist 
in the community. Also draws attention to itself in the presence of pupil’s vascular dystony different forms. 
During the clinical examination, the results of clinical examination in 38 (65.52 %) children with functional 
disorders of the gastrointestinal tract was diagnosed vegetative-vascular dystony (VVD).  

While 34 (89.47 %) of them diagnosed with a mixed form of the IRR. 
In 39 (67.24 %) of the 58 children surveyed, was diagnosed with thyroid hyperplasia varying degrees. 

Of these, 18 children were sent to an institution for the study and definition ultrasonographics hormonal thy-
roid. In the analysis of the clinical manifestations of functional disorders of the gastrointestinal tract in children 
surveyed reported the prevalence of certain clinical symptoms. In particular at the primary school enrollment 
reported disorder manifested abdominal pain, 53 (91.37 %). In the 41,51 % (n = 22) of cases were noted pain 
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on an empty stomach, at 47.16 % (n = 25) — pain after eating and 11.32 % (n = 6) — abdominal pain not as-
sociated with taking food. In 12 (20.69 %) children reported episodic disorder, manifested by vomiting.  

It should be noted that in 3 (5.17 %) of them, vomiting appear in the background of emotional stress. 
In 54 (93.10 %) children had a bowel movement disorders. While 2 patients (3.45 %) of the children of prima-
ry school celebrated cameo painful defecation to 28 (48.24 %) children were characterized by the presence 
of functional constipation. The remaining 24 (41.38 %) had functional diarrhea. 

Discussion. It is known that the formation of chronic diseases of the digestive system gradually. Very 
often, parents do not attach much importance to the appearance of a children's episodes of bloating, stool dis-
orders. 

According to our observations, most of the causes leading to functional disorders of the gastrointestinal 
tract are out organ failure. In particular, violations related to the regulation of the gastrointestinal tract. In our 
study, it was determined that among the factors is the organ in the first place are the mechanisms of disorders 
of the nervous regulation, or due to autonomic dysfunction, often associated with psycho-and stress factors, 
or an organic lesion of the central nervous system.  

The leading role in the emergence of functional disorders of the gastrointestinal tract play a violation 
of motor-evacuation function of the stomach and duodenum, which may be related to the violations of the age 
and nutritional status. These are reflected in the results of the study, in particular, at 65.52 % of the children 
with functional disorders of the gastrointestinal tract were diagnosed as vegetative-vascular dystony (VVD). 
Also one of the clinical signs of central nervous system involvement in the clinic of the disease was the pres-
ence of vomiting in children. In particular, 5.17 % of cases vomiting occurs on the background of emotional 
stress. In 17.03 % of children, have disorders of defecation.  

Following etiopathogenetic factor of functional disorders of the gastrointestinal tract is a dysmotility 
in a number of endocrine diseases, in particular, in violation of the thyroid gland. Given that Uzbekistan is iodine 
deficiency area, with a high prevalence of disorders of the thyroid, a pediatric endocrinologist advised all sur-
veyed children. In 67.24 % of the 58 children had been diagnose with thyroid hyperplasia varying degrees. The 
findings indicate a high percentage of the impact of this disease on the mechanism of gastrointestinal diseases.  

In the analysis of clinical signs over the notes high rate of occurrence of abdominal pain (91.37 %). 
In this case, 41.51 % had pain on an empty stomach, at 47.16 % of pain after meals and at 11.32 % — ab-
dominal pain not related to eating. The next and often used clinical symptom of functional disorders of the 
gastrointestinal tract is a feeling of discomfort in the epigastria after eating. The complaint presented with 56 
(96.55 %) children.  

The data indicate a meal and engage tsentaly nervous system pathology. These words confirm the pres-
ence of functional constipation in 48.24 % of the children, and functional diarrhea 41.38 % of schoolchildren. 
In general, there are 93.1 % of schoolchildren with functional disorders of the gastrointestinal tract disorders 
marked defecation. Some children on the results of medical history, a transition to the functional constipation 
diarrhea or vice versa, after functional diarrhea diagnosed at an early age period, subsequently reported consti-
pation (unstable chair).  

There were not statistical differences in the clinical picture in children with functional impairment, 
compared with peers who have chronic inflammatory diseases of the upper gastrointestinal tract. 

Conclusions. The clinical picture of functional disorders of the gastrointestinal tract of schoolchildren 
without endoscope signs of chronic gastritis is not different from the clinical picture in patients with chronic 
inflammatory diseases of the upper gastrointestinal tract. Thus prevailed complaints about discomfort in the 
epigastria region after eating (96.55 %), bowel disorders (93.1 %) and abdominal pain (91.37 %). 
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