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ПЕПТИДНЫЕ МЕТЕОАДАПТОГЕНЫ
В ОБЕСПЕЧЕНИИ ВЫСОКОЙ
РАБОТОСПОСОБНОСТИ В УСЛОВИЯХ
БЫСТРОЙ СМЕНЯЕМОСТИ
КЛИМАТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ

В работе рассматривается возможность использования пептидных
препаратов кортексина, ноопепта и дилепта в качестве метеоадапто!
генных средств. Нами было проведено исследование влияния моде!
лей экстремальных климатических условий, вероятность встречи с
которыми особенно велика у военнослужащих, на психологическую
составляющую функционального состояния организма и возможных
путей коррекции возникающих сдвигов.

Целью исследования была оптимизация профессиональной дея!
тельности военнослужащих в экстремальных климатических услови!
ях (гипертермия, гипотермия, гипоксия) с помощью введения пептид!
ных фармакологических препаратов ноопепта, дилепта и кортексина
интраназально.

Исследование проводили в климатической камере «Табай» Воен!
но!медицинской академии им. С.М. Кирова МО РФ. В исследовании
принимали участие 47 добровольцев, мужчин в возрасте от 18 до 22 лет
по состоянию здоровья годных к военной службе. Для психологиче!
ского исследования мы использовали бланковые методики: «Диффе!
ренциальной самооценки функционального состояния», методику са!
мооценки состояния по Спилбергеру в модификации Ханина, а также
методику «Арифметический счет». Проводился замер некоторых фи!
зиологических показателей [1, 3, 8].

В результате было выявлено, что все исследуемые препараты (кор!
тексин, ноопепт, дилепт) обладают адаптогенным действием. Выра!
женность адаптогенного действия зависит от условий среды, в кото!
рых они применяются [4, 5]. Благодаря своему фармакологическому
действию, препараты кортексин, ноопепт и дилепт могут быть реко!
мендованы как средство стимуляции, сохранения и восстановления
работоспособности. Ноопепт в условиях холодного климата снижает
уровень ситуативной и личностной тревожности, способствует сохра!
нению высоких показателей по всем шкалам методики «САН»; в усло!
виях жаркого климата также помогает сохранить высокие показатели
по всем шкалам методики «САН», снижает ситуативную тревогу, сни!
жает количество ошибочных действий до нуля в методике «Арифме!
тический счет». Действие препарата дилепт в эксперименте во мно!
гом сходно с действием ноопепта и особенно выражено в условиях
холодного климата, где значительно снижает ситуативную (на 24 %)
и личностную (на 19 %) тревожность, вместе с тем способствуя со!
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хранению высоких показателей по всем шкалам ме!
тодики «САН» на всех этапах исследования. Кор!
тексин повышал показатели работоспособности в ус!
ловиях высокогорья и способствовал стабилизации
психологических показателей в меньшей степени,
чем дилепт и ноопепт. Следует отметить, что во всех
перечисленных условиях ноопепт и дилепт в большей
степени способствовали сохранению физической ра!
ботоспособности, а средние показатели параметров
группы контроля плацебо!эффекта достоверно
(р < 0,05) не отличались от показателей контрольных
замеров. Действие пептидных препаратов во многом
сходно с метеоадаптогенными эффектами синтети!
ческого адаптогена и антигипоксанта трекрезана [2,
6, 7], которые мы наблюдали раньше.
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