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ÏÅÏÒÈÄÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÅÂ

Ï. Ä. Øàáàíîâ, Â. Ï. Ãàíàïîëüñêèé, Ï. Â. Àëåêñàíäðîâ1

Â êëèìàòè÷åñêîé òåðìîáàðîêàìåðå Òàáàé (ßïîíèÿ) íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ

(ìóæ÷èíû 20 – 24 ëåò) èññëåäîâàëè ìåòåîàäàïòîãåííûå ñâîéñòâà íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ

ïåïòèäíîé (êîðòåêñèí, íîîïåïò, äèëåïò) è íåïåïòèäíîé (âèíïîòðîïèë) ñòðóêòóðû. Âñå

èññëåäîâàííûå ïðåïàðàòû îáëàäàëè ìåòåîàäàïòîãåííûì äåéñòâèåì. Åãî âûðàæåí-

íîñòü çàâèñåëà îò óñëîâèé ñðåäû, â êîòîðûõ îíè ïðèìåíÿëèñü (ïåðåîõëàæäåíèå, ïåðå-

ãðåâàíèå, âûñîòíàÿ ãèïîêñèÿ). Âèíïîòðîïèë, îïòèìèçèðóþùèé ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ìå-

òåîàäàïòîãåí ê óñëîâèÿì æàðêîãî è õîëîäíîãî êëèìàòà, à òàêæå â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ, ãäå îí âîçäåéñòâóåò è íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîðòåêñèí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àäàïòîãåí è ñòèìóëÿòîð ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè òîëüêî â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Íîîïåïò, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ìîæåò áûòü ðåêîìåí-

äîâàí äëÿ áîëåå áûñòðîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì õîëîäíîãî è æàðêîãî êëèìàòà. Â

óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà è âûñîêîãîðüÿ íîîïåïò òàêæå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Äèëåïò ïðè âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷å-

ñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê àäàïòîãåí è ïñèõî-

ìîòîðíûé àêòèâàòîð. Áëàãîäàðÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ âèíïîòðîïèë, êîðòåê-

ñèí, íîîïåïò è äèëåïò ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê ñðåäñòâà àêòèâàöèè,

ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ êëèìàòè÷å-

ñêèõ óñëîâèÿõ ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ïåðåãðåâàíèå, ïåðåîõëàæäåíèå, ãèïîêñèÿ, âèíïîòðîïèë,

êîðòåêñèí, íîîïåïò, äèëåïò

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷å-

ñêîé ôàðìàêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ äëÿ ïîâûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè ÷åëîâåêà â

óñëîâèÿõ èçìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû

[3, 12, 18]. Ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðåáûâàíèåì ëþäåé

â íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ïå-

ðåãðåâàíèå, ïåðåîõëàæäåíèå, ãèïîêñèÿ, ïîâûøåííàÿ

âëàæíîñòü, ñèëüíûé âåòåð) èëè ñ áûñòðûì ïåðåìåùå-

íèåì èç îäíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû â äðóãóþ (ñèëû

áûñòðîãî ðàçâåðòûâàíèÿ, ñëóæàùèå Ì×Ñ, âîåííîñëó-

æàùèå, ëåò÷èêè, êîñìîíàâòû, ïîäâîäíèêè, ñïåöèàëè-

ñòû ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ñïîðòñìåíû), â ïîñëåäíèå ãîäû

âîçíèêàþò ÷àñòî è òðåáóþò àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ, â

òîì ÷èñëå è ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè. ×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè âñëåäñòâèå ïðè-

ðîäíûõ êàòàêëèçìîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü,

ïðè ýòîì òûñÿ÷è ëþäåé îñòàþòñÿ áåç êðîâà, ïèùè,

âîäû â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,

èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ïîâûøàþ-

ùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà,

ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü ëþ-

äåé è îáëåã÷èòü òÿãîòû, ñâÿçàííûå ñ ïðåáûâàíèåì â

çîíå áåäñòâèÿ [5, 9, 13]. Êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëüíî òà-

êèå ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿþòñÿ èëè ïðèìåíÿþòñÿ

îãðàíè÷åííî (âîåííîñëóæàùèå, ñïåöêîíòèíãåíò,

ñïîðòñìåíû). Àðñåíàë ïîäîáíûõ ñðåäñòâ ñêóäåí: èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå àäàïòîãåíû (íàñòîéêè æåíüøå-

íÿ, ýëåóòåðîêîêêà, çàìàíèõè, ëåâçåè, ðîäèîëû ðîçîâîé,

èç ïàíòîâ ìàðàëà, ñåâåðíîãî îëåíÿ), âèòàìèíû, îòäåëü-

íûå àíòèãèïîêñàíòû (ãóòèìèí, áåìèòèë, îëèôåí, ìåê-

ñèäîë), íîîòðîïû è íîîòðîïîïîäîáíûå ïðåïàðàòû (ïè-

ðàöåòàì, ôåíèáóò, ïàíòîãàì), áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

äîáàâêè ê ïèùå ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâëåííîñòè [7,

9, 11, 19, 20]. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ

(ïðèðîäíûå àäàïòîãåíû, âèòàìèíû, íîîòðîïû, àíòèãè-

ïîêñàíòû) òðåáóþò ïðè ýòîì êóðñîâîãî íàçíà÷åíèÿ (â

òå÷åíèå 7 – 14 äíåé) äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùå-

ãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Â òî æå âðåìÿ ñèñòåìàòè-

÷åñêîå èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâû-

øåíèÿ ìåòåîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïîâðåæäàþ-

ùèì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû íå ïðîâîäèëîñü èëè

ïðîâîäèëîñü îãðàíè÷åííî â îñíîâíîì äëÿ ñïåöêîíòèí-
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ãåíòîâ [2, 3, 11, 13]. Îäíàêî ìàññîâûé õàðàêòåð ìèãðà-

öèè áîëüøèõ ïîïóëÿöèé ëþäåé (ïåðåëåò ìèëëèîíîâ

òóðèñòîâ íà îòäûõ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä â ñòðàíû

Àôðèêè, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè èç ñòðàí ñåâåðíîé Åâ-

ðîïû, åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Ñèáèðè è îáðàòíî),

âûíóæäåííàÿ ïåðåàêêëèìàòèçàöèÿ èõ â ñâÿçè ñ ïåðå-

ìåùåíèÿìè, âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèÿ

(ÎÐÂÈ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñïåöè-

ôè÷åñêèå èíôåêöèè) — âñå ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòêè è

èçó÷åíèÿ íîâûõ ìåòåîàäàïòîãåíîâ äëÿ ñïåöèàëüíîãî

(ýêñòðåìàëüíàÿ è âîåííàÿ ìåäèöèíà) è ìàññîâîãî ïðè-

ìåíåíèÿ [1, 7, 8, 22]. Ïîä ìåòåîàäàïòîãåíàìè ìû ïîíè-

ìàåì ãðóïïó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äåéñòâèå êî-

òîðûõ íàïðàâëåíî íà ñðî÷íóþ è ýôôåêòèâíóþ àäàïòà-

öèþ ê áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ êëèìàòè÷åñêèì

óñëîâèÿì ñðåäû. Òàêèå ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèìåíÿòü-

ñÿ ëèáî îäíîêðàòíî, ëèáî ïî êðàéíåé ìåðå íåïðîäîë-

æèòåëüíî, ïðè ýòîì ýôôåêò äîëæåí áûòü ñòîåê è ïðî-

ÿâëÿòüñÿ áûñòðî (â òå÷åíèå ÷àñîâ, ñóòîê).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ìåòåîàäàïòîãåííûõ ýôôåêòîâ íîîòðîïîïîäîáíûõ

ñðåäñòâ ïåïòèäíîé (êîðòåêñèí, íîîïåïò, äèëåïò)

ñòðóêòóðû â ñðàâíåíèè ñ êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðà-

òîì íåïåïòèäíîé ñòðóêòóðû âèíïîòðîïèëîì, ïðåä-

ñòàâëÿþùèì ñî÷åòàíèå ïèðàöåòàìà è âèíïîöåòèíà.

Âûáîð ñðåäñòâ îïðåäåëÿëñÿ íàëè÷èåì ó èçó÷àåìûõ

ïðåïàðàòîâ íîîòðîïíûõ è íåéðîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ

[6, 9, 15 – 17, 19 – 21], à òàêæå ñïîñîáîì ââåäåíèÿ (âñå

ïåïòèäíûå ïðåïàðàòû ââîäèëè èíòðàíàçàëüíî â äîçàõ,

â äåñÿòêè ðàç íèæå èõ ñèñòåìíî ïðèìåíÿåìûõ äîç),

ïðåäïîëàãàþùèì áûñòðîå ðàçâèòèå ýôôåêòà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â êëèìàòè÷åñêîé òåðìîáà-

ðîêàìåðå Òàáàé (ßïîíèÿ) Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-

ìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà [10, 13]. Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíî-

ñòè äàííîé êàìåðû ïîçâîëÿþò èìèòèðîâàòü êëèìàòè-

÷åñêèå óñëîâèÿ ëþáîé ãåîãðàôè÷åñêîé òî÷êè çåìíîãî

øàðà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 127 ÷åëî-

âåê. Âñå èñïûòóåìûå äîáðîâîëüöû, ìóæ÷èíû â âîçðàñ-

òå îò 20 äî 24 ëåò, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ãîäíûå ê

ñëóæáå â âîîðóæåííûõ ñèëàõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëè â 3 ýòàïà íà ïðîòÿæåíèè 3 äíåé. Ïåðâûé ýòàï —

îöåíêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëè-

ìàòà (òåìïåðàòóðà âíåøíåé ñðåäû — – 10 °C, ñêîðîñòü

äâèæåíèÿ âîçäóõà — 2,5 ì�ñ). Âòîðîé ýòàï — îöåíêà

ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà (òåì-

ïåðàòóðà âíåøíåé ñðåäû — + 45 °C, îòíîñèòåëüíàÿ

âëàæíîñòü — 80 %). Òðåòèé ýòàï — îöåíêà ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ (âûñîòà íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ 3000 ì, òåìïåðàòóðà âíåøíåé ñðåäû —

+ 18 °C).

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëè â òðè ýòàïà â òå÷åíèå 3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ

42 Ï. Ä. Øàáàíîâ è äð.
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Äî âõîäà â êëèìàòè÷åñêóþ êàìåðó

Êîíòðîëü 46 � 5 153 � 7 1,5 � 0,01 10,5 � 1,2 1,2 � 0,8 33 � 3 31 � 4 5,6 � 0,3 4,9 � 0,2 5,5 � 0,5

Êîðòåêñèí 42 � 1á 155 � 1á 1,5 � 0,001 9,3 � 1,7 1,5 � 0,6 33 � 3 31 � 4 5,6 � 0,4 5,3 � 0,3 5,7 � 0,5

Âèíïîòðî-

ïèë
44 � 3 219 � 9àá 1,6 � 0,01àá 10,5 � 1,0 2,1 � 0,9 35 � 3 32 � 3 5,1 � 0,3 5,0 � 0,2 4,8 � 0,5

Íîîïåïò 46 � 3 189 � 3àá 1,6 � 0,01àá 9,2 � 1,2 0,4 � 0,2 28 � 2à 27 � 2 6,0 � 0,9 6,3 � 0,8 6,2 � 0,7

Äèëåïò 42 � 1á 176 � 1àá 1,5 � 0,02 10,8 � 1,8 0,8 � 0,4 28 � 2à 28 � 3 6,2 � 0,7 5,4 � 0,7 5,8 � 0,3

Ïëàöåáî 48 � 2 159 � 3 1,5 � 0,01 9,7 � 0,7 1,2 � 0,6 31 � 4 31 � 3 5,6 � 0,2 5,2 � 0,3 5,6 � 0,4

Â êëèìàòè÷åñêîé êàìåðå

Êîíòðîëü 45 � 5 165 � 7 1,5 � 0,01 9,8 � 1,9 2,5 � 0,4 38 � 2 34 � 3 5,0 � 0,1 4,2 � 0,2 5,4 � 0,4

Êîðòåêñèí 45 � 3 210 � 7àá 1,6 � 0,02àá 11,0 � 1,9 0,3 � 0,3àá 38 � 4 31 � 4 5,2 � 0,3 4,7 � 0,4 5,1 � 0,4

Âèíïîòðî-

ïèë
45 � 2 219 � 13àá 1,6 � 0,02àá 7,5 � 0,8á 0,5 � 0,2àá 36 � 2 28 � 3à 4,9 � 0,3á 4,9 � 0,1 5,1 � 0,3

Íîîïåïò 44 � 2 189 � 10àá 1,6 � 0,02àá 10,6 � 1,5 1,6 � 0,6 30 � 3à 27 � 3à 5,3 � 0,3 6,0 � 1,1à 6,4 � 0,8

Äèëåïò 41 � 1àá 182 � 5àá 1,7 � 0,01àá 10,8 � 1,9 0,8 � 0,4à 29 � 3à 28 � 3à 5,9 � 0,5à 5,3 � 0,3à 5,4 � 0,6

Ïëàöåáî 47 � 2 162 � 2 1,5 � 0,01 10,0 � 0,6 1,2 � 0,5 33 � 3 32 � 3 5,4 � 0,2 5,1 � 0,4 5,5 � 0,3

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2 è 3 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05): à — îò êîíòðîëÿ (íå ïîëó÷àâøèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà), á — îò ãðóïïû

ïëàöåáî.



äíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâà-

íèÿ ñîñòàâèëà 4 – 5 ÷ (äëÿ îäíîãî èñïûòóåìîãî —

2,5 ÷).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü

èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà. Ó èñïûòó-

åìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ðåãèñòðèðîâà-

ëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ñèñòîëè÷åñêîå è äèà-

ñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòó äûõàíèÿ, ìèíóòíûé îáúåì

äûõàíèÿ, ìàêñèìàëüíîå ìûøå÷íîå óñèëèå (êèñòåâàÿ

äèíàìîìåòðèÿ, êã) ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé [2, 8, 21]. Ïî-

ñëå ýòîãî ïðîâîäèëè ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû: ñòàòè÷å-

ñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ òðåìîðîìåòðèþ (îöåíêà òîíêèõ

êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé), ñòàòîýðãîìåòðè÷åñêóþ

íàãðóçî÷íóþ ïðîáó PWC170. Ýòîò ïîêàçàòåëü ôèçè÷å-

ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îöåíèâàþò ñ ïîìîùüþ âåëî-

ýðãîìåòðà; îí ïîêàçûâàåò, ïðè êàêîé ìîùíîñòè ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî-

ñòèãàåò óðîâíÿ 170 óä. â ìèíóòó [21]. Çàòåì

èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè òåñòîâûå çàäàíèÿ ïî ìåòîäè-

êàì: “àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò” (îöåíêà óìñòâåííîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè è ñêîðîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ

ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé),

ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå), ñàìî-

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïî ×. Ä. Ñïèëáåðãåðó — Þ. Ë. Õà-

íèíó (îöåíêà òðåâîæíîñòè). Ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìûõ

ïîìåùàëè â êëèìàòè÷åñêóþ êàìåðó Òàáàé, ãäå ïðè

òåìïåðàòóðå âíåøíåé ñðåäû – 10 °C è ñêîðîñòè äâèæå-

íèÿ âîçäóõà — 2,5 ì�ñ îíè íàõîäèëèñü 40 ìèí. Çàòåì

âíóòðè êàìåðû ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïîâòîðíî ðåãè-

ñòðèðîâàëè âñå îïèñàííûå âûøå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü

èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà. Ïðîöåäóðà

âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé íà ýòîì ýòàïå áûëà àíàëî-

ãè÷íîé ïåðâîìó ýòàïó, çà èñêëþ÷åíèåì óñëîâèé âíåø-

íåé ñðåäû âíóòðè êëèìàòè÷åñêîé êàìåðû. Ïðè äàííîì

èññëåäîâàíèè òåìïåðàòóðà âíåøíåé ñðåäû ñîñòàâèëà

+ 45 °C ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè — 80 %.

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü

èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ (ãèïîáàðè÷åñêîé

ãèïîêñèè). Ïðîöåäóðà âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé íà

ýòîì ýòàïå áûëà àíàëîãè÷íîé ïåðâûì äâóì ýòàïàì, çà

èñêëþ÷åíèåì óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû âíóòðè êëèìà-

òè÷åñêîé êàìåðû. Ïîñëå âõîäà â êàìåðó ïîñòåïåííî, â

òå÷åíèå 10 ìèí (“ïîäúåì íà âûñîòó”) ñîçäàþòñÿ ñëåäó-

þùèå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû — âûñîòà íàä óðîâíåì

ìîðÿ 3000 ì, òåìïåðàòóðà âíåøíåé ñðåäû 18 °C. Ïîñëå

ýòîãî îòêëþ÷àëè ïðèòî÷íóþ âåíòèëÿöèþ, è èñïûòóå-

ìûå íàõîäèëèñü â äàííûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 30 ìèí.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

áûëà àíàëîãè÷íîé ïåðâûì äâóì ýòàïàì.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-

çîâàíû âèíïîòðîïèë (ÇÀÎ “Êàíîíôàðìà”, Ìîñêâà),

ïåïòèäíûå ïðåïàðàòû êîðòåêñèí (ÇÀÎ “Ãåðîôàðì”,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), íîîïåïò (ýòèëîâûé ýôèð N-ôåíèëà-

öåòèë-L-ïðîëèëãëèöèíà; ÃÂÑ-111) è äèëåïò (ìåòèëî-

âûé ýôèð N-êàïðîèëïðîëèëòèðîçèíà; ÃÇÐ-123), ïðåä-

Èçó÷åíèå ìåòåîàäàïòîãåííûõ ñâîéñòâ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ 43
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Ãðóïïà
èñïûòóå-

ìûõ,
ïðåïàðàò

Ìàêñèìàëü-
íîå ìûøå÷-
íîå óñèëèå,

êã

PWC170

Ìàêñèìàëü-
íîå ïîòðåá-

ëåíèå
êèñëîðîäà,

ë

Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü

(àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò) Ñèòóàòèâíàÿ
òðåâîãà

Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîãà

Ñàìî÷óâñò-
âèå

Àêòèâíîñòü Íàñòðîåíèå

÷èñëî
äåéñòâèé

÷èñëî
îøèáîê

Äî âõîäà â êëèìàòè÷åñêóþ êàìåðó

Êîíòðîëü 47 � 3 161 � 4 1,5 � 0,01 10,5 � 1,0 1,2 � 0,8 33 � 2 31 � 4 5,6 � 0,3 4,9 � 0,2 5,5 � 0,5

Êîðòåêñèí 43 � 2 181 � 5àá 1,6 � 0,01àá 11,5 � 1,6 0,67 � 0,2 35 � 3 32 � 3 5,1 � 0,3 4,9 � 0,2 4,8 � 0,5

Âèíïîòðî-

ïèë
45 � 2 189 � 9àá 1,6 � 0,02àá 10,7 � 1,0 0,9 � 0,4 29 � 3 26 � 3 5,9 � 0,3 5,8 � 0,2àá 5,9 � 0,3

Íîîïåïò 48 � 3 182 � 3àá 1,6 � 0,01àá 9,6 � 1,3 0,8 � 0,4 28 � 3à 27 � 3 6,1 � 0,2à 6,1 � 0,3àá 6,4 � 0,3àá

Äèëåïò 44 � 2 180 � 7àá 1,6 � 0,01àá 9,7 � 1,8 0,7 � 0,2 26 � 3àá 28 � 3 5,4 � 0,2 4,6 � 0,5á 4,9 � 0,2

Ïëàöåáî 46 � 2 164 � 2 1,5 � 0,01 11,0 � 0,6 1,0 � 0,1 32 � 3 30 � 3 5,5 � 0,2 5,3 � 0,2 5,5 � 0,5

Â êëèìàòè÷åñêîé êàìåðå

Êîíòðîëü 47 � 4 151 � 5 1,5 � 0,01 9,8 � 1,9 2,5 � 0,4 38 � 2 34 � 3 5,0 � 0,1 4,2 � 0,2 5,4 � 0,4

Êîðòåêñèí 39 � 1à 155 � 9 1,5 � 0,02 9,6 � 1,1 0,8 � 0,7à 36 � 2 28 � 3à 4,9 � 0,3 4,9 � 0,1à 5,1 � 0,3

Âèíïîòðî-

ïèë
41 � 2à 202 � 11àá 1,6 � 0,02àá 10,3 � 1,1 0,7 � 0,4à 31 � 3 27 � 3àá 5,7 � 0,2àá 5,6 � 0,2àá 5,9 � 0,3á

Íîîïåïò 44 � 3 188 � 6àá 1,6 � 0,01àá 12,0 � 1,4 0 � 0àá 27 � 3àá 27 � 2àá 6,2 � 0,3àá 5,9 � 0,4àá 6,2 � 0,2àá

Äèëåïò 42 � 2 174 � 9àá 1,5 � 0,01àá 10,5 � 0,9 0,8 � 0,5à 27 � 3àá 28 � 2àá 5,1 � 0,3 4,6 � 0,2à 4,9 � 0,2

Ïëàöåáî 42 � 4 152 � 1 1,5 � 0,01 10,9 � 1,3 0,8 � 0,2 34 � 3 33 � 3 5,3 � 0,2 4,9 � 0,3 5,3 � 0,2



ñòàâëÿþùèé òðèïåïòîèäíûé àíàëîã íåéðîòåíçèíà

(îáà ïðåïàðàòà ðàçðàáîòàíû â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èì.

Â. Â. Çàêóñîâà ÐÀÌÍ, ïðîèçâîäñòâî ÎÀÎ “Ùåëêîâ-

ñêèé âèòàìèííûé çàâîä”, Ìîñêâà) [4, 6, 14 – 17, 21].

Íà êàæäîì ýòàïå äîáðîâîëüöû èññëåäóåìîé ãðóïïû

ïîëó÷àëè îäíî èç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ (âèí-

ïîòðîïèë, âêëþ÷àþùèé ïèðàöåòàì 0,4 ã + âèíïîöåòèí

0,005 ã, êàïñóëû âíóòðü, êîðòåêñèí 0,5 ìã, íîîïåïò

0,1 ìã è äèëåïò 0,1 ìã, ðàñòâîðåííûå â 0,9 %-íîì ðàñ-

òâîðå õëîðèäà íàòðèÿ, êàïëè â íîñ). Â êàæäóþ ãðóïïó

âõîäèëî îò 10 äî 20 äîáðîâîëüöåâ. Ãðóïïà, â êîòîðîé

îöåíèâàëñÿ ïëàöåáî-ýôôåêò (ïðèíèìàâøèå êàïñóëû,

ñîäåðæàâøèå êðàõìàë, ïî âíåøíåìó âèäó ñîîòâåòñò-

âîâàâøèå êàïñóëàì âèíïîòðîïèëà, èëè ïîëó÷àâøèå

êàïëè â íîñ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà), ñîñòàâèëà

8 – 10 ÷åëîâåê íà êàæäîì ýòàïå. Çà êîíòðîëü âçÿòû ïî-

êàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â ýòîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïðè

ðàíåå ïðîâîäèìûõ èñïûòàíèÿõ ïðè òàêèõ æå óñëîâèÿõ

(æàðêèé êëèìàò, õîëîäíûé êëèìàò, âûñîêîãîðüå), íî

áåç ïðèåìà êàêèõ-ëèáî ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèå

îäîáðåíî Êîìèòåòîì ïî âîïðîñàì ýòèêè Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïëàöåáî èñïûòóå-

ìûå ïîëó÷àëè çà 30 ìèí äî íà÷àëà êàæäîãî ýòàïà èñ-

ñëåäîâàíèÿ (òî åñòü òðèæäû çà 3 äíÿ èññëåäîâàíèé).

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè p < 0,05 è ïàêåòà

ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì Statistica for Windows 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ íà ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëè-

ìàòà âûÿâèëî ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 1).

Âèíïîòðîïèë â ýòèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàë ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ

ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåðåííûì âîçðàñòàíèåì

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íèçêîé òåìïåðàòóðû (â ïî-

êîå), â îòëè÷èå îò ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó-

÷àâøèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî âèíïîòðîïèë ñòèìóëèðóåò óìñòâåííóþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü ïðèáëèçèòåëüíî â 4 ðàçà ( p < 0,05), ÷òî ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëà îøèáî÷íûõ äåéñò-

âèé ïî ìåòîäèêå “àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò”. Ïðè ýòîì

òàêæå îòìå÷åíî óìåðåííîå (íà 12 %) ñíèæåíèå óðîâíÿ

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Êîðòåêñèí çíà÷èòåëüíî ïîâûøàë óñòîé÷èâîñòü ê

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óâåëè÷èâàÿ ìàêñèìàëüíîå ìû-

øå÷íîå óñèëèå íà 7 %, à ïîêàçàòåëè ïî ïðîáå PWC170

— íà 36 % ( p < 0,05). Êðîìå òîãî, êîðòåêñèí óìåðåííî

àêòèâèðîâàë óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Íîîïåïò â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë íà ôèçè÷åñêóþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óëó÷øàë ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè

èñïûòóåìûõ â òåñòå ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,

íàñòðîåíèå), ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåèìóùåñòâåííîå âëè-

ÿíèå ïðåïàðàòà íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, íîî-

ïåïò ñíèæàë ñèòóàòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòè

44 Ï. Ä. Øàáàíîâ è äð.
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Ìàêñèìàëü-
íîå ïîòðåá-
ëåíèå êèñ-
ëîðîäà, ë

Óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü

(àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò) Ñèòóàòèâ-
íàÿ òðåâîãà

Ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîãà

Ñàìî÷óâñò-
âèå

Àêòèâíîñòü Íàñòðîåíèå

÷èñëî
äåéñòâèé

÷èñëî
îøèáîê

Äî âõîäà â êëèìàòè÷åñêóþ êàìåðó

Êîíòðîëü 46 � 5 151 � 4 1,3 � 0,01 10,5 � 1,0 1,2 � 0,8 33 � 2 31 � 4 5,6 � 0,3 4,9 � 0,2 5,5 � 0,5

Êîðòåêñèí 42 � 2 170 � 5à 1,6 � 0,01àá 9,7 � 0,6 0,2 � 0,12 34 � 3 32 � 3 5,6 � 0,3 5,1 � 0,2 5,5 � 0,3

Âèíïîòðî-

ïèë
46 � 2 195 � 5àá 1,6 � 0,01àá 9,0 � 0,5 0,5 � 0,2 28 � 3 27 � 3 6,1 � 0,2àá 6,1 � 0,3àá 6,4 � 0,3àá

Íîîïåïò 47 � 3 202 � 3àá 1,6 � 0,01àá 11,2 � 0,6 0,2 � 0,2 29 � 3 26 � 2 5,9 � 0,3 5,8 � 0,2à 5,9 � 0,3

Äèëåïò 41 � 1 181 � 3àá 1,6 � 0,01àá 14,2 � 3,0 1,0 � 0,6 27 � 3à 28 � 2 6,2 � 0,2àá 5,8 � 0,1à 5,8 � 0,2

Ïëàöåáî 46 � 4 162 � 5 1,5 � 0,01 10,1 � 0,8 0,6 � 0,1 33 � 3 30 � 3 5,5 � 0,2 5,6 � 0,2 5,6 � 0,4

Â êëèìàòè÷åñêîé êàìåðå

Êîíòðîëü 46 � 4 145 � 5 1,3 � 0,01 9,8 � 1,9 3 � 0,6 38 � 2 34 � 3 5,0 � 0,1 4,2 � 0,2 5,4 � 0,4

Êîðòåêñèí 41 � 2 170 � 6àá 1,6 � 0,01àá 9,7 � 0,6 0,2 � 0,2à 34 � 3 32 � 3 5,4 � 0,2 5,0 � 0,2àá 5,4 � 0,2

Âèíïîòðî-

ïèë
44 � 2 196 � 6àá 1,6 � 0,01àá 10,4 � 0,9 0,8 � 0,3à 27 � 3àá 27 � 2àá 6,2 � 0,3àá 5,9 � 0,4àá 6,2 � 0,2àá

Íîîïåïò 45 � 3 197 � 8àá 1,6 � 0,01àá 11,4 � 1,7 2,2 � 2,2 31 � 4à 27 � 3àá 5,7 � 0,2à 5,6 � 0,2àá 5,9 � 0,3

Äèëåïò 41 � 1 186 � 6àá 1,6 � 0,01àá 12,6 � 2,5 0,6 � 0,4à 28 � 3à 28 � 3àá 6,3 � 0,2àá 5,6 � 0,3àá 6,1 � 0,3àá

Ïëàöåáî 46 � 4 154 � 3 1,5 � 0,01 9,5 � 1,0 0,6 � 0,2 33 � 3 34 � 3 5,4 � 0,3 4,6 � 0,1 5,6 � 0,2



èñïûòóåìûõ ( p < 0,05). Ñõîäíûé ñ íîîïåïòîì ýôôåêò

âûÿâèë äèëåïò.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà íàè-

áîëåå âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà ôèçèî-

ëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îêàçûâàë âèíïîòðîïèë, à íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ — íîîïåïò è äèëåïò (ïîñëåäíèé â

ìåíüøåé ñòåïåíè).

Â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà âèíïîòðîïèë òàêæå

îêàçûâàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ìåíü-

øèìè, ÷åì â êîíòðîëå èçìåíåíèÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è

äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ìèíóòíîãî

îáúåìà äûõàíèÿ ïîñëå òåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ è

ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (òàáë. 2). Ýòî óêàçûâàåò íà

àäàïòîãåííûé òèï äåéñòâèÿ âèíïîòðîïèëà. Êðîìå

òîãî, âèíïîòðîïèë ïîâûøàë ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîáû PWC170 ( p < 0,05). Îò-

ìå÷åíî, ÷òî ïðè ýòîì íå ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèÿ íåð-

âíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

Ââåäåíèå êîðòåêñèíà íå ìåíÿëî ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ,

íî ñíèæàëî ( p < 0,05) ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-

íîñòè è óëó÷øàëî ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ ïàöèåíòîâ, ïîâûøàÿ ó íèõ íàñòðîåíèå.

Íîîïåïò ñîõðàíÿë ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü íà äîëæíîì óðîâíå, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü

ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðîáû PWC170 è ñíèæåíèåì

÷èñëà îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè

“àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò”. Êðîìå òîãî, íîîïåïò ñîõðàíÿë

ïîêàçàòåëè òðåìîðîìåòðèè íà îäíîì óðîâíå êàê â ïî-

êîå, òàê è âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â êëèìàòè÷åñêîé êàìå-

ðå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàëîì óòîìëåíèè íåð-

âíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Íàêîíåö, íîîïåïò ïîääåð-

æèâàë âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ ïî ìåòîäèêå

ÑÀÍ.

Äèëåïò ïîëîæèòåëüíî âëèÿë íà äûõàòåëüíóþ ñèñòå-

ìó, ñîõðàíÿÿ ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû è ìèíóòíîãî îáúåìà

äûõàíèÿ ïîñëå òåìïåðàòóðíîé íàãðóçêè íà òîì æå

óðîâíå, ÷òî è â ïîêîå. Ïðåïàðàò, êàê è íîîïåïò, ñîõðà-

íÿë âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âîçäåéñòâèè æàðêîãî êëèìàòà

íà ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ íàèáîëüøåå ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå îêàçûâàë âèíïîòðîïèë, â ìåíüøåé ñòåïåíè íîî-

ïåïò. Ïîñëåäíèé îêàçûâàë âûðàæåííîå äåéñòâèå è íà

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíÿÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå

ÑÀÍ è ñíèæàÿ ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâ-

ëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îêàçûâàë òàêæå

äèëåïò.

Â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ âèíïîòðîïèë îêàçûâàë ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó

(òàáë. 3), ñóùåñòâåííî íå ìåíÿÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-

íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå è ïî-

ñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðîáà PWC170). Â òî æå âðå-

ìÿ âèíïîòðîïèë ïîääåðæèâàë âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî

øêàëå ÑÀÍ è óìåðåííî ñíèæàë ñèòóàòèâíóþ òðåâîãó â

òåñòå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ( p < 0,05).

Ñõîäíûé ýôôåêò ïðîÿâèë è êîðòåêñèí, êîòîðûé ñî-

õðàíÿë ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå èñ-

ïûòóåìûõ íà âûñîêîì óðîâíå, ñóùåñòâåííî íå âëèÿÿ

íà óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñà-

ìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå.

Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè íîîïåïò îêàçûâàë ïîëîæèòå-

ëüíîå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ñîõðàíÿÿ ïî-

êàçàòåëè ÷àñòîòû è ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ íà òîì

æå óðîâíå, ÷òî è â ïîêîå. Ïðåïàðàò òàêæå ïðåäîòâðà-

ùàë ìûøå÷íîå óòîìëåíèå.

Â îòëè÷èå îò íîîïåïòà äèëåïò óëó÷øàë ïîêàçàòåëè

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îöåíåííîé ïî ïðîáå

PWC170. Â îòíîøåíèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

äèëåïò äåéñòâîâàë àíàëîãè÷íî íîîïåïòó, ïðåäîòâðà-

ùàÿ åãî èçáûòî÷íîå óòîìëåíèå. Äèëåïò ñîõðàíèë ñïî-

ñîáíîñòü îïòèìèçèðîâàòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñàìî-

÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ â òåñòå ÑÀÍ, ÷òî

ïðîÿâëÿëîñü êàê äî âõîäà â êàìåðó Òàáàé, òàê è íåïî-

ñðåäñòâåííî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè è ïîíèæåí-

íîãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ âû-

ñîêîãîðüÿ (ãèïîêñèè) áûëî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ïðè

ïåðåîõëàæäåíèè èëè ïåðåãðåâàíèè. Ïðè ýòîì íàèáî-

ëåå ÿðêîå àäàïòîãåííîå äåéñòâèå (ãëàâíûì îáðàçîì íà

ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü) ïðîäåìîíñòðèðîâàë

êîðòåêñèí, êîòîðûé îïòèìèçèðîâàë âñå èññëåäóåìûå

ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ñíèæàë ïîêàçàòåëè ñè-

òóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Âèíïîòðîïèë,

íîîïåïò è äèëåïò â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîääåðæèâàëè

ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ èñïûòóåìûõ, ñîõðàíÿÿ âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-

òåëåé ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî

óêàçûâàåò íà îïòèìèçàöèþ äàííûìè ïðåïàðàòàìè ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îðãàíèçìà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà âñåõ òðåõ ýòàïàõ èññëåäîâà-

íèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

â ãðóïïå êîíòðîëÿ (áåç ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñò-

âèÿ) è â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî, äîñòîâåðíî íå

îòëè÷àëèñü.

Ìåòåîàäàïòîãåíû ïðåäñòàâëÿþò íîâóþ ãðóïïó ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëå-

íî íà ñðî÷íóþ è ýôôåêòèâíóþ àäàïòàöèþ ê áûñòðî

èçìåíÿþùèìñÿ êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì ñðåäû. Ïî-

òðåáíîñòü â òàêîãî ðîäà ïðåïàðàòàõ î÷åâèäíà: îíè ìî-

ãóò áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè åãî

ïåðåìåùåíèè â èíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ïåðâî-

íà÷àëüíî òàêèå çàäà÷è ñòîÿëè ïåðåä âîåííîñëóæàùè-

ìè (ñèëàìè áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ), îäíàêî íè îäèí

ïðåïàðàò íå áûë âíåäðåí â ïðàêòèêó âîåííîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ñ ïîäîáíûìè öåëÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðè íàëè÷èè ñðåäñòâ áûñòðîãî ïåðåìåùåíèÿ (àâèàöèÿ)

áîëüøèå ìèãðàöèîííûå ïîòîêè ëþäåé (èñ÷èñëÿåìûå
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ìèëëèîíàìè) åæåãîäíî îêàçûâàþòñÿ â èíûõ êëèìàòè-

÷åñêèõ óñëîâèÿõ (îòïóñêíûå ïåðåëåòû â çîíû òåïëîãî

êëèìàòà è îáðàòíî â çèìíåå âðåìÿ, îáåñïå÷åíèå âàõòî-

âîãî ìåòîäà ðàáîòû ëèöàì, îáñëóæèâàþùèì ãàçîâûå è

íåôòÿíûå êîììóíèêàöèè, ïåðåìåùåíèå ñïåöêîíòèí-

ãåíòîâ â çîíû ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ïåðåëåòû ñïîðòñ-

ìåíîâ â ðàçíûå êëèìàòè÷åñêèå ïîÿñà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ è ò.ä.). Àäàïòàöèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì ïðè ýòèõ ïåðåìåùåíèÿõ ðàçâèâàåòñÿ

ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 3 – 4 äíÿ [2, 3]. Îíà ìîæåò çàòÿ-

ãèâàòüñÿ íà íåñêîëüêî íåäåëü, íàðóøàÿ ïðîöåññû æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ îïòèìèçàöèÿ

ïðîöåññîâ áûñòðîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèì-

ñÿ êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íåéøèõ çàäà÷ ôàðìàêîëîãèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìåòåîàäàïòî-

ãåíîâ âûáðàíû ïåïòèäíûå ïðåïàðàòû êîðòåêñèí, íîî-

ïåïò è äèëåïò, à òàêæå íîîòðîïîïîäîáíûé ïðåïàðàò

âèíïîòðîïèë. Âñå ïðåïàðàòû îáëàäàþò àäàïòîãåííû-

ìè, ýíåðãîñòàáèëèçèðóþùèìè è èììóíîìîäóëèðóþ-

ùèìè ñâîéñòâàìè [9, 17, 18, 21]. Èññëåäîâàíèå ïîêàçà-

ëî, ÷òî èçó÷åííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-

ôåêòèâíûìè ìåòåîàäàïòîãåíàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè

áîëåå áûñòðóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê õîëîäîâûì, èç-

áûòî÷íûì òåïëîâûì è ãèïîêñè÷åñêèì óñëîâèÿì ñðå-

äû. Èçâåñòíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê õîëîäîâûì óñëîâèÿì

ïåðåíîñèòñÿ ÷åëîâåêîì áîëåå îñòðî è áîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíî, ÷åì ê òåïëîâûì ïåðåãðóçêàì [1, 22]. Ýòî ñâÿçà-

íî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ôåð-

ìåíòíûõ ñèñòåì, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ðàáîòàþò â

îïòèìàëüíîì ðåæèìå ïðè òåìïåðàòóðàõ 37 – 43 °C [9].

Äåéñòâèòåëüíî, â óñëîâèÿõ íàøèõ íàáëþäåíèé (äàí-

íûå íå âêëþ÷åíû â ñòàòüþ) àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåí-

òîâ, íàïðèìåð, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â óñëîâèÿõ ïåðå-

îõëàæäåíèÿ ñíèæàëàñü, õàðàêòåðèçóÿ â öåëîì ïðîîê-

ñèäàíòíóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé. Òàêæå

ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü ôîñôîêðåàòèíêèíàçû, óêàçûâàÿ

íà ýêîíîìèçàöèþ ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè. Ïðè ýòîì ñî-

äåðæàíèå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà (ëàêòàò) ïîâû-

øàëîñü. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâóþùèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî õîëîäîâîé ñòðåññ ïåðåñòðàèâàåò

ýíåðãåòèêó è àêòèâíîñòü ñèñòåìû îêñèäàöèè â ñòîðîíó

íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíèçìîì. Â ýòèõ

óñëîâèÿõ ìåòåîàäàïòîãåíû íîðìàëèçóþò ïîêàçàòåëè

ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, è èõ

áèîõèìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èññëåäîâàííûå ïåïòèäíûå è íåïåïòèäíûå ïðåïà-

ðàòû (âèíïîòðîïèë, êîðòåêñèí, íîîïåïò, äèëåïò) îáëà-

äàþò àäàïòîãåííûì äåéñòâèåì. Âûðàæåííîñòü àäàïòî-

ãåííîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò óñëîâèé ñðåäû, â êîòîðûõ

îíè ïðèìåíÿþòñÿ.

2. Âèíïîòðîïèë, îïòèìèçèðóþùèé ôèçèîëîãè÷å-

ñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-

ãàíèçìà, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ìåòåîàäàïòîãåí

ê óñëîâèÿì æàðêîãî è õîëîäíîãî êëèìàòà, à òàêæå ê

óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ, ãäå îí âîçäåéñòâóåò è íà ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ.

3. Êîðòåêñèí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê àäàïòî-

ãåí è ñòèìóëÿòîð ðàáîòîñïîñîáíîñòè òîëüêî â óñëîâè-

ÿõ âûñîêîãîðüÿ. Íîîïåïò, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ

áîëåå áûñòðîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì õîëîäíîãî è

æàðêîãî êëèìàòà. Â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà è âûñî-

êîãîðüÿ íîîïåïò òàêæå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

4. Äèëåïò ïðè âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâ-

ëÿþùóþ. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê àäàï-

òîãåí è ïñèõîìîòîðíûé àêòèâàòîð.
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METEOADAPTOGENIC PROPERTIES OF PEPTIDE DRUGS
IN HEALTHY VOLUNTEERS

P. D. Shabanov, V. P. Ganapol’skii, and P. V. Aleksandrov

Department of Pharmacology, St. Petersburg State Military Medical Academy, ul. Akademika Lebedeva 6, St. Peters-

burg, 194044, Russia

e-mail: shabanov@mail.rcom.ru

The meteoadaptogenic properties of a series of drugs with peptide (cortexin, noopept, dilept) and nonpeptide (vinpotropil) structure were investigated in a
climate thermobarocomplex (Tabay, Japan) on a group of healthy volunteers aged 20 – 24. All the studied drugs produced a meteoadaptogenic action, the extent
of which depended on the environmental test conditions (overcooling, overheating, hypobaric hypoxia). Vinpotropil, optimizing a physiological component of
the functional state, can be recommended as a meteoadaptogen for both cold and hot climate as well as for hypobaric hypoxia, where it improved the psycholo-
gical component of the functional state. Cortexin is qualified as an adaptogen and actoprotector only for hypobaric hypoxia conditions (uplands). Noopept, af-
fecting positively a psychological component of the functional state, can be used for rapid adaptation to both cold and hot climate. In the hot climate, noopept
also enhanced the physical work capacity. Dilept mostly elevated the psychological component of the functional state and can be considered as a psychomotor
enhancer and adaptogen. Therefore, all the drugs studied (vinpotropil, cortexin, noopept and dilept) can be recommended as the agents producing activation,
support and recovery of the physical and psychological efficiency under rapidly changing environment conditions.
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