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РАБОЧАЯ ГРУППА МОЛОДЫЕ 
КАРДИОЛОГИ СЕГОДНЯ – более 900 

молодых кардиологов из всех 
регионов России



Дирекция Российского Кардиологического Общества

Президент Российского кардиологического 
общества, доктор медицинских наук, 
профессор, 
Академик РАН
Евгений Владимирович  Шляхто

Исполнительный директор Российского 
кардиологического общества
Таничева Анастасия Александровна



Руководство рабочей группы «Молодые кардиологи РКО» с 2020 года
Председатель – 

к.м.н.,  Председатель рабочей группы «Молодые 
кардиологи», Ляпина Ирина Николаевна

Секретарь Рабочей Группы по работе в 
Сибирском Федеральном округе, 

к.м.н., (Новосибирск)
Козик Валентина Александровна

Секретарь Рабочей Группы по работе в 
Центральном, Северо-Западном, Приволжском, 

Северо-Кавказском и Южном  федеральных 
округах,  к.м.н. (Самара), 

Парадизова Ирина Сергеевна



Архитектор кардиоигр Рабочей группы «Молодые 
кардиологи» РКО

(работа с образовательными проектами)

Секретари Рабочей группы 
«Молодые кардиологи» РКО

По работе с научными проектами и межрегиональному 
сотрудничеству

Кручинова София Владимировна 
(Краснодар)

Кочергина Анастасия Михайловна 
(Кемерово)

Скородумова Елизавета Геннадьевна 
(Санкт-Петербург)



КардиоКвест на ФОРУМЕ МК РКО - 2022 

Модераторы:
София Владимировна Кручинова
Денис Олегович Орлов
Владимир Александрович Шварц

Координатор:
Кручинова София Владимировна
к.м.н, Краснодар



КардиоШапка - 2022
• Цель: знакомство и взаимодействие  в 

непринуждённой обстановке молодых 
кардиологов с ВЕДУЩИМИ 
СПЕЦИАЛИСТАМИ РКО 

• Ведущие специалисты 2022:
• Драпкина Оксана Михайловна
• Загидулин Науфаль Шамилиевич
• Иртюга Ольга Борисовна 
• Родионов Антон Александрович 
• Космачева Елена Дмитриевна 
• Шварц Владимир Александрович 
• Чулков Василий Сергеевич

Координатор:
Кручинова София Владимировна
к.м.н, Краснодар



2022 из 20 команд 
в финал Битвы Эрудитов вышли 

4 команды



• «Вилизиев друг» - Москва
• «HeartCor» -  Санкт-Петербург
• «Дело сердца» – Москва
• «Кардиохирурги украли мой байк» - Краснодар



X Битва Эрудитов – 2023

До 5 июля подать заявку

1 этап: 7 июля 2023 в 17:00 – онлайн встреча  
2 этап: ЗАДАНИЕ - СЮРПРИЗ

3 этап: 
ФИНАЛ БИТВЫ ЭРУДИТОВ на НАЦИОНАЛЬНОМ 

КОНГРЕССЕ КАРДИОЛОГОВ РКО 2023 (Москва) 
Координатор:
Кручинова София Владимировна
к.м.н, Краснодар



ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА:
Координатор проекта: Кочергина Анастасия 
Тематические направления, Кураторы: 
1. Heart failure
Мареев Юрий 
НМИЦ терапии и профилактической медицины, исследователь Robertson Centre 
for Biostatistics, Глазго, Великобритания
Соловьева Анжела 
ФГБУ "НМИЦ им. В.А. Алмазова" Минздрава России, врач-исследователь 
Университета Лидса, Великобритания
2. Comorbidity 
Ефремова Елена 
доктор медицинских наук, доцент кафедры терапии и профессиональных болезней 
Ульяновск
Рудченко Наталия (cherryberrymd@gmail.com)
Кандидат медицинских наук, врач-терапевт, кардиолог
3. Interventional cardiology 
Кудринский Алексей (alexeykudrya@gmail.com)
кандидат медицинских наук, Москвы.
Огнерубов Дмитрий 
ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Минздрава России
4. Visualization and diagnostics
Губарева Екатерина (ekaterina.ju.gubareva@gmail.com)
 ФГБОУ Самарский государственный медицинский университет , Самара
5. Primary prevention, lipids and nutrition
Бенимецкая Ксения 
кандидат медицинских наук, НМИЦ им. Акад. Е.Н. Мешалкина
6. Basic research
Керчева Мария 
кандидат медицинских наук, Томского НИМЦ

Координатор:
Кочергина Анастасия Михайловна 
к.м.н, Кемерово

mailto:cherryberrymd@gmail.com
mailto:ekaterina.ju.gubareva@gmail.com


Проект « Наши наставники»

Координаторы:
    к.м.н. Кручинова София Владимировна (Крансодар), д.м.н. Рубаненко Олеся Анатольевна

      



Публикационные деревни молодых кардиологов
• С начала 2022 года рабочая группа «Молодые кардиологи» запустили новую рубрику - 

«Публикационные деревни молодых кардиологов РКО», направленную на повышение 
публикационной активности и  повышение цитируемости молодых коллег, членов РКО.

Координатор:
Скородумова Елизавета Геннадьевна
к.м.н, Санкт-Петербург
lisavetta91@mail.ru



Координатор:
Скородумова Елизавета Геннадьевна
к.м.н, Санкт-Петербург
lisavetta91@mail.ru

Направления
Планирование исследований
Статистическая обработка данных 
(расширенный степ)
Визуализация
Эпидемиология и профилактика
Междисциплинарные навыки 
молодого ученого
Женщина и наука

Научно-образовательный 

курс Zero to Hero



Хакатон: CardioDataHack Ufa 2022
• С 1 по 15 ноября в рамках Российской-Китайского конгресса в Уфе проходил Cardio Data 

Hack Ufa, в рамках которого надо было выполнить  мета-анализ и написать программу, 
которая смогла бы верифицировать бигемению.

• Состязались 7 команд, из которых все 3 команды молодых кардиологов РКО заняли 
призовые места.

1 место
Команда Дельта
капитан Скородумова Е. Г. (СПб)
Суворов А. Ю (Москва)
Энгиноев С. Т (Астрахань)
Керчева М.А. (Томск)
Гребенюк М.А. (Москва)

3 место
Команда Самара Кардиологическая
Капитан Черепанова Н.А (Самара)
Рубаненко А. О (Самара)
Рубаненко О. А. (Самара)
Губарева Е.Ю. (Самара)
Трусов Ю. А (Самара)

2 место
Команда #3
Капитан Заславская Е. Л. (СПб)
Ефремова Е. В. (Ульяновск)
Велиева Р. М. (Кемерово)
Мареев Ю. В. (Москва)
Себало А. В (СПБ)



Совместные публикации Мета-анализов
• В печати:  Конкурсный метаанализ: 
 - Сравнение прямых пероральных антикоагулянтов с антагонистом витамина К у пациентов с 
фибрилляцией предсердий и хронической болезнью почек IV и V стадий: систематический обзор и 
метаанализ 
Скородумова Е. Г., Суворов А. Ю., Энгиноев С. Т., Керчева М. А., Гребенюк М. А.

• Сдается в печать: 
-Пероральные антикоагулянты в сравнении с антагонистами витамина к в лечении неклапанной 
фибрилляции предсердий у пациентов с хронической болезнью почек 4-5 стадии 

Скородумова Е.Г., Рубаненко О.А., Рубаненко А.О., Керчева М.А., Энгиноев С.Т., Заславская Е.Л., Ефремова 

Е.В., Губарева Е.Ю, Ляпина И.Н., Велиева Р. М., Скородумова Е.А., Сиверина А.В 

• Планируется: 
-Патентование программы для ЭВМ «Метализ»
-Метаанализы на другие тематики

Координатор:
Скородумова Елизавета Геннадьевна
к.м.н, Санкт-Петербург
lisavetta91@mail.ru



Рейтинг молодых кардиологов

17

Проект рейтинга
«Молодые кардиологи РКО»
Задача рейтинга: выявление и поощрение лидеров молодежной секции РКО, 
поддержка талантливой молодежи. 
Принцип рейтинга: прозрачность, беспристрастность.

Система индивидуального рейтинга основана на присвоении баллов за 
определенные виды научной и общественной активности молодых ученых. 

Учетный период составляет 1 календарный год (с 01 января по 31 декабря). 

Лидеры (5 человек) по итогам года получают тревел-гранты на посещение 1 
мероприятия на территории РФ (на выбор) в последующем году. Каждый год 
рейтинг «обнуляется». 



Форум молодых кардиологов







Губарева Екатерина

Томск







Молодые кардиологи РКО сегодня
Это активная и перспективная часть общества, за 
которой будущее как на всероссийском, так и на 

международном уровне



Как вступить в группу и что это дает?

1. Членство в Российском кардиологическом обществе

2. Возраст менее 40 лет (на дату вступления)

3. Специализация в области кардиологии, терапии, 

функциональной диагностики, 

рентегнэндоваскулярной хирургии, кардиохирургии, 

аритмологии, педиатрии, анестезиологии и 

реаниматологии.

4. Заполнение регистрационной формы на сайте РКО

https://scardio.ru/obschestvo/rabochie_gruppy/rabochaya_gru

ppa_molodye_kardiologi/

5. Отправка регистрационной формы на почту

young@scardio.ru

6. Добавление в базу Молодых кардиологов и чат в 

telegram.

7. Группа ВКонтакте 

https://scardio.ru/obschestvo/rabochie_gruppy/rabochaya_gruppa_molodye_kardiologi/
https://scardio.ru/obschestvo/rabochie_gruppy/rabochaya_gruppa_molodye_kardiologi/
mailto:young@scardio.ru


«Красное платье» - это межнациональный символ для женщин, который имеет цель продемонстрировать 
как возможную угрозу здоровью, так и жгучее желание объединить свои усилия для того, чтобы 

предупредить или победить болезнь.



Форум Молодых 

кардиологов РКО

2024 г

 Самара
Кемерово
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