
Отчет о работе членов Рабочей группы  

«Терапевтические аспекты кардиологической практики» 

 за 1 квартал 2019 г. 

XXIII Межрегиональный кардиологический форум 

28-29 марта 2019г. 

в рамках  

Недели здорового сердца 25-30 марта 2019 года г.Нижний Новгород 

Председатели организационного комитета: 

Арутюнов Г.П., Фомин И.В. 

Члены организационного комитета: 

Григорьева Н.Ю. 

Козиолова Н.А. 

Орлова Я.А. 

Ребров А.П. 

Тарловская Е.И. 

Чесникова А.И. 

 

Проведены 11 симпозиумов в рамках которых, а также в рамках других симпозиумов 

представлено 21 доклад 

1. Симпозиум «Сердечно-сосудистые заболевания: возможности персонификации 

терапии» 

Председатели: Профессор Конради А.О.(Санкт-Петербург), профессор Недошивин А. О. 

(Санкт-Петербург), профессор Тарловская Е. И. (Нижний Новгород) 

 

Особенности лечения пациентов с сердечной недостаточностью с низкой и сохранной 

фракцией выброса левого желудочка. 25 мин.| Профессор Тарловская Е.И. (Нижний 

Новгород) 

 

2. Симпозиум  «Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий.  Как найти 

единое решение?» 

Председатель: профессор Тарловская Е.И. 

Модератор: д.м.н. Фомин И.В. 

Взгляд кардиолога: подход к лечению пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий. 

Профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

 

3. Симпозиум «Индивидуальный план курации пациента с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы» 

Председатели: Профессор Панов А.В. (Москва),  профессор Конради А.О. 

(Санкт-Петербург), д.м.н. Фомин И. В. (Нижний Новгород) 

Всегда ли мы помогаем пациентам после инфаркта миокарда с ХСН? Д.м.н.,  Фомин И.В. 

(Нижний Новгород) 

 

4. Симпозиум «Бронхообструктивный синдром и сердечно-сосудистые заболевания» 



Председатели: Д.м.н., профессор Постникова Л.Б. (Нижний Новгород), д.м.н. Григорьева 

Н.Ю. (Нижний Новгород), д.м.н. Макарова Е.В.(Нижний Новгород), К.м.н., доцент 

Добротина И.С. (Нижний Новгород) 

Полиморбидный больной с ишемической болезнью сердца, хронической обструктивной 

болезнью легких и апноэ сна: стратегия и тактика ведения пациента. Д.м.н. Григорьева 

Н.Ю. (Нижний Новгород) 

 

5. Симпозиум «Коронарные катастрофы и сахарный диабет 2 типа. Что общего и в 

чем различие конкурирующих состояний?» 

Председатели: д.м.н. Фомин И.В. (Нижний Новгород),  д.м.н., профессор, член-корр. РАН. 

Мацкеплишвили С.Т. (Москва) 

СД2: можем ли мы приостановить сердечно-сосудистый континуум? Д.м.н. Фомин И.В. 

(Нижний Новгород) 

 

6. Симпозиум «Современные возможности улучшения терапии пациента 

с  артериальной АГ  в реальной клинической   практике» 
Председатели: Д.м.н., профессор Козиолова Н.А.(Пермь), Д.м.н., профессор Виллевальде С. В. 

(Санкт-Петербург),  Д.м.н. Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) 

Место бета-адреноблокаторов в лечении больных артериальной гипертензией: устойчивые 

позиции или только возможности второго ряда? (по страницам новых Европейских 

рекомендаций по АГ, 2018) Д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь) 

Возможности органопротекции с помощью современной антигипертензивной терапии. Д.м.н. 

Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) 

 

 

7. Сложные вопросы антикоагулянтной терапии у коморбидных пациентов с ФП. 
Председатель Арутюнов Г.П. (Москва) 

Подбор антикоагулянтной терапии коморбидному пациенту с ФП: от теории к практике. 

25’| Арутюнов Г.П. (Москва) 

 

8. Что нового в современных рекомендациях в лечении хронической сердечной 

недостаточности. 
Сопредседатели: Агеев Ф.Т. (Москва), Арутюнов Г.П. (Москва), Евдокимова А.Г. (Москва) 

 Блокаторы минералокортикоидных рецепторов в лечении хронической сердечной 

недостаточности: когда, кому и сколько. 

30’| Арутюнов Г.П. (Москва) 

 

9. Симпозиум. Терминальная сердечная недостаточность  

Председатель: профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 

Особенности лечения декомпенсации хронической сердечной недостаточности у «хрупких 

пациентов» профессор Козиолова Н.А. (Пермь) 

Особенности мочегонной терапии при острой декомпенсации сердечной недостаточности 

профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 

Антибактериальная терапия пневмонии при терминальной сердечной недостаточности 

член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва) 

Особенности ведения «хрупких пациентов» с сердечной недостаточностью д.м.н. Орлова Я.А. 

(Москва) 

 



10. Полиморбидный пациент с хронической сердечной недостаточностью и 

нарушениями сердечного ритма Председатели: профессор Ребров А.П. (Саратов), 

профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону), профессор Козиолова Н.А. (Пермь) 

Фибрилляция предсердий при онкологических заболеваниях: формирование хронической 

сердечной недостаточности и выбор терапии (Клинический разбор).  профессор 

Козиолова Н.А. (Пермь) 

Нарушения ритма и проводимости: заболевания, которые мы недооцениваем профессор 

Ребров А.П. (Саратов), д.м.н. Гайдукова И.З. (Санкт-Петербург) 

Высокий индекс полиморбидности – фактор риска прогрессирования хронической 

сердечной недостаточности и проаритмических эффектов антиаритмических препаратов 

профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 

Дисфункция щитовидной железы: варианты развития хронической сердечной 

недостаточности.  профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону) 

 

11. Динамика терапии коморбидного пациента от ИБС до ХСН Председатели: 

профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), профессор Ребров А.П. (Саратов) 

ХСН у больных с ХОБЛ - вопросы диагностики и лечения. профессор Ребров А.П. 

(Саратов) 

Современные тенденции в лечении пациентов с ИБС и СН, с сохранённой фракцией 

выброса. профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 

 

 

 

Научно-практическая конференция  

«Снижение сердечно-сосудистой смертности: региональные особенности и пути 

реализации основной задачи» 

Российское кардиологическое общество 

Пермское краевое кардиологическое общество 

15-16 февраля 2019г. 

Сопредседатель организационного комитета конференции - Н.А. Козиолова – президент 

Пермского краевого кардиологического общества, член Президиума Российского 

кардиологического общества, профессор 

Членами рабочей группы представлено 6 докладов 

1. Выбор антикоагулянтной терапии у больных фибрилляцией предсердий и 

онкопатологией: что часто не учитывает врач? (клинический разбор) - президент 

Пермского краевого кардиологического общества, член Президиума Правления 

Российского кардиологического общества, профессор  Н.А. Козиолова (Пермь) 

2. Хроническая сердечная недостаточность, как основная причина 

сердечно-сосудистой смертности: частые ошибки в тактике ведения больных 

(мастер-класс)  - профессор И.В. Фомин (Нижний Новгород) 

3. Деменция  у больных артериальной гипертонией: упущенные возможности или 

естественное течение заболевания? (мастер-класс) – Член Правления Российского 

кардиологического общества, профессор Е.И. Тарловская (Нижний Новгород)   

4. Антиаритмические препараты: «плюсы» и «минусы» для купирования 

пароксизма фибрилляции предсердий (мнение эксперта) – Член Правления 

Российского кардиологического общества, профессор Е.И. Тарловская (Нижний 

Новгород) 

5. «Новое» в диагностике и коррекции поражения органов-мишеней у больных 

гипертонической болезнью: что надо изменить в реальной клинической 



практике? (клинический разбор)  – президент Пермского краевого 

кардиологического общества, член Президиума Российского кардиологического 

общества, профессор Н.А. Козиолова (Пермь)   

6. Следует ли рассматривать сартаны, как препараты против старения у больных 

артериальной гипертензией? (экспертное мнение) - профессор Я.А. Орлова 

(Москва) 

 

 

50-я Межрегиональная научно-практическая конференция Российского научного 

медицинского общества терапевтов,  

г. Саратов 14-15 февраля 2019 г. 

д.м.н., профессор Ребров А.П.  представил  5   докладов 

 

1. Сердечно-сосудистые и ревматические заболевания — случайны ли взаимосвязи?  

2. Лечение больных с артериальной гипертонией — новые подходы и новые 

возможности. 

3. Боли в спине: дифференциальная диагностика и лечение Ведение больных с 

остеоартритом в практике терапевта 

4. Хроническая сердечная недостаточность у больных ревматическими заболеваниями — 

что мы знаем и что используем? 

5. Новые возможности безопасной антикоагулянтной терапии. 

 

 

Д.м.н., профессор Петрова М.М. представила 6 докладов 

1. Hub-терапия в ведении сложного коморбидного больного с артериальной 

гипертензией // XV Всероссийский конгресс «Артериальная гипертония 2019: 

профилактика и лечение» - г. Москва, 13 марта 2019 года. 

2. Пациент с мультиморбидной патологией на терапевтическом приеме: вопросы 

рациональной фармакотерапии и лекарственной безопасности» // XV 

научно-образовательная конференция с Всероссийским участием 

«КАРДИОАНГИОЛОГИЯ-2019» в рамках специализированной выставки -форума 

Енисей-Медика – г. Красноярск, 15 марта 2019 года. 

3. Артериальная гипертония у лиц пожилого и старческого возраста //  XV 

научно-образовательная конференция с Всероссийским участием 

«КАРДИОАНГИОЛОГИЯ-2019» в рамках специализированной выставки -форума 

Енисей-Медика – г. Красноярск, 16 марта 2019 года. 

4. Hub-терапия как основа лечения коморбидного пациента // VII съезд терапевтов 

Забайкальского края – г. Чита, 21 марта 2019 года. 

5. Хроническая болезнь почек глазами терапевта и кардиолога // VII съезд терапевтов 

Забайкальского края – г. Чита, 21 марта 2019 года. 

6. Hub-терапия в ведении сложного коморбидного больного //VIII Международный 

форум кардиологов и терапевтов – г. Москва, 27-29 марта 2019 года. 

 

 

 

 



Д.м.н., профессор Шапошник И.И. представил 3 доклада 

1. Нарушения ритма сердца при заболеваниях внутренних органов: подходы к 

диагностике, лечению и профилактике. VIII Международный Интернет Конгресс 

специалистов по внутренним болезням. 15.02.2019. 

2. Преемственность в ведении пациентов после процедуры реваскуляризации миокарда в 

амбулаторных условиях. Челябинская областная научно-практическая конференция 

«Кардиоваскулярная патология у пациентов с коморбидностью». 16.02.2019. 

3. «Хрупкий» пациент с артериальной гипертонией. Челябинская областная 

научно-практическая конференция «Коморбидный пациент: как предупредить 

развитие сердечно-сосудистых осложнений». 14.03.2019. 

 

Д.м.н. профессор Чесникова А.И. представила 4 доклада на региональных конференциях 

1.  Коморбидный пациент с АГ: особенности выбора терапии. Межрегиональная 

научно-практическая конференция РНМОТ г. Краснодар 14-15 марта 2019 

 

2. Пожилой пациент с сердечно-сосудистыми заболеваниями: лечим с позиции современных 

рекомендаций или минимизируем терапию. Межрегиональная научно-практическая 

конференция РНМОТ г. Краснодар 14-15 марта 2019 

 

3.Роль клинических рекомендаций в решении проблем первичной и вторичной профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний. Областная научно-практическая конференция.  16 

февраля 2019 года  г. Ростов-на-Дону 

 

4.Ятрогенный тиреотоксикоз в практике терапевта.  Областная научно-практическая 

конференция.  23 марта 2019 года  г. Ростов-на-Дону 

 

Д.м.н. Арутюнов А.Г. провел  5  школ для врачей 

1. Современная стратегия ведения коморбидного пациента с ХСН. 20.02.2019 -Москва 

2. Эволюция подходов к ведению пациента с СД 2 типа и высоким сердечно-сосудистым 

риском. 20.03.2019 – Иркутск, 21.03.2019 - Улан-Удэ 

3. Стратегия ведения коморбидного пациента с предиабетом. 1.03.2019 – Омск 

4. Современные алгоритмы ведения пациента с дислипидемией, риском внезапной 

смерти, фибрилляцией предсердий. 19.03.2019 - Иркутск 

 

Д.м.н. Арутюнов Г.П. провел 5  школ для врачей  

1. Современные аспекты диагностики и лечения пациентов с ФП. Сложные вопросы в 

повседневной практике терапевта и кардиолога. Место новых оральных антикоагулянтов. 

12.02.2019 -Ставрополь 

2. Стратегия ведения коморбидного пациента с предиабетом. 13.03.2019 – Москва 

3. Современные аспекты диагностики и лечения пациентов с высокой коморбидностью. 

Сложные вопросы повседневной практики терапевта и кардиолога. 02.03.2019 – Москва 

4. Современные алгоритмы ведения пациента с дислипидемией, риском внезапной смерти, 

фибрилляцией предсердий. 20.02.2019 – Самара 

5. Комплексная стратерия управления рисками пациента с предиабетом. 22.01.2019 - 

Екатеринбург 
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