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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приветствую участников конгресса Российского кардиологического об-
щества «Кардиология 2018 – профессиональное образование, наука и ин-
новации», который будет проходить 24–25 марта 2018 года в Волгограде.

Этот важный региональный кардиологический форум представля-
ет собой первый опыт работы нашего общества по приближению науч-
но-образовательных мероприятий к практическому здравоохранению. 

Российский национальный конгресс кардиологов ежегодно собирает 
более 6000 врачей со всей страны, но не все специалисты могут посетить 
этот крупнейший российский форум в области кардиологии. Именно по-
этому мы решили собрать самые интересные симпозиумы, которые при-
влекли наибольшее внимание участников конгресса, и приехать в регио-
ны с лекциями и докладами из его программы. Первым городом, который 
примет у себя мероприятие такого рода станет Волгоград.

На широкой платформе междисциплинарного взаимодействия Рос-
сийским кардиологическим обществом создаются условия для активно-
го участия всех заинтересованных специалистов в реализации программ 
непрерывного медицинского образования, проведении социально-ори-
ентированных профилактических акций, внедрении в клиническую прак-
тику новых методов диагностики и лечения.

Выражаю уверенность, что конгресс пройдет успешно, откроет новые 
перспективы совершенствования оказания медицинской помощи на ос-
нове инновационных медицинских технологий и станет очередным шагом 
вперед на пути развития отечественной кардиологии. 

Желаю вам успехов и плодотворной работы!

Президент 
Российского кардиологического общества 
академик РАН						      Е.В. Шляхто
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ РОССИЙСКОГО  
НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА КАРДИОЛОГОВ

Председатели организационного комитета — 
президент Российского кардиологического общества, академик 
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург); 
ректор ВолгГМУ, академик Петров В.И. (Волгоград)

Заместители председателей организационного комитета – 
член президиума РКО, профессор Лопатин Ю.М. (Волгоград); 
член президиума РКО, профессор Недогода С.В. (Волгоград)

Члены организационного комитета:

КОНГРЕСС РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 
КАРДИОЛОГИЯ 2018 – ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА И ИННОВАЦИИ 
АККРЕДИТОВАН В СИСТЕМЕ НЕПРЕРЫВНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (НМО).

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?

Конгресс аккредитован в системе новой модели НМО Координацион-
ным советом по развитию непрерывного медицинского и фармацевти-
ческого образования Министерства здравоохранения РФ для врачей 
следующих специальностей:

Беленков Ю.Н. (Москва)
Дупляков Д.В. (Самара)
Иваненко В.В. (Волгоград)
Карпов Ю.А. (Москва)
Конради А.О. (Санкт-Петербург)
Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)
Остроумова О.Д. (Москва)
Панченко Е.П. (Москва)

Петрова М.М. (Красноярск)
Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург)
Стаценко М.Е. (Волгоград)
Таничева А.А. (Санкт-Петербург)
Терещенко С.Н. (Москва)
Хрипун А.В. (Ростов-на-Дону)
Чумак И.Б. (Санкт-Петербург)
Шлык С.В. (Ростов-на-Дону)

■   гериатрия ■   кардиология
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■   �общая врачебная практика 
(семейная медицина)

■   �организация здравоохранения 
и общественное здоровье

■   ревматология
■   сестринское дело (ВСО)

■   скорая медицинская помощь
■   терапия
■   ультразвуковая диагностика
■   функциональная диагностика
■   эндокринология
■   пульмонология

За участие в работе Конгресса 24 марта и/или 25 марта Вам начислят 
до 12 образовательных кредитов (по 6 кредитов за каждый день), кото-
рые будут засчитаны как учебные часы при аккредитации специалиста.
За участие в видео-трансляции конгресса в Волгограде также будут на-
числяться образовательные кредиты. Участники видео-трансляции кон-
гресса смогут получить до 12 кредитов НМО (по 6 за каждый день).

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ?

Зарегистрироваться в первый день Конгресса 24 марта и заявить  
о своем желании получить свидетельство НМО.
Зарегистрироваться или отметиться на стойке регистрации 25 марта. 
Кредиты начисляются отдельно за 24 марта и за 25 марта.
Именное свидетельство о прохождении обучения с индивидуальным 
кодом подтверждения можно получить на стойке регистрации

■   �24 марта с 17.45
■   �25 марта с 14.30

Или дождаться получения свидетельства на указанный в анкете при ре-
гистрации на Конгрессе e-mail.
После окончания конгресса необходимо внести индивидуальный код 
подтверждения из свидетельства в свой личный кабинет на сайте  
www.sovetnmo.ru
Для начисления кредитов за участие в онлайн-трансляции необхо-
димо пройти регистрацию на сайте РКО через личный кабинет. При 
отсутствии личного кабинета можно зарегистрировать его на сайте 
бесплатно.
Образовательные кредиты получат слушатели по всем перечислен-
ным специальностям, если в личном кабинете участника на сайте  
edu.rosminzdrav.ru указана необходимая участнику специальность.
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ЗАЛ ПЛЕНАРНЫХ ЗАСЕДАНИЙ 
(КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЫ №№1–3) 

09.30−10.00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
С ТОРЖЕСТВЕННЫМ ОТКРЫТИЕМ КОНГРЕССА 
«КАРДИОЛОГИЯ 2018»

Председатели: 
Петров В.И. (Волгоград), Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

■   �Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург). Профессия кардиолога 
в современном мире: вызовы и возможности.

ЗАЛ ПЛЕНАРНЫХ ЗАСЕДАНИЙ
(КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЫ №№1–3)

10.00−11.00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«КОНЦЕПЦИЯ ТРАНСЛЯЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ  
В КАРДИОЛОГИИ»

Председатели: 
Петров В.И. (Волгоград), Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

■   �Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург). Трансляционная 
медицина.

■   �Петров В.И. (Волгоград). Кластерные подходы  
к созданию инновационных отечественных лекарственных 
средств.
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ЗАЛ ПЛЕНАРНЫХ ЗАСЕДАНИЙ
(КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЫ №№1–3)

11.15−12.45

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«HOT-LINE: КЛЮЧЕВЫЕ СОБЫТИЯ 2017 ГОДА 
В КАРДИОЛОГИИ»

Председатели: 
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург), Шлык С.В. (Ростов-на-Дону)

ОКС и атеротромбоз
■   �Панченко Е.П. (Москва). Антитромботическая терапия 

в кардиологии, последние новости.
■   �Стаценко М.Е. (Волгоград). ОКС с подъемом ST – новый 

взгляд на диагностику и лечение.

Сердечная недостаточность
■   �Терещенко С.Н. (Москва). Сердечная недостаточность 

2017: главные новости.
■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Что мы знаем про СН 

с умереннным снижением ФВ после 2017 года?

Артериальная гипертензия
■   �Конради А.О. (Санкт-Петербург). Медикаментозная 

антигипертензивная терапия: новые направления 
и препараты.

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Новый целевой уровень АД – 
движение вниз?
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

15.00-16.30

СИМПОЗИУМ
«ОДЫШКА У ПАЦИЕНТОВ С СОЧЕТАННОЙ 
КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ – 
ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ И ЛЕЧЕНИЕ»

Председатели: Зыков К.А. (Москва),  
Лопатин Ю.М. (Волгоград), Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург)

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Одышка = сердечная 
недостаточность?

■   �Зыков К.А. (Москва). Одышка = респираторная 
проблема?

■   �Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург). Пациент с одышкой.  
И что же делать?

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Пациент с одышкой.  
Алгоритм диагностики.

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

16.45−18.15

СИМПОЗИУМ
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО 
КОРОНАРНОГО СИНДРОМА»

Председатели: 
Иваненко В.В. (Волгоград), Терещенко С.Н. (Москва)



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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■   �Терещенко С.Н. (Москва). Фармакоинвазивная стратегия 
при остром коронарном синдроме с подъемом сегмента 
ST.

■   �Хрипун А.В. (Ростов-на-Дону). Регистр пациентов 
с острым коронарным синдромом в Ростовской области. 
Итоги 8-летнего наблюдения.

■   �Иваненко В.В. (Волгоград). Реальная практика 
применения стандартов и новых технологий лечения ОКС 
в Волгоградской области.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

10.00−11.30

СИМПОЗИУМ «ПОЛИПИЛЛ В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ: УПУЩЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»

Председатели: Недогода С.В. (Волгоград),  
Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

■   �Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). Концепция полипилл 
в кардиологии.

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Полипилл-ключ к решению 
коморбидности.

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Спорные вопросы применения 
полипилл. 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

10.00−11.30

ОБУЧАЮЩИЙ̆ СЕМИНАР
«КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА. 
ЧАСТЬ 1. ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ»
(Секция кардионеврологии РКО)

Председатель: Остроумова О.Д. (Москва)

■   �Вахнина Н.В. (Москва). Когнитивные нарушения – 
определение, методы диагностики, общие подходы 
к лечению, возможности нейропротекторных препаратов.

■   �Остроумова О.Д. (Москва). АГ и когнитивные нарушения. 
Статины и когнитивные нарушения.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

11.45−13.15

ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР
«БОЛЬНОЙ С ОЖИРЕНИЕМ НА ПРИЕМЕ У КАРДИОЛОГА»

Председатели:  
Конради А.О. (Санкт-Петербург), Лопатин Ю.М. (Волгоград)

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Как защитить сердце?
■   �Недогода С.В. (Волгоград). Как защитить сосуды?
■   �Стаценко М.Е. (Волгоград). Как защитить почки?
■   �Конради А.О. (Санкт-Петербург). Нужно ли снижать 

массу тела?

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

11.45−13.15

ОБУЧАЮЩИЙ̆ СЕМИНАР
«КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА. 
ЧАСТЬ 2. КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ И КОМОРБИДНОСТЬ»
(Секция кардионеврологии РКО)

Председатель: Остроумова О.Д. (Москва)

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Ожирение, метаболический 
синдром, сахарный диабет и когнитивные нарушения.

■   �Петрова М.М., Еремина О.В. (Красноярск). Диагностика 
и возможности коррекции когнитивных расстройств 
у пациентов после аортокоронарного шунтирования 
(клинический опыт).
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

13.30−15.00

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ
«ПЕРСОНИФИЦИРОВАННАЯ МЕДИЦИНА В УСЛОВИЯХ 
РЕАЛЬНОЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ»

■   �Лопатин Ю.М., Недогода С.В. (Волгоград)

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

13.30−15.00

ОБУЧАЮЩИЙ̆ СЕМИНАР
«НА ПРИЕМЕ У КАРДИОЛОГА ПОЖИЛОЙ ПАЦИЕНТ»

Председатели: 
Кириллов О.В. (Волгоград), Cтаценко М.Е. (Волгоград)

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Как сделать фармакотерапию 
безопасной?

■   �Стаценко М.Е.  (Волгоград). Как не повредить и защитить 
почки и печень?

■   �Кириллов О.В. (Волгоград). Хрупкий пациент.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

13.30−15.00

ОБУЧАЮЩИЙ̆ СЕМИНАР
«КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА. 
ЧАСТЬ 3. ПОСТИНСУЛЬТНЫЙ БОЛЬНОЙ»
(Секция кардионеврологии РКО)

Председатель: Остроумова О.Д. (Москва)

■   �Захаров В.В. (Москва). Постинсультные когнитивные 
нарушения – взгляд невролога.

■   �Остроумова О.Д. (Москва). Постинсультные когнитивные 
нарушения – взгляд кардиолога.



24–25 МАРТА 2018   |   ВОЛГОГРАД
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

13.15−14.45

СИМПОЗИУМ «МЕТОДОЛОГИЯ ПОДБОРА НОАК 
ПАЦИЕНТАМ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ»
(при поддержке компании «Байер»)

Председатель: Беленков Ю.Н. (Москва)

■   �Остроумова О.Д. (Москва). Чем отличается российский 
пациент с фибрилляцией предсердий от пациентов, 
включенных в «рандомизированные клинические 
исследования (РКИ)? Как интерпретировать данные РКИ 
в практике врача?

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Профилактика 
тромбоэмболических осложнений у пациентов 
с фибрилляцией предсердий и хронической сердечной 
недостаточностью. Риски, о которых не стоит забывать.

■   �Арутюнов А.Г. (Москва). На приеме пациент  
с фибрилляцией предсердий и сахарным диабетом. На что 
обратить внимание при подборе антикоагулянтной терапии?

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

13.15−14.45

СИМПОЗИУМ «КАРДИО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ КОНТИНУУМ. КАК 
ПРЕДОТВАРТИТЬ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ КАТАСТРОФЫ?»
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини»)

Председатели: 
Конради А.О. (Санкт-Петербург), Недогода С.В. (Волгоград)
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■   �Конради А.О. (Санкт-Петербург). Подходы к терапии 
пациента с АГ и метаболическими нарушениями.

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Бета-блокаторы при АГ и 
метаболическом синдроме – друзья или враги?

■   �Ратова Л.Г. (Санкт-Петербург). Оптимальная 
комбинированная терапия пациентов с АГ 
и метаболическими нарушениями.

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

13.15−14.45

СИМПОЗИУМ 
«КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 
КОМОРБИДНОГО БОЛЬНОГО»
(при поддержке компании «Пфайзер»)

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Роль антагонистов кальция и 
статинов в ведении пациента с коморбидной патологией.

■   �Канорский С.Г. (Краснодар). Аспекты применения НОАК 
в сложных клинических ситуациях: пожилые пациенты.

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Аспекты применения НОАК 
в сложных клинических ситуациях: острый коронарный 
синдром.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

15.00−16.30

СИМПОЗИУМ «ДВОЙНАЯ АНТИАГРЕГАНТНАЯ ТЕРАПИЯ 
ПОСЛЕ ОКС: ОТВЕТЫ НА ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ»
(при поддержке компании «Астра Зенека»)

Председатели: 
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург), Лопатин Ю.М. (Волгоград)

■   �Терещенко С.Н. (Москва). Соответствует ли ДАТ 
в реальной клинической практике результатам крупных 
исследований и современным рекомендациям?

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Как повысить приверженность 
пациентов к ДАТ в первые 12 месяцев после ОКС?

■   �Хрипун А.В. (Ростов-на-Дону). Каким пациентам через  
год после ОКС необходимо продление ДАТ?

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

15.00−16.30

СИМПОЗИУМ 
«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ  
С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ»
(при поддержке компании «Новартис фарма»)

■   �Арутюнов А.Г. (Москва). «Подводные камни» в ведении 
пациентов с ХСН: о чем всегда должен помнить 
практикующий кардиолог.

■   �Арутюнов А.Г. (Москва). Класс АРНИ – новый уровень 
лечения ХСН. Практические аспекты применения нового 
класса.
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■   �Арутюнов А.Г. (Москва), Лопатин Ю.М. (Волгоград). 
Дискуссия: Сложные вопросы и неоднозначные позиции в 
ведении пациентов с ХСН.

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №2

16.45−18.15

СИМПОЗИУМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ АНТИАНГИНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 
В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини»)

Председатели: Лопатин Ю.М. (Волгоград), 
Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

■   �Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). Значимость 
показателей качества жизни в реальной клинической 
практике. Актуальные возможности влияния в руках 
врача.

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Пришло ли время обновить 
алгоритм антиангинальной терапии?

■   �Стаценко М.Е. (Волгоград). Все ли возможности терапии 
ИБС мы используем?
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №3

16.45−18.15

СИМПОЗИУМ 
«АНТИКОАГУЛЯНТНАЯ ТЕРАПИЯ У «ТРУДНЫХ» ПАЦИЕНТОВ 
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ.  
НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ?»
(при поддержке компании «Байер»)

Председатель: Панченко Е.П. (Москва)

■   �Дупляков Д.В. (Самара). Лечение ТЭЛА в остром 
периоде, что мы делаем хорошо и что можно улучшить?  

■   �Панченко Е.П. (Москва). Особенности антикоагулянтной 
терапии ТЭЛА у пациентов с высоким риском рецидива 
или кровотечения.

■   �Лопатин Ю.М. (Волгоград). Профилактика 
тромбоэмболических осложнений у пациентов  
с ФП высокого риска.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

10.00−11.30

СИМПОЗИУМ 
«ПОСЛЕДНИЕ ТРЕНДЫ В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ 
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ: АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ 
И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»
(при поддержке компании «Такеда»)

Председатели: Карпов Ю.А. (Москва)

■   �Карпов Ю.А. (Москва). Как будут меняться целевые 
цифры АД в свете результатов последних исследований?

■   �Конради А.О. (Санкт-Петербург) Сартаны vs ИАПФ 
в достижении целей терапии пациентов с АГ:  
на чем должен основываться выбор?

■   �Недогода С.В. (Волгоград). Суточный контроль АД – 
важнейший фактор улучшения прогноза у пациентов с АГ: 
возможности фиксированной комбинации Эдарби® Кло.

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ №1

11.45−13.15

ИНТЕРАКТИВНАЯ ДИСКУССИЯ
«ВЗГЛЯД ЭНДОКРИНОЛОГА И КАРДИОЛОГА НА ПРОБЛЕМУ 
СД 2 ТИПА: ИНСТИНКТИВНАЯ ДИСКУССИЯ»
(при поддержке компании «Такеда»)

■   �Гурова О.Ю. (Москва)
■   �Гиляров М.Ю. (Москва)




