Измерение АД
Желательно измерять при помощи автоматического тонометра, но использование механического тонометра и фонендоскопа допускается
Используйте подходящий размер манжетки

Рука, на которой проводится измерение АД, должна лежать удобно на столе, пациент находится в удобном положении, не говорит во время измерения
Желательно измерять АД на левой руке (повторные измерения проводятся на одной и то же руке с интервалом 1 минута)

По сравнению с анкетой 2017 года нас просят указать тип и модель тономтера.

Измерение роста и веса
Допускается оба вида сбора информации – или измерить, или записать со слов – тогда надо поставить галочку в соседнем окошке
Все карты должны быть заполнены анонимно без указания ФИО

Мы не включали в анкету вопрос из оригинальной анкеты про расу (просим включать только европейской расы) и про понимание пациентов того, что данные собираются анонимно в исследовательских целях – объясняйте это, пожалуйста, на словах.

